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        Einleitung

    Nicht erst seit FSoG bt BDSM, das Spiel von Dominanz, Unterwerfung und Hingabe eine verfhrerische Faszination aus. Doch durch eine Menge Literatur, die diese Spielart der Sexualitt portrtiert, verbreitet teilweise gefhrliche Fehlinformationen, die zu Verletzungen oder schlimmerem fhren knnen. Daher ist es fr Einsteiger nicht einfach, einen Weg ins BDSM zu finden. 
 
Dieser Ratgeber soll daher all jenen einen Anhaltspunkt bieten, die sich fr BDSM in seiner Gesamtheit oder einzelnen Unterkategorien (Bondage, Dominanz, Unterwerfung, Sadismus, Masochismus, freiwilliges Sklaventum, Petplay etc.) interessieren. Er kann sowohl alleine, als auch als Paar gelesen und umgesetzt werden. 
 
Vielleicht lesen Sie den Ratgeber zuerst alleine und teilen Ihn dann mit Ihrem Partner oder lesen Sie ihm vor. Andere Vorschlge, wie Sie mit Ihrem Partner oder Bettgefhrten auf das Thema BDSM zu sprechen kommen knnen, finden Sie weiter hinten im Ratgeber. 
 
Sollten Sie Verstndnisschwierigkeiten haben, finden Sie im Anhang ein Glossar.
 
Ich wnsche Ihnen viel Vergngen beim Weiterlesen und Erkunden der fantastischen Welt des BDSM!
 

 

    
        Die goldene Regel

    Fr jeden Menschen dieser Welt, der gedenkt, Sex zu haben, BDSM auszuben oder generell an einer Gesellschaft teilzuhaben, gibt es eine goldene Regel, die unter ALLEN UND JEDEN UMSTNDEN einzuhalten ist: Safe, Sane, Consensual.
 

 
 
Safe
 
Sicherheit geht vor! Sei es nur, seine Fesseln, Peitschen und sonstigen Ausrstungsgegenstnde stets einwandfrei in Schuss zu halten. Des weiteren sollten sowohl Sub als auch Dom jederzeit die Kontrolle ber die Situation zu haben. Natrlich besteht ein essentieller Teil des BDSM daraus, sich gehen zu lassen und die Kontrolle abzugeben; dennoch sollte der Sub jederzeit die eigene Sicherheit durch die Benutzung eines Safewords garantieren knnen.
 
Dem Dom obliegt die Verantwortung, fr die eigene und die Sicherheit des oder der Subs zu garantieren. Jeder Ablauf und jede Bestrafung sollte kontrolliert erfolgen und keine Sicherheitsrisiken eingehen. Es mag ja sehr hei sein, einen ungehorsamen Sub mit Kabelbindern an einen Stuhl zu fesseln – allerdings schneiden Kabelbinder bei falscher oder unvorsichtiger Benutzung ins Fleisch oder verursachen Quetschungen oder Blutstau. Daher ist jedes Vorhaben mit Vorsicht zu genieen, um physischen oder psychischen Schaden bei Sub oder Dom zu verhindern. 
 

 
 
Sane
 
BDSM kann eine trickreiche und komplizierte Angelegenheit sein, daher ist es wichtig, dass alle Beteiligte einer Session bei klarem Verstand sind. Alkohol, Drogen oder psychische Manipulation behindern das klare Denken, was auch dazu fhren kann, dass Gefahren nicht richtig eingeschtzt oder Safewrter missachtet werden.
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