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 „Wenn du die Absicht hast, dich zu erneuern, tu es jeden Tag.“
Konfuzius
 
 
 
 
 „Wenn die Entscheidung getroffen ist, sind die Sorgen vorbei!“
Marcus Tullius Cicero
 
 

 
 
 Schulden sind eine unangenehme Sache. Oft machen sie krank und nicht selten erscheint der Versuch, sie zurckzuzahlen, hoffnungslos.
 
 Wenn Sie trotzdem versuchen wollen, sich von Schulden zu befreien, wird Ihnen dieses E-Book dabei helfen.
 
 Die Zeit der Schuldentilgung kann schn und uerst spannend sein. Jeder Monat ist ein Kampf, der anfangs mit kleineren, spter mit greren Erfolgen gefeiert werden kann. Jeder dieser Erfolge kann unsagbar stolz und glcklich machen. Zwar kann Schuldentilgung eine Zeit starker Einschrnkungen sein, aber darber trstet bald das gute Gefhl hinweg, weniger abhngig zu sein.
 
 Hinweise, wie Sie sich mit Hilfe eines Insolvenzantrages von Ihren Schulden befreien knnen, werden Sie in diesem Buch nicht finden. Es geht ausschlielich um die Rckzahlung mit dem Geld, was Ihnen zur Verfgung steht. Sie werden jedoch jede Menge Hinweise finden, was Sie persnlich – ohne jegliche Hilfe – tun knnen, um schuldenfrei zu werden.
 
 Dabei wnsche ich Ihnen viel Erfolg!
 
 Ihr
Michael Lhmann
 
 

 

    
        Was ist schlimm an Schulden?

     

 
 
 „Groe Werke vollbringt man nicht mit Kraft, sondern mit Ausdauer.“
Samuel Johnson
 
 

 
 
 Die Schulden, die gemacht wurden, sind oft nicht das eigentliche Problem. Sich fr kurze Zeit zu verschulden kann hilfreich sein. Es ist mhsam, auf eine Waschmaschine zu sparen, wenn die alte gerade kaputt gegangen ist und ein Berg Schmutzwsche gewaschen werden will. Auch der schnelle Kauf eines Autos kann ntig sein.
 
 Fr die Schulden, die aufgenommen werden, bekommt man einen Gegenwert, das macht sie nicht zu einer schlimmen Sache.
 
 Das Problem liegt woanders, nmlich in den Zinsen. Hier bezahlt man fr etwas, wofr man keinen direkten Gegenwert sieht. Und man bezahlt es Monat fr Monat.
 
 

 

    
    Das Problem Zinsen
 
 

 
 
 Der springende Punkt sind also die Zinsen. Die eigentliche Summe, die zurckgezahlt werden muss, ist zweitrangig. Dafr wurden schne oder ntzliche Dinge gekauft. Diese Gegenstnde besitzt man, und htte man das Geld fr diese Dinge auf dem Konto gehabt, wre dieses Geld ebenfalls ausgegeben worden.
 
 Mit den Zinsen ist es anders. Fr dieses Geld kann man sich nichts kaufen, wohl aber das Geldinstitut. Deshalb ist es wichtig, jeden Euro, den Sie erbrigen knnen, in die Schuldentilgung zu stecken, denn jeder Cent, den Sie an Zinsen sparen knnen, steht Ihnen fortan jeden Monat zur Verfgung. Dieses Geld knnen Sie wiederum dazu verwenden, den Schuldenberg kleiner werden zu lassen. Der Schuldenabbau wird sich so weiter beschleunigen.
 
 

 

    
    Eine Kreditkarte kann ntzlich sein
 
 

 
 
 Es gibt zwei unterschiedliche Zahlweisen bei der Rckzahlung von Schulden. Bei einer Zahlweise ist das Geld, welches man fr die Schuldentilgung eingesetzt hat, unwiderruflich aus den Hnden. Bei der anderen Zahlweise kann man sich das Geld, welches man bereits fr die Schuldentilgung berwiesen hat, wieder zurckholen.
 
 Immer wieder bekommen Schuldner den Rat, ihre Kreditkarte zu zerschneiden, um nicht verleitet zu werden, sie fr Kufe einzusetzen. Das halte ich fr falsch. Lassen Sie stattdessen die Karten einfach zu Hause und setzen Sie sie auch nicht im Internet ein. Mit einer funktionierenden Kreditkarte sind Sie bei der Schuldentilgung immer auf der sicheren Seite. Falls eine Rate zu hoch war oder eine unerwartete Ausgabe kommt, knnen Sie die nchste Rechnung trotzdem bezahlen, nmlich mit der Kreditkarte.
 
 Der einzige Nachteil wre dann, dass die Summe der Rckzahlung kurzzeitig geschmlert wird.
 
 Wenn Sie Kreditkarte zerschneiden, wre es leichtsinnig, Raten zurckzuzahlen, die Sie im unglcklichsten Fall zahlungsunfhig machen. Eine berweisung von der Kreditkarte zum Giro-Konto, die mit einer zerschnittenen Kreditkarte noch mglich wre, wrde aufgrund der berziehung zustzliche Kosten verursachen. Auerdem knnte die Bank auch nein sagen. Was wre dann? Mit der Kreditkarte knnen Sie als Rate so viel wie mglich zurckzahlen, und sparen Zinsen.
 
 Eine Kreditkarte gibt Ihnen auch Sicherheit, wenn der Fernseher, der Khlschrank oder die Waschmaschine kaputt gehen sollte. Es ist deshalb nicht ntig, zu Hause ein kleines Polster fr mgliche Reparaturen anzulegen.
 
 Dieses Polster stecken Sie lieber in die Schuldentilgung.
 
 

 

    
        Einmal die Zähne zusammenbeißen

     

 
 
 Es gibt viele Monate im Jahr, da stehen kaum grere Ausgaben an. Nutzen Sie diese Monate, um so viel wie mglich zurckzuzahlen. Nur eine Summe, die fr Lebensmittel gebraucht wird, muss zurckgelegt werden, der Rest kann in die Schuldentilgung wandern.
 
 Wenn das Einkommen schon einige Tage vor dem ersten des Monats auf dem Konto ist, rumen Sie das Konto fr die Schuldentilgung leer, bevor der eigentliche Monat berhaupt beginnt. Zahlen Sie Ihre Schulden ab, sobald das Geld gutgeschrieben ist.
 
 Wenn Zahlungen wie Miete, Nebenkosten oder Energie abgezogen bzw. berwiesen sind, sollte Ihr 
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