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     Ich wollte Zwillinge! Da ich mir immer zwei Kinder gewnscht hatte, war das fr mich die beste Mglichkeit gleich auf einmal alles hinter mir zu haben, und dass beide gemeinsam aufwachsen. Es sollte anders kommen. Nachdem mein erstes Kind 9 Monate jung war, wurde ich wieder schwanger, musste feststellen, dass vieles einfacher als bei der ersten Schwangerschaft war, weil ich Erfahrung hatte und vieles schwerer, weil da eben noch ein Baby versorgt werden musste. Dennoch freute ich mich auf das Abenteuer und hey, das WAR es!
 
 
 
 
 Wenn ich von "Dr. Karps Methode", den diversen Sprngen oder Hebammenweisheiten erzhle, rede ich ber die einzigen hilfreichen Bcher, die mir das Muttersein und die Schwangerschaft erleichtert haben. Natrlich gehe ich im Tagebuch nicht nher darauf ein, da dies meine authentischen Eintrge sind. In meinem Autorenblog habe ich diese hilfreichen Bcher genau beschrieben und lege sie jeder Mutter, oder die, die es noch werden will, ans Herz:
 
 
 
 
 http://www.autorin-biancaw.de/hebammensprechstunde/398
 
 http://www.autorin-biancaw.de/oje-ich-wachse/1785
 
 http://www.autorin-biancaw.de/das-gluecklichste-baby/1787
 
 http://www.autorin-biancaw.de/babyjahre/1792
 


 
Eure Bianca Wrter

    
        1. und 10. Monat

    01.03.2011
 


 
 
Oh man, das tagsber Schlafen macht mich richtig fertig. Die Maus ist hundemde, reibt permanent in den Augen, aber sowie ich sie ins Bett lege: Brll! Sie setzt sich auf oder kniet, auf allen Vieren und weint, brllt, heult, schreit. Dabei ist sie so mde. Kann die Augen kaum noch offen halten. Hunger kann es nicht sein. Habe sie gerade gefttert. Wieso klappt es nachts, aber tagsber nicht?
 
---
 
Habe nun versucht, ob sie schlft, wenn ich den Rollladen so weit herunter lasse, dass nur noch die Schlitze offen sind. In diversen Ratgebern habe ich gelesen, dass man das nicht machen soll, damit das Baby den Unterschied zwischen Mittags- und Nachtschlaf lernt. Pah! Ich hre nie wieder auf die Ratgeber! Kaum war der Raum abgedunkelt, drehte sie sich auf den Bauch und schlief! Fast 2 Stunden lang! Als sie mich rief, musste ich sie erst einmal in ihrem Bett suchen. Sie hatte sich mit dem Kopf an ihr Fuende gedreht und lag immer noch auf dem Bauch. :-D
 
---
 
Sie sieht sooo s aus! Habe ihr gestern Jeans, Oberteil und Strumpfhose gekauft. Sie sieht damit viel lter und einfach zuckers aus. Sagt mein Mann auch. Er ist begeistert. Ach, ich knnte sie auffressen!
 
---
 
Der Nachmittag und Abend war lustig. Sie war fast 6 Stunden am Stck wach und hoch aktiv. Wenn ich kurz weg ging, motzte sie, danach war Ruhe und sie krabbelte auf Entdeckungstour. Immer an die Stelle, wo wir das Holz als Deko unter dem Kamin gelagert haben. Aber WIE schnell! Mein Mann meinte auch, dass man sie keine Sekunde mehr alleine lassen kann, weil sie sofort los krabbelt und alles abrumt. Tjaaa...
 
---
 
Habe sie heute Abend ohne Baden ins Bett gelegt – sie war vllig k.o. und ist sofort eingeschlafen. Puh, die Ruhe tut mir gut. Bin auch vllig k.o.
 
***
 
02.03.2011
 


 
 
Meine Kleine hat den Turbo beim Krabbeln eingeschaltet. Wow. Sie haut nur noch ab, kaum lass ich sie eine Sekunde aus den Augen.
 
---
 
So. Habe nun bei ihrem Vormittagsschlfchen auch den Rollladen herunter gelassen. Mal sehen, ob sie noch weint oder gleich einschlft. Kann ja nicht sein, dass sie nur todmde schlft, das kostet sie irrsinnig Kraft.
 
---
 
Nach 5 Minuten Weinen hat sie eine dreiviertel Stunde geschlafen. Nach dem Mittagessen wollte sie gar nicht schlafen, dabei war sie wieder hundemde, gab mir eindeutige Zeichen (rote Augen, schlaff, anhnglich, quengelig, Augen reiben, Ohr zuppeln), aber hatte wohl wieder Angst etwas zu verpassen...
 
***
 
03.03.2011
 


 
 
Hihi, die Maus hat einen eigenen Laut fr die Glocken. Immer, wenn diese luten, sagt sie: „Hej!“ Aber im motzigen Tonfall, mit kraus gezogener Stirn. Verstndlich, wenn man bedenkt, wie oft sie schon von den Glocken aus dem Schlaf gerissen wurde. Von wegen „man gewhnt sich dran“. Sie mag sie nicht.
 
---
 
Heute Abend war sie sooo s! Ich habe sie ins Bett gelegt und sie sagte mit krchziger Stimme: „Ma-ma.“ Dann drehte sie sich auf den Bauch und schlief sofort ein.
 
***
 
05.03.2011
 


 
 
Sooo bld. Mein Mann ist seit 10 Uhr weg, einen Baum bei einem Freund fllen, es ist so schnes Wetter und ich bin mit dem Baby alleine zuhause.
 
---
 
Habe nun meine Schwiegermutter angerufen und mich mit ihr zum Spazierengehen verabredet.
 
---
 
Sind 2 Stunden bei ihr im Ort herum gelaufen. Die Maus hat immer angefangen zu weinen, wenn sie in den Kinderwagen geschaut hat. Hmm.
 
***
 
06.03.2011
 


 
 
Bin bei meinen Eltern in der Pfalz. Wir sind geflchtet, weil bei uns im Dorf wieder die Straenfasent ist. Die laute Musik hatte mich das letzte Mal so aufgeregt, dass ich dieses Jahr beschloss abzuhauen.
 
---
 
Kann die Kleine keine Sekunde alleine lassen. Alles fremd fr sie. Sie beginnt sofort zu brllen. Muss sie sogar mit aufs Klo nehmen, sonst krabbelt sie mir weinend hinterher – na gut, das machen wir zuhause auch...
 
Abends wurde es besser. Baden hat ihr Spa gemacht (trotz fremdem Badezimmer und fremder Wanne :-D). Nach dem Abendstillen war sie topfit. Habe sie hellwach ins Bett gelegt, Musik angemacht und sie schlief ohne zu protestieren s und selig ein. Da war ich sehr erleichtert. Dachte, sie schlft schlecht.
 
***
 
07.03.2011
 


 
 
Ha! ICH habe schlecht geschlafen. Die Maus hat die ganze Nacht keinen Mucks gemacht. Es ist 7 Uhr und sie schlft immer noch. So langsam vermisse ich mein Baby! Wenn sie so lange schlft, mache ich mir immer Sorgen, ob sie noch lebt.
 
---
 
Und wie sie lebt! Wie gestern klammert sie sich den ganzen Tag an mich und ich kann sie wieder keine Sekunde lang alleine lassen.
 
***
 
08.03.2011
 


 
 
Die Kleine ist heute Nacht aufgewacht und hat ber eine Stunde nur getrunken und herum gekaspert. Danach konnten wir zwar gut schlafen, zumindest, bis mich die Tauben vor dem Fenster geweckt haben. Um 8 Uhr habe ich die Maus geweckt. Bin mal gespannt, was mein Mann berichtet, wie laut es im Dorf bei der Fasentveranstaltung war.
 
***
 
13.03.2011
 


 
 
Mein Baby ist so s! Sie hat ein neues Lieblingslied. Immer, wenn ich es ihr vorspiele, quietscht sie vergngt und wippt mit ihrem Oberkrper hin und her und vor und zurck im Takt der Musik. Zum Kreischen! Wenn das Lied zu Ende ist, guckt sie mich ernst und mit groen Augen an. Danach kommt ein enttuschtes: „h?!“ Klar, dass ich das Lied wieder starte und ihr Quietschen und Wackeln geniee...
 
---
 
Musste nun die Treppe mit einem Gitter absichern. Stndig erwische ich meine Maus, wie sie die Treppen hoch krabbeln will. Sie zieht sich sogar daran hoch, bis sie auf den Knien ist und stellt einen Fu flach auf. Es wird wohl nicht mehr lange dauern, bis sie anfngt zu stehen.
 
---
 
Die Reiscracker futtert die Kleine schon alleine. Ich lege ihr ein Stck hin, sie nimmt es vorsichtig mit dem „Pinzettengriff“, stopft es sich in den Mund und mampft. Goldig!
 
***
 
16.03.2011
 


 
 
Seit 2 Tagen stille ich die Kleine abends bei vollem Licht und mein Mann bringt sie ins Bett, whrend ich neben dran stehe. Sie hat zwar ein wenig geweint, aber nach hchstens 10 Minuten geschlafen. Gestern, als ich beim Zahnarzt war, hat mein Mann sie zum Vormittagsschlaf ganz alleine ins Bett gelegt. Hat funktioniert.
 
---
 
Mittlerweile macht sie „SO gro“ und winkt dabei. Das ist echt niedlich. Und wenn man es ihr sagt und vormacht, winkt sie auch zum Abschied.
 
---
 
Zurzeit hat sie wieder eine „Weinen-Ess-Phase“ und sie lsst sich unheimlich schnell ablenken. Naja, die Tochter meines Mannes war da und wie auf Kommando – wie Affen auf der Stange – hocken alle vor ihr, wenn sie ihren Brei bekommt. Da knnte ich auch nichts mehr essen, wenn man mich so dabei beobachten wrde... Und dann hat sie die neue Angewohnheit, dass sie sich die Finger in den Mund steckt, wenn der Brei noch drin ist – grrr! So eine Schweinerei. Ich sagte „Nein“ zu ihr, sie machte es immer wieder und hat nur noch geweint. Seufz.
 
---
 
Da die Maus nun wirklich berall neugierig herum krabbelt, haben wir den Bereich mit dem TV und PC nun auch mit einem Gitter abgesichert.
 
---
 
Sie hat etwas Neues entdeckt: Man kann sich ganz toll an Mamas Hosenbein hochziehen! Hihi.
 
---
 
Baby wiegt 8030 g!
 
***
 
19.03.2011
 


 
 
Ha, die Maus wei nun genau, wo sie an ihrem Spieltisch auf dem Keyboard drauf drcken muss, damit Musik spielt. Dann freut sie sich und wackelt im Takt mit der Melodie mit.
 
---
 
Oh man. Mein Kind ist erfinderisch! Seit ein paar Tagen pustet sie den Brei ber den Tisch, wenn sie satt ist...
 
---
 
Ich habe eindeutig ein Rechtshnder-Baby. Sie kann zwar auch die Dinge mit links gut nehmen, bevorzugt aber rechts.
 
---
 
Babys liebstes Spiel zurzeit: Im Dschungel auf der Spieldecke sitzen, sich rechts und links an den Stangen festhalten, unter den Blttern und Schmetterlingen durchducken und -linsen und dabei grinsen und lachen. Ab und zu versucht sie sich an den Stangen hochzuziehen – gestern ist sie mitsamt dem Dschungel umgekippt...
 
---
 
Ich verstehe das nicht. Mittags gibt sie mir mit dem Brei-durch-die-Gegend-pusten eindeutige Signale, dass sie satt ist :-D Aber abends ist das Essen ein Problem. Immer wieder die Finger in den mit Brei vollgestopften Mund stecken und weinen. Satt? Keine Lust??
 
***
 
20.03.2011
 


 
 
Vollmond. Schon die 2. Nacht, wo die Maus um 5 Uhr herum aufwacht und eine viertel Stunde herummeckert, bevor sie wieder einschlft.
 
---
 
Nun quietscht sie tagsber ganz laut und stlpt die Zunge ber ihre Zhne.
 
---
 
Entweder ist die Kleine etwas ungeschickt, oder sie hat gerade einen neuen Entwicklungsschub: Sie krabbelt schnell, schaut aber nicht wohin, bleibt irgendwie hngen und rummst mit dem Kopf auf den Boden. Hat eine richtige Beule, die Arme.
 
---
 
Aua, habe mir den Rcken verrenkt. Mein Mann hat mich massiert. Hoffentlich ist es bis morgen wieder weg.
 
---
 
Komisch. Heute habe ich einen Scheunendrescher – sie hat fast 700 g Brei gefuttert!
 
***
 
21.03.2011
 


 
 
Wieder so ein schnes Wetter! Sonne pur. Leider hat sich mein Rcken nicht erholt. Konnte heute morgen kaum aus dem Bett krabbeln und beim Laufen kann ich mich nicht mehr gerade halten. Habe mir in der Apotheke Thermopflaster besorgt. Die Wrme hat geholfen. Konnte sogar Fenster putzen! Und mein Baby die ganze Zeit herum schleppen...
 
---
 
Irgendwie muss es wieder ein Sprung sein. Die Maus hat heute viel geweint und gemeckert – vor allem, als sie schlafen sollte. Wenigstens ist sie abends sofort eingeschlafen.
 
***
 
22.03.2011
 


 
 
Heute Nacht, um 2 Uhr, ging der Babywecker herunter. Aber nicht lange. Ich habe immer ein schlechtes Gewissen, wenn ich nicht zu ihr gehe. Andererseits denke ich mir aber, wenn ich gleich zu ihr hin renne, wenn sie mal ein wenig weint, gewhnt sie sich dran. Nach 2 Minuten ist sie wieder eingeschlafen.
 
---
 
Mein Mann ist mal wieder der Hammer. Ich habe am 4.4. einen Zahnarzttermin. Heute fragt er mich allen Ernstes, ob er dann da sein und auf die Kleine aufpassen muss. Ich fasse es nicht! Ich habe es ihm drei Mal erklrt und sogar einen Erinnerungszettel hingelegt, damit er es nicht vergisst. 
 
---
 
Bin schlecht drauf. Wohl PMS. Heute sollen meine Tage kommen.
 
---
 
Meine Maus mag es wohl gerne etwas komplizierter: Heute hat sie sich das 1. Mal auf die Fe gezogen – in der Badewanne! Man, bin ich stolz!
 
***
 
24.03.2011
 


 
 
Gestern war ich mit der Maus auf dem Spielplatz und habe sie in den Sandkasten gesetzt. Hat ihr aber gar nicht gefallen. Sie wollte nicht krabbeln und hatte festgestellt, dass Sand gar nicht gut schmeckt :-D
 
---
 
Komisch. Ich habe meine Tage immer noch nicht bekommen, aber stndig dieses Ziehen und Zerren im Unterleib, als ob es jeden Moment losgehen wrde. Das kommt mir verdchtig vor. So war es bei meiner Kleinen auch, als ich mit ihr schwanger war.
 
---
 
Bingo! Habe mir einen Test besorgt. Eindeutig positiv. Zwei ausgeprgte, blaue Linien! Bin noch total geschockt, aber freue mich auch riesig. Habe mir die Maus geschnappt, sie durch die Luft gewirbelt und zu ihr gesagt: „Du wirst eine groe Schwester!“ Sie hat gelacht. Laut Internet ist der Termin am 29.11.2011. Habe gleich meinen Mann angerufen, wollte nicht warten, bis er abends nach Hause kommt. Wie beim 1. Mal war er erst stumm. Dann kam ein: „O.k., gut.“ Etwas mehr Begeisterung htte ich mir schon gewnscht...
 
---
 
Gleich einen Termin beim Frauenarzt ausgemacht. Am 6.4. darf ich das kleine, pulsierende Pnktchen angucken. Darauf freue ich mich. Beim 1. Baby hatte ich wahnsinnige Angst, dass etwas schief gehen knnte, die habe ich jetzt gar nicht mehr. Ich bin mir SO sicher, dass alles o.k. ist!
 
---
 
Ah! Die Maus ist die Treppe hoch gekrabbelt! Sie stand, STAND!, auf der untersten Stufe und hatte die Hnde auf die 3. abgesttzt!
 
***
 
27.03.2011
 


 
 
Och n. Die Schwangerschaftsbelkeit fngt jetzt schon an! Mir ist so elend!
 
---
 
So langsam muss ich mir berlegen, wo meine Mama schlft, wenn das neue Wrschtle geboren wird und ich im Krankenhaus bin. Sie mchte auf die Groe (hach, wie das klingt!) aufpassen. Das wird eine aufregende Zeit! Fhlt sich gut und irgendwie „vollstndig“ an, wenn wir zu viert sind! Ich freue mich so!
 
---
 
Aaah! Ich will eine andere Familie! Meine Schwiegermutter kann es sich einfach nicht abgewhnen „es“ zu meiner Maus zu sagen. Das will ich aber nicht. Es erinnert mich zu sehr an einen gleichnamigen Horrorroman. Das erklrte ich ihr.
 
Sie: „Kenn ich net, wei ich net und sag ich ja auch nicht mehr so oft.“ 
 
N – nur ca. 10 Mal pro Minute...
 
Dann: Ich gebe der Kleinen aus dem Becher etwas zu Trinken. Sie ist dabei noch sehr aufgeregt, es macht ihr aber sichtlich Spa.
 
Schwiegermutter: „Nimm doch n Flschle!“
 
Ich erklre ihr, dass sie noch nie eine Flasche hatte, weil ich sie stille und damit gar nicht erst anfange.
 
Schwiegermutter (zu meiner Kleinen): „Wenn die Mama mal net da ist, dann probieren wir das heimlich mit dem Flschle!“
 
Damit hat sie es sich gerade verscherzt auf die Maus aufpassen zu drfen...
 
Dann: Wir laufen spazieren, die Tochter meines Mannes schiebt den Kinderwagen, pltzlich schreit sie auf, stt den Kinderwagen von sich, der rollt fast den Berg herunter, ich kann gerade noch einen Satz nach vorne machen und ihn halten.
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