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1.  Einleitung

,Einem Hungernden nicht bloB einen Fisch geben, ihn nicht blo das Fischen lehren, son-
dern ihm helfen, andere zu finden, die auch nicht fischen kénnen und es sich gemeinsam

aneignen wollen. (NAKOS 2006, S.1)

Dieses Zitat, welches von der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung
und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen veroffentlicht wurde, spiegelt den Gedanken der
Selbsthilfegruppen wieder. Denn in Selbsthilfegruppen sollen Menschen zusammengefiihrt
werden, die gewillt sind eine Verdnderung herbeizufithren und mit demselben Problem
konfrontiert sind, um sich gegenseitig zu helfen. Zudem suggeriert es jedoch auch, dass die
gegenseitige Unterstiitzung von Betroffenen hilfreicher und sinnvoller sei als professionel-
le Unterstiitzung. Aber reicht die Unterstiitzung durch andere Betroffene wirklich aus oder

bendtigen die Mitglieder dennoch professionelle, ergdnzende Unterstiitzung?

Im Suchtbereich werden Selbsthilfegruppen als unumstrittenes Element einer umfassenden
Suchthilfe beschrieben und es ist fiir Suchthilfe-Einrichtungen alltdglich mit Selbsthilfe-
gruppen zu kooperieren. (Vgl. MAZAT 2004, S. 39) Zudem wird Selbsthilfe im Suchtbe-
reich oft verordnet. Entweder {iber Nachsorgeempfehlungen an die Staatsanwaltschaft bei
Therapien iiber §§35,36 BtMG oder durch den TUV. In besonderen Fillen aber auch als
Aufnahmebedingung in eine Tages-Rehabilitation oder als festes Element einer stationiren
Rehabilitationsbehandlung. Obwohl dies kontrovers diskutiert wird, gibt es dennoch nicht
viele Studien, die sich speziell auf Selbsthilfegruppen fiir ehemalige Drogenabhidngige
beziehen. (Vgl. HUNDERTMARK-MAYSER u.a. 2004, S. 23)

Durch den personlichen Kontakt mit einigen Mitgliedern der Selbsthilfegruppe ,Danach®,
welche an das Tagwerk, eine teilstationdre Rehabilitationseinrichtung in Stuttgart, ange-
bunden ist, wurde deutlich, dass viele der Mitglieder, neben dem Besuch der Selbsthilfe-
gruppe, auch eine ambulante Psychotherapie bei einem niedergelassenen Psychotherapeu-
ten absolvieren oder anstreben. Nach Aussage der Mitglieder sei dies der Fall, da sie eine
personliche Verdnderung beabsichtigen, welche sie mit Hilfe der Gruppe nicht erreichen
konnten. Verdnderungen die ihnen die Bewiltigung ihres Alltags und den Umgang mit
thren Mitmenschen erleichtern sollen. Aufgrund dessen soll mit dieser Studie iiberpriift
werden, ob die Anbindung an eine Selbsthilfegruppe generell nicht ausreicht oder ob dies
nur vereinzelt der Fall ist. Die Forschungsfrage, welche Grundlage dieser empirischen Stu-

die ist, lautet deshalb:



Inwieweit reicht die Unterstiitzung durch die Anbindung an eine Selbsthilfegruppe aus, um
ehemalige Drogenabhingige bei Schwierigkeiten in ihrer cleanen Lebens- und Alltagsbe-

wiltigung zu unterstiitzen?

Um eine Grundlage fiir die Thematik der Studie zu schaffen, werden zu Beginn der Arbeit
Selbsthilfe im Allgemeinen und Selbsthilfegruppen im Speziellen erldutert. Da das Au-
genmerk in dieser Studie auf Selbsthilfegruppen fiir ehemalige Drogenabhingige liegt,
werden Theorien zur Entstehung einer Suchterkrankung, aber auch zum Ausstieg aus die-
ser erldutert. Da Verdnderungsprozesse meist nicht ohne Fehler ablaufen und viele Dro-
genabhingige mehrere Versuche fiir den endgiiltigen Ausstieg bendtigen, wird auch ein
Modell zum Prozess des Riickfalls beschrieben, welches auch Anhaltspunkte fiir die Ver-

meidung von und den Umgang mit erneutem Konsum gibt.

Auch wenn die theoretischen Modelle zur Sucht allgemeingiiltig sind, bezieht sich diese
Studie jedoch auf Menschen mit einer Abhéngigkeit von illegalen Drogen. Dies wird durch
die Begriffe Drogen- und Alkoholabhédngigkeit deutlich gemacht, da Drogenabhéngigkeit
mit dem Konsum von illegalen Drogen assoziiert wird. (Vgl. SARRAZIN 2011, S. 890)
Dennoch besteht die Moglichkeit, dass neben illegalen Drogen auch Medikamente oder

Alkohol konsumiert werden, also ein polyvalentes Konsummuster vorliegt.

Spezielle Studien zu Selbsthilfegruppen fiir ehemalige Drogenabhéngige waren in der Lite-
ratur nicht zu finden. Die einzige Selbsthilfeorganisation, welche interne Studien durch-
fithrt, sind die ,Narcotics Anonymous‘. Ausziige daraus werden im Verlauf dieser Arbeit
wiedergegeben. Jedoch handelt es sich bei diesen Gruppen nicht um spezielle Gruppen fiir
Drogenabhéngige, sondern um gemischte Gruppen fiir drogen- und alkoholabhéngige
Menschen. Studien dariiber, welche anderen Hilfemoglichkeiten Mitglieder der NAs oder
anderer Selbsthilfegruppen fiir ehemalige Drogenabhingige noch in Anspruch nehmen,
konnten nicht gefunden werden. Es werden zudem aber noch Ergebnisse aus Studien tiber
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen aufgefiihrt, welche sich nicht auf speziel-

le Gruppen beschréinken.



