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„MIT DER MACHT DER GEDANKENSPIELEN“
 

 
 
Alles, ist der Spiegel unseres Herzens und der Gedanken.Du hast die Wahl!
 

 
Bestimme endlich selbst ber dein Leben, dein Glck und deine Zufriedenheit.
 
Gedankenkraft ergibt Ursache und Wirkung.
 

 
Alles was du in dein Leben ziehst hast du mit dem Resonanzgesetz in dein Leben gezogen. 
 
Wenn du mit deinem Leben bisher nicht zufrieden warst, berlege, wie deine Gedanken dazu waren.
 

 
Denke nur mal daran, am Morgen fllt dir etwas hinunter, du denkst sofort: „Na der Tag beginnt ja schon bld, so wird’s wohl den ganzen Tag sein.“
 

 
 
Dann hast du leider recht.
 

 
Oder etwas hrter ausgedrckt: „Alles luft beschissen!“
 

 
 
Hast du wieder recht.
 

 
Wenn du aber denkst: „Na und, der heutige Tag wird wunderbar und luft harmonisch ab!“
 

 
Oder: „Der Tag ist herrlich, alles ist gut!“
 
Hast du ebenfalls recht.
 

 
Also hast du jeden Tag die Wahl und kannst deine Entscheidung treffen.
 

 
Du schaffst alles!
 

 
Jetzt, in der Gegenwart, bestimmen wir unsere Zukunft.
 

 
Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt. Das Einzige, was du tun musst, ist zu beginnen, deine Gedanken zu verndern und somit handeln.
 

 
Wenn man bedenkt, dass man in einer Stunde ca. 180 geschtzte positive Gedanken hat und diese aber nur 3% der Gedanken in einer Stunde sind, sollte man bewusst mehr die Gedanken kontrollieren.
 

 
Am ganzen Tag haben wir ca.
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