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Florian Steger

Vorwort

Der siebte Band des Jabrbuchs Literatur und Medizin vereint vier Originalbeitrige, mit
denen ein Bogen vom Mittelalter bis in die Gegenwart geschlagen wird. Die hofi-
sche Epik des Mittelalters ist der Ausgangspunkt des Beitrags von Gesine Mierke.
In der Literatur des 13. bis 16. Jahrhunderts werden Konzepte der Melancholie ent-
wickelt, die von der Medizin, der Theologie und der Astrologie bestimmt sind. Un-
tersucht werden die zeitgendssischen Vorstellungen der Ursachen und Wirkungen
sowie Beispiele fir den Umgang mit der Krankheit Melancholie. Daran schlie3t sich
Sandra Kridmers Darstellung der musikésthetischen Positionen Friedrich Schillers
(1759-1805) an. Der Arzt und Dichter intetessierte sich insbesondere fiir das Zu-
sammenspiel von Kérper und Seele sowie ihre wechselseitige Beeinflussung. Schiller
verfolgt einen philosophisch-isthetischen Ansatz, um diese Kérper-Seele-Beziehung
zu erkliren und Grundziige einer musikisthetischen Reform zu entwickeln. Die
frithen Arbeiten von Thomas Mann (1875-1955) untersucht Hans-Dieter Mennel.
Dabei konzentriert er sich vor allem auf die Einflisse fiir das Schaffen von Mann.
So zeigen sich deutlich die philosophischen Positionen von Arthur Schopenhauer
(1788-1860) und Friedrich Nietzsche (1844—1900), aber auch viele Verbindungen
zur Psychoanalyse Sigmund Freuds (1856-1939). Vor diesem Hintergrund konnte
Thomas Mann seine humanistische Auffassung entwickeln. Schliefllich widmet sich
Christa Jansohn dem Gebrauch von Pestmetaphern im Rahmen der Berichterstat-
tung tber HIV/AIDS seit den 1980er Jahren in englischen und amerikanischen Me-
dien. Erneut wird deutlich, wie stark Stereotype und bildhafte Sprache die Wahrneh-
mung einer Krankheit steuern und einer wissenschaftlichen Auseinandersetzung im
Weg stehen kénnen.

Der Essay von Maximilian Schochow und Florian Steger beschiftigt sich mit
dem literarischen Schaffen des Chirurgen Richard von Volkmann-Leander. Gleich-
wohl Richard von Volkmann-Leander als Arzt und Literat gilt, fand sein literarisches
(Euvre bislang kaum Beachtung. Der vorliegende Beitrag widmet sich anhand ausge-

wihlter Beispiele sowohl der Lyrik als auch der Prosa wie etwa den Kunstmarchen.
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Dariiber hinaus ist die in Vergessenheit geratene Monographie Richard Wagner.
Eine psychiatrische Studie (1872/1873) des Medizinhistorikers Theodor Puschmann
(1849-1899) im vorliegenden Band des Jahrbuchs als Quelle ediert und mit einer
Einfiihrung versehen worden. In seiner Arbeit schreibt Puschmann Richard Wagner
(1813-1883) im Rahmen des Genie-Wahnsinn-Topos und der Degenerationslehre
eine psychische Stérung zu. Diese Arbeit Puschmanns hat in der modernen For-
schung bisher Uberraschend wenig Beachtung erfahren. Und das, obwohl sie zum
Zeitpunkt ihrer Veréffentlichung eine starke Resonanz und Kritik hervorrief. Eine
eingehende Interpretation und kritische Wiirdigung der verschiedenen Rezeptionen
der Schrift bieten sich somit als Gegenstand weiterer Forschung an. Den Abschluss
des Bandes bilden wieder eine Reihe von Rezensionen. Hier reicht das Spektrum
von Editionen medizinischer Schriften des Mittelalters bis zu modernen medialen
Rezeptionen medizinethischer Fragestellungen.

Die Originalbeitrige werden einem anonymisierten Peer Review unterzogen.
Neben dem Jahrbuch erscheint eine begleitende Beiheftreihe, welche fiir die Aufnah-
me einschligiger Arbeiten offensteht. Ich freue mich sehr, dass mich in der Heraus-
gabe des Jahrbuchs ab dem folgenden Band die bekannte Bamberger Anglistin
Christa Jansohn tatkriftig unterstiitzen wird. Dartiber hinaus kann ich auf die frucht-
bare Mitarbeit eines Wissenschaftlichen Beirates zahlen, der mir auch weiterhin hilf-

reich zur Seite steht. Unverdtfentlichte Manuskripte kénnen gern eingereicht werden:

Prof. Dr. Christa Jansohn
Otto-Friedrich-Universitit Bamberg
Lehrstuhl fur Britische Kultur
Kapuzinerstral3e 16

96047 Bamberg

christa.jansohn@uni-bamberg.de

Prof. Dr. Florian Steger
Martin-Luther-Universitit Halle-Wittenberg
Medizinische Fakultit

Institut fiir Geschichte und Ethik der Medizin
Magdeburger Stral3e 8

06112 Halle (Saale)

flotian.steger@medizin.uni-halle.de
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Gesine Mierke

Melancholie und Text. Zu einigen Beispielen aus der Literatur des Mittelalters

Abstract: The early modern idea of melancholy contains an extensive conceptual
field, which has its source in different disciplines (medicine, theology, astrology etc.).
According to the medieval understanding, melancholy is regarded as disease and is
inextricably linked to the theological discourse on acedia as mortal sin. As the monk
can fall into deep sadness, the love sick can desperate at his desire, the furious falls
into frenzy, or the abandoned goes mad.

The paper focuses on examples from the courtly epic of the Middle Ages to
first outline the conceptual field of melancholy. Moreover, it discusses examples of
medieval literature that show the productive dimension of melancholy before the

beginning of the 16" century visible.

Die therapeutische Wirkung von Literatur gilt im medizinisch-didtetischen Diskurs
des Mittelalters als unhinterfragt." Entsprechend wird in den Regimina sanitatis die
positive Wirkung von Literatur und Musik unter den accidentia animae genannt, emp-
fehlen diverse Autoren die Lektiire literarischer Texte zur Genesung,” Freilich, auf

das richtige Mal3 kommt es dabei an’

Vgl. dazu Hubert Hetkommer: Das Buch als Arznei. Von den therapeutischen Wirkungen
der Literatur. In: Henriette Herwig, Irmgard Wirtz, Stefan B. Wiirffel (Hg;): Lese-Zeichen.
Semiotik und Hermeneutik in Raum und Zeit. Festschrift fir Peter Rusterholz zum 65.
Geburtstag, Tibingen, Basel 1997, S. 87—111; Burghart Wachinger: Erzihlen fir die Ge-
sundheit. Didtetik und Literatur im Mittelalter (Schriften der Philosophisch-historischen
Klasse der Heidelberger Akademie der Wissenschaften 23). Heidelberg 2001, S. 16; Ger-
hard Eis: Spielmann und Buch als Helfer in schweren Stunden. In: Ders.: Vom Werden
altdeutscher Dichtung; Literarhistorische Proportionen. Berlin 1962, S. 76-93.

Wachinger fithrt weitere Beispiele auf: Heinrich Steinh&wel: Biichlein der Ordnung der Pesti-
lenz (1473), Tacuinum sanitatis (dt. 1533), vgl. Wachinger: Erzihlen (Anm. 1), S. 6f.

Vgl. Gundolf Keil: Regimen sanitatis Salernitanum. In: Verfasserlexikon, Bd. 7 (1989),
Sp. 1105-1111; Verfasserlexikon, Bd. 11 (2004), Sp. 1291.

JLM 7 (2015), S. 13-39



14 Gesine Mierke

Gleichwohl kann Literatur nicht nur als Arzneiund als ,,Instrument der Therapie“4
dienen. Literatur kann auch erst das Produkt einer Krankheit bzw. die Krankheit
selbst kann Voraussetzung fiir den kreativen Prozess sein. Diese produktive Kraft
von Krankheit wird nicht zuletzt der Melancholie zugesprochen. Dass Melancholie
als Ansto3 eines schopferischen Aktes benannt wird, findet in der Literatur zunch-
mend mit Beginn des 16. Jahrhunderts Verbreitung,® Nach medizinischem Verstind-
nis der Zeit galt Melancholie als Krankheit, die durch das Ubermal3 an schwarzer
Galle hervorgerufen wurde. Im theologischen Diskurs deutete man sie hiufig als
acedia und stellte sie damit den Todsiinden anheim.®

Ich werde im Folgenden an Beispielen aus der Literatur des Mittelalters die Spann-
breite des Melancholie-Begriffes der Vormoderne nachzeichnen.” Dabei méchte ich
nicht nur verschiedene Formen der Melancholie und ihre Diskursivierung beschreiben,
sondern vor allem der Frage nachgehen, ob sich bereits vor dem 16. Jahrhundert Bei-

spiele finden lassen, die dem Melancholiker kreatives Potenzial zusprechen.

Dietrich von Engelhardt: Geleitwort. In: Bettina von Jagow, Florian Steger (Hg,): Litera-
tur und Medizin. Ein Lexikon. Géttingen 2005, Sp. 1-6, hier Sp. 1.

Das bekannteste hochmittelalterliche Beispiel fur die positive Wirkung von Literatur
ist Hartmanns von Aue Armer Heinrich (am 1170). Hier gibt der Erzahler im Prolog an,
dass ,,er sware stunde mohte senfter machen® (v. 10£). Die Formulierung ist topisch
eingebunden und legitimiert die Dichtung auch vor dem Hintergrund det negosium/ otinm-
Debatte gegen den Vorwurf, Dichtung sei MiBliggang. Dennoch ist der Text als erbau-
liches Beispiel zu verstehen, das die Geschichte Heinrichs erzihlt, der durch Krank-
heit von Gott gepriift wird und Heilung erfihrt. Vgl. Hartmann von Aue: Gregorius,
Der arme Heinrich, Iwein. Hg. u. iibers. v. Volker Mertens (Deutscher Klassiker Verlag
im Taschenbuch, Bd. 29). Frankfurt am Main 2008; dazu Eis: Spielmann und Buch
(Anm. 1), S. 84f.; Wachinger: Erzihlen (Anm. 1), S. 16f.

6 Vgl. Wachinger: Erzihlen (Anm. 1), S. 18f,; Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, Fritz
Saxl (Hg:): Saturn und Melancholie. Studien zur Geschichte der Naturphilosophie und
Medizin, der Religion und der Kunst. Uberts. v. Christa Buschendorf. Frankfurt am Main
1990, S. 150.

Nach der Darstellung des Melancholikers bzw. der Melancholie in der mittelalterlichen
Literatur ist verschiedentlich gefragt worden, vgl. etwa Walter Blank: Der Melancholi-
ker als Romanheld. Zum deutschen ,Prosa-Lancelot’, Hartmanns ,Iwein‘ und Wolframs
,Parzival’. In: André Schnyder u. a. (Hg): ,,Ist mir getroumet min leben?* Vom Trdumen
und vom Anderssein. Festschrift fur Karl-Ernst Geith zum 65. Geburtstag. Goppingen
1998, S. 1-19. Jingst haben sich Andrea Sieber und Antje Wittstock mit der ,,semanti-
schen Variationsbreite® und den daran gebundenen unterschiedlichen Konzeptualisie-
rungen von Melancholie beschiftigt, vgl. Andrea Sieber, Antje Wittstock (Hg.): Melan-
cholie — zwischen Attitiide und Diskurs. Konzepte in Mittelalter und Frither Neuzeit
(Aventiuren, 4). Gottingen 2009.



Melancholie in der 1iteratur des Mittelalters 15

1. Der Dichter als Melancholiker

Die berithmte Miniatur aus dem Codex Manesse, der GroBen Heidelberger Lieder-

handschrift, zeigt Walther von der Vogelweide in stilisierter Pose als dichtenden,
denkenden, inspirierten Autor.®

Lﬁu*mlﬂm”ﬁ e agelvooste . '.ﬂ'-l'_

'}*’w > @;,.;

Abb. 1 Codex Manesse, Heidelberg Universititsbibliothek, Cpg 848, fol. 124r

Vgl. dazu ausfithrlich Horst Wenzel: Melancholie und Inspiration. Walther von der Vo-
gelweide L 8,4ff. Zur Entwicklung des europiischen Dichterbildes. In: Hans-Dieter

Miick (Hg,): Walther von der Vogelweide. Beitrige zu Leben und Werk (Kulturwissen-
schaftliche Bibliothek, Bd. 1). Stuttgart 1989, S. 133—153.
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Die bildliche Darstellung wurde dem Reichston Walthers erst im ausgehenden
13. Jahrhundert beigegeben. Die Geste wurde in Text und Miniatur fiir Jahrhunderte
stabil festgehalten. In der ersten Strophe des Reichstons heil3t es:

Ich saz uf einem steine,

do dahte ich bein mit beine,

dar af satzte ich den ellenbogen.
ich hete in mine hant gesmogen
daz kinne und ein min wange.
dé6 dahte ich mir vil ange,

wie man zer wetlte sollte leben. (L 8,4-10)

[Ich saB3 auf einem Stein,

mit ibergeschlagenen Beinen,

auf die hatte ich meine Ellenbogen gestiitzt.
Kinn und Wange

hatte ich in meine Hand geschmiegt.

Da dachte ich mit grofem Ernst,

wie man in der Welt leben sollte.]’

Das lyrische Ich sitzt in Gedanken versunken auf dem Stein und denkt iiber die Welt
nach, auf die es von einem erhéhten Standpunkt seinen Blick richtet. Obwohl sich
die Parallele zum Denker Auguste Rodins (1840-1917) sogleich einstellt, wurde die
Bedeutung der Geste Walthers indes in verschiedene Richtungen interpretiert. Es
sei die Pose des ,Reichssingers, konstatierte die Forschung des 19. Jahrhunderts.'
Es sei ,,die Ich-Pose des abgehobenen Weltbeobachters*!! bzw. die Haltung rufe

das ,,Bildschema der trauernden Introspektion‘!*

auf, vermuten hingegen jingere
Stimmen. Zuletzt hat Horst Wenzel auf die Tradition der Geste hingewiesen, die
sich bis in die Antike nachzeichnen lisst.!> Dabei hat er den Gestus als Ausdruck

des Schmerzes und der Trauer gedeutet und ihn in eine Linie mit den Darstellungen

Zitiert nach Deutsche Lyrik des Frithen und Hohen Mittelalters. Edition der Texte und
Kommentare v. Ingrid Kasten. Ubers. v. Margherita Kuhn (Deutscher Klassiker Verlag
im Taschenbuch, Bd. 6). Frankfurt am Main 2005.

Vgl. Roland Richter: Wie Walther von der Vogelweide ein ,Singer des Reiches® wurde.
Goppingen 1988.

" Kasten: Deutsche Lyrik (Anm. 9), S. 991.

12" Wenzel: Melancholie (Anm. 8), S. 136.

3 Vgl. ebd., S. 136-146.

10



Melancholie in der 1iteratur des Mittelalters 17

Christi im Elend gebracht. Uberdies hat Wenzel auf eine weitere Interpretationslinie
aufmerksam gemacht, die der Melancholie nicht nur Leid, sondern auch Inspirati-
on zuspricht. Diese zweite Seite, die der zeitgendssischen humoralpathologischen
und der theologischen Interpretation der Melancholie zunidchst entgegenzustehen
scheint, versetzt den Dichter aufgrund seiner Nachdenklichkeit gerade erst in die
Lage, schopferisch produktiv zu sein. Im vorliegenden Beispiel befahigt sie ihn dazu,
das Gedicht niederzuschreiben. Vor diesem Hintergrund deuten Text und Bild des
Codex Manesse das Spannungsfeld des mittelalterlichen Melancholie-Begriffes an,
dessen Vielschichtigkeit im Folgenden in Rede stehen soll.

2. Melancholie in der mittelalterlichen Literatur

Wie bereits angedeutet, ldsst sich in der Vormoderne ein mehrschichtiger Melan-

cholie-Begriff ausmachen,'*

in dem sich medizinische und theologische Vorstel-
lungen tiberlagern und miteinander konkurrieren.”” Grundlage des Verstindnisses
bildet die Vier-Sifte-Lehre, wonach der Mensch aus schwarzer Galle, gelber Galle,
Schleim und Blut besteht. Das Gleichgewicht der Sifte sorgt gemil3 des Prinzips
der Bukrasie fiir das Wohl des Menschen.'® Galen (129—ca. 210 n. Chr.) hat diese
Lehre auf die Temperamente erweitert und abhingig von den Komplexionen vier
Konstitutionstypen, den Phlegmatiker, Sanguiniker, Choleriker und den Melancho-
liker, beschrieben.'” Auch die Seelenstimmungen des Menschen sind aus dieser Per-
spektive abhingig vom Mischungsverhiltnis der Sifte. Dieses steht wiederum unter

dem Einfluss von Lebensumstinden, Klima etc. Die antiken Lehren wurden im

" Zum Begriff vgl jiingst Antie Wittstock: Melancholia translata. Marsilio Ficinos

Melancholie-Begriff im deutschsprachigen Raum des 16. Jahrhunderts (Berliner
Mittelalter- und Frithneuzeitforschung, 9). Berlin 2011, S. 31f.

Darauf, dass es gerade keine ,,Hegemonie einzelner Diskurse® gegeben hat, weist insbe-
sondere Marina Munkler hin, vgl. Dies.: Narrative Ambiguitit. Die Faustbiicher des 16.
bis 18. Jahrhunderts (Historische Semantik, Bd. 15). Géttingen 2011, S. 296f.

Zur Vorstellung der Vier-Sifte-Lehre vgl. Erich Schéner: Das Viererschema in der anti-
ken Humoralpathologie (Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin und Naturwissen-
schaften, Beiheft 4). Wiesbaden 1964; Hellmut Flashar: Melancholie und Melancholiker
in den medizinischen Theorien der Antike. Berlin 1966; Klibansky, Panofsky, Saxl (Hg.):
Saturn (Anm. 6), S. 139-124, 165-199; Wittstock: Melancholia translata (Anm. 14),
S. 32-39.

Vgl. Heinrich Schipperges: Melancolia als ein mittelalterlicher Sammelbegriff fiir Wahn-
vorstellungen. In: Studium Generale 20 (1967), S. 723—730, hier S. 726.

15

16

17



18 Gesine Mierke

Mittelalter kompiliert und weitergegeben. Maligeblich fiir den Wissenstransfer ist
Constantinus Africanus’ (1020-1087) Abhandlung De melancholia, die fir die Schule
von Salerno rezipiert wurde.

Nach humoralpathologischer Vorstellung gilt der Melancholiker als von schwar-
zer Galle beherrscht, was seine schwermiitige Grundstimmung, Antriebslosigkeit
und griiblerische Neigungen erklirt. Ist die schwarze Galle jedoch wohltemperiert,
so die Vorstellung, hat dies eine positive Wirkung auf das Denkvermégen. Gefahr
bestehe vor allem, wenn sie tiberhitzt oder abgekuhlt sei, denn tibermalBige Warme
fithre zu manischen und Kilte zu depressiven Schiiben.'® Insbesondere die positive
Kraft der Melancholie war seit der Salernitaner Schule bekannt.!” Hier wurde die seit
der Antike bekannte Idee des gelehrten Melancholikers erneut aufgegriffen,zo auf
die ich spiter noch einmal zuriickkomme. Das Tiibinger Hausbuch** aus dem 15. Jahr-

hundert etwa beschreibt den Melancholiker wie folgt:

Melancholicus. Melancholicus ist hessig trarig und auch griytig vol untruwe. Eyner
yrdenische farbe Melancholicus ist von nature wahrhaffttig (...). Er ist schwartz und
bleich von hut und hare das machet das er swartz und dicke blut hat. Davon hat er
hartt hare (...). Er wirt alt und wirt balde krang von drincken das ist von syner nature
wegen. Darumbe der meister Galienus spricht, Syn nature ist swach und hat eyn hes-
sig hertze. Dar inne er alten hasse treit. Er ist ein glissener und folget des tufels reten
und hat zu nyemant keyn liebe und versmahet alle menschen. Er lobet sich selbs in
allen dingen. hasse treit er lange im Hertzen und machet mysselinge under den luden.

Er ist alzit trurig und frauwet sich selten.*

In dieser Beschreibung werden die Signaturen des Korpers mit inneren Eigen-
schaften in Verbindung gebracht. Nach mittelalterlichem Verstindnis gelten An-
triebslosigkeit, Schwiche, Schwarzfirbung der Haut, Weltflucht, Bruch mit bishe-
rigen Lebensgewohnheiten, Abmagerung, Stérung aller natiirlichen Funktionen,
Umschlagen von Angst in Zorn zu ubertriebener Friedfertigkeit und umgekehrt,
Lebenstiberdruss und permanentes Gribeln als Symptome der Melancholie. The-
rapeutisch wurde ein ,ganzheitlicher Ansatz* verfolgt, der auf Erhaltung und Wie-

derherstellung des kérperlichen und seelischen Gleichgewichts abzielte. Therapien

18 Zum antiken Melancholieverstindnis vgl. Flashar: Melancholie (Anm. 16), S. 105-108.
9" Vgl. Klibansky, Panofsky, Saxl (Hg): Saturn (Anm. 6), S. 146f.

2 Vgl. Wittstock: Melancholia translata (Anm. 14), S. 36.

2l Universititsbibliothek Tibingen, Md 2, Tubinger Hausbuch, fol. 1467147,

22 Zitert nach Wittstock: Melancholia translata (Anm. 14), S. 36, Anm. 85.
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wie Aderldsse und Trepanationen richteten sich auf die Wiederherstellung dieses
Zustandes. Vor allem aber widmete man sich der Diitetik und der Regelung der sex
res non naturales,”> dem richtigen Umgang mit den sechs lebenswichtigen Dingen:
Luft und Licht, Speise und Trank, Schlafen und Wachen, Ruhe und Bewegung, Aus-
scheidungen und Leidenschaften. Geistige Anstrengung war zu vermeiden; ma3vol-
ler Geschlechtsverkehr dagegen zu empfehlen.?* Uberdies zihlten gutes Zureden,
Bider, Musik, Massagen, Sport und wie eingangs erwihnt Literatur zu den Gegen-
mitteln der Melancholie.

In der mittelalterlichen Literatur werden vor allem acedia (Trigheit), amor furiosus
(Liebeskrankheit) und mania (Wahnsinn, Raserei) hdufig als differente Formen der
Melancholie beschtrieben. Obwohl Affekte und melancholische Krankheitsformen
nicht immer trennscharf zu bestimmen sind, bleiben Affektstérungen wie Trauer,
Angst oder Zorn, die ich als Ausliufer der Melancholie verstehe, im Folgenden un-

berflcksichrigt.25

2.1 Acedia

Eine der bekanntesten bildlichen Darstellungen der acedia (gr. dxndiar), der Sorglo-

%0 stammt von Lucas Cranach d. A.

sigkeit, Gleichgtiltigkeit, Herzenstrigheit, Faulheit,
(um 1472-1553). Sie zeigt den heiligen Antonius als Eremit (1506) und weist in ih-
ren Details auf die Gefahr der sogenannten Moénchskrankheit hin. Die acedia gilt
bei den christlichen Anachoreten spitestens seit dem 4. Jahrhundert als stindige
Bedrohung des gliubigen Ménchs, der in der Einsamkeit der Wiiste asketisch und
in spiritueller Versenkung von der Welt abgeschieden lebt. Literarisch findet dies vor
allem in legendarischen Texten wie den 17tas patrum, dem 1dterbuch (am 1275), der

Legenda anrea (um 1063-1073), dem Passional (Ende 13. Jh.) oder Der Heiligen Leben

2 Vgl. dazu Heinrich Schipperges: Der Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelalter.

Minchen 1990, S. 231-258.
' Vgl. Klibansky, Panofsky, Saxl (Hg): Saturn (Anm. 6), S. 149f; Flashar: Melancholie
(Anm. 16), S. 102.
»  Die medizinischen Schriften unterscheiden mehrere Formen: Affektstorung (Trauer,
Angst), Griibeln iber unwichtige Dinge, Wahnbildungen und Imaginationen, Epilepsie.
Vgl. Schipperges: Melancolia (Anm. 17), S. 730f.
Zum Begriff vgl. Werner Post: Acedia — das Laster der Trigheit. Zur Geschichte der
siebten Todstinde (Forschungen zur europiischen Geistesgeschichte, 12). Freiburg, Ba-
sel, Wien 2011, S. IXf.
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(nach 1384) durch die Darstellung von Weltflucht und dem Leben in der Einsamkeit
Niederschlag. Der Einsiedler flicht in die Wiste oder den Wald, um Gott nahe zu
sein und die Wirklichkeit zu transzendieren. Er fithrt ein asketisches Leben unter
einfachsten Bedingungen. Entsprechend befinden sich die Klausen der Eremiten
auBerhalb der zivilisierten Welt, im Wald, auf Felsen, unter Steinen oder in Héhlen.*’
Die Einsiedler erndhren sich von nur Wenigem oder werden gar, so geben es die
Legenden wieder, von Engeln ernihrt.

Die melancholische Erkrankung, die den Ménch in der Form der acedia bedroht,
wird hier als Gnade und Prifung fir den einsamen Monch verstanden, die durch
verniinftige Reflexion ertriglich gemacht werden kann.*® Acedia lisst sich somit als
»ldhmende[r] geistige[t] Zustand des von sinnlicher Anfechtung heimgesuchten ein-
samen Ménchs*“? definieren. Als selbst verschuldetes Laster gehért sie zu den sie-
ben Hauptsiinden und gilt als Sorglosigkeit, Trigheit des Herzens und des Geistes,
Uberdruss oder Feigheit, die durch Hochmut, Genuss melancholischer Speisen,*
tbermilBigen Weinverzehr, aber auch durch tGbertriebene UnmiBigkeit oder tber-
triebene Askese hervorgerufen wird. Gemeinsam sind acedia und Melancholie der
Mangel an Frommigkeit, Langeweile und die Vernachlassigung religioser Pflichten.
Mit dem Passus ,,otiositas inimica est animi (...)* [MiBiggang ist ein Feind der See-
le] warnt auch die Regula Benedicti vor der Trigheit.”! Insbesondere Evagrius Pon-
ticus (346-399) legte im Antirrbetikds seine Vorstellungen Gber die Versuchungen
des Monches dar. Er nennt die acedia als eines der Hauptlaster und bringt sie mit
dem Mittagsdimon, der ,Jihmende[n] Mittagshitze“,”* die den Ménch quilt und
bis aufs AuBerste Zweifel an seinem Dasein schiirt, in Verbindung. Folglich wird
die acedia in den Anachoretenviten (Antonius, Cassian etc.) und bei den Kirchenvi-
tern, etwa bei Gregor dem GrofBen, wiederholt thematisiert. In der Antoniusvita der

Legenda anrea beispielsweise heil3t es, dass ,,Antonius in der Wiiste vom Uberdruf3

7 Vgl. Herbert Grundmann: Deutsche Eremiten, Einsiedler und Klausner im Hochmittel-

alter (10.—12. Jahrhundert). In: Archiv fiir Kulturgeschichte 45 (1963), S. 60-90.

2 Zur acedia vg). Klibansky, Panofsky, Saxl (Hg): Saturn (Anm. 6), S. 136-144.

¥ Martina Wagner-Egelhaaf: Die Melancholie der Literatur. Diskursgeschichte und Textfi-
guration. Stuttgart, Weimar 1997, S. 42.

% Vogl. Flashar: Melancholie (Anm. 16), S. 107.

1 Regula Bendicti 48,1. Zitiert nach Benedictus von Nursia: Die Benediktsregel. Eine An-
leitung zu christlichem Leben. Der vollstindige Text der Regel lateinisch-deutsch. Ubers.
u. erkl. v. Georg Holzherr, Abt von Einsiedeln. Benziger 1982.

32 Post: Acedia (Anm. 26), S. 20.
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niedergedriickt“33

fohlen.

Wesentlich fiir das Verstandnis det acedia ist in dem in Rede stehenden Kontext

wurde. Als Gegenmittel werden ihm Arbeiten und Beten emp-

auch, dass sich der Ménch mit dem Ziel, Gott auf besondere Weise nahe zu sein,
bewusst fiir ein Leben in der Einsamkeit entscheidet. Er negiert so die kultivierte
Welt und will aullerhalb des geordneten Kosmos ununterscheidbarer Bestandteil der
Natur sein. Sichtbar wird dies durch die Verwilderung seines Aufleren, das ihn der
Umgebung angleicht. Maria Aegyptiaca etwa, die nach der Beschreibung in Der Hei-
ligen Leben als Einsiedlerin im Wald lebt, wird von Zosimus im Wald entdeckt. Der

Erzihler beschreibt die Situation wie folgt:

Do sah er ainen menschen nohent pe im, der was nakent vnd was im sein hor gar lank
vnd grob. Vnd do in daz mensch sah, do eilt ez vast von im. Do wolt er ein weil wen,

ez wer ain tier, vad eilt im nach.*

[Da sah er ganz in der Nihe einen nackten Menschen mit langen, dicken Haaren.
Und als ihn der Mensch sah, lief er schnell vor ihm weg. Eine Weile glaubte er, es sei

ein Tiet, und eilte ihm nach.]*

Zosimus sieht ein Wesen, dessen Kérpersignaturen es als ein wildes Geschopf mar-
kieren und das auBlerhalb des christlichen Ordo lebt. Kurz darauf allerdings sieht Zo-
simus das Wesen tiber der Erde schwebend und erkennt die heilige Maria Aegyptiaca.
Folglich sind lange Haare und animalisches Aussehen gerade als Signa der Auserwihlt-
heit und besonderen Gottesnihe zu verstehen. Unter dieser Perspektive verbindet sich
die Erfahrung von Wildnis, Odnis, Leere und Einsamkeit mit Heilserwartung und
Erlésung, Damit gilt es fiir den Eremiten, die Herausforderung des solitiren Lebens
zu Uberwinden, um zur Erkenntnis zu gelangen. Dieser Prozess wird beispielsweise
in der Vita des Johannes Chrysostomus thematisiert.”® Die Legende erzihlt, dass er

als Eremit im Wald lebte. Als er von einer Frau aufgesucht und durch ihr Erscheinen

> Antonius der Einsiedler. In: Jacobus de Voragine: Legenda aurea. Heiligenlegenden. Ausw,

Ubers. aus dem Lat., Anm. u. Nachwort v. Jacques Laager. Ziirich 1982, S. 71-77, hier S. 75.

Der Heiligen Leben, Bd. 1: Der Sommerteil. Hg, v. Margit Brand u. a. (Text und Textge-

schichte, 44). Ttubingen 1996, S. 12.

Ubersetzung der Autorin.

% Der Heiligen Leben, Bd. 2: Der Winterteil. Hg. v. Margit Brand u. a. (Text und Textge-
schichte, 51). Tubingen 2004, S. 434—441.

34
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in Versuchung gebracht wird, erschligt er sie. Reuevoll beichtet er seine Siinden dem

Papst und flichtet erneut in die Abgeschiedenheit des Waldes:

Vnd kroch zu hant auf allen vieren als ain tier in dem wald. Vnd kroch in sein czelle,
wen er ruen wolt. Vnd kroch manig iar noch sein leipnar, das er sich nie aufgericht.
Vnd sein gewant erfawlt schir ab jm. Daranch ward er rauch vber all an allem seinem

leib vad wuchs jm krawt viad mieB3, das war gar lanck. Vnd het ain grewlichen ganck.”

[Und er kroch auf allen Vieren wie ein Tier im Wald, und kroch, wenn er sich aus-
ruhen wollte, in seine Zelle. Und er kroch viele Jahre, um Nahrung zu suchen, ohne
sich aufzurichten. Und seine Kleidung vermoderte und fiel von ihm ab. Anschlieend
wurde sein Korper rau und Unkraut und Moos wuchs an ihm herab. Auch hatte er

einen abscheulichen Gang]*®

Johannes wird in der Gestalt des Waldmenschen als Biiler beschrieben, der auf-
grund seiner Stinde fiirderhin in der Abgeschiedenheit leben muss. Da er aber sei-
nen Glauben nicht aufgibt, demiitig lebt und nicht an der Gnade Gottes zweifelt,
wird er rehabilitiert und erhoben. Fortan verbreitet er , susse lerr*,* weshalb ,;man
jn sand Johannes mit dem gulden mund hieB“.*’ Johannes tiberwindet den Zustand

der Wildheit, buf3t seine Schuld und wird mit Erkenntnis belohnt.

2.2 Amor furiosus

Wie die Monche so sind auch die Vetliebten und Leidenschaftlichen der Melancholie
in Form der Liebeskrankheit ausgesetzt.*! Spitestens seit dem 10. Jahrhundert wur-
den Liebe und Melancholie verbunden und Liebesleidenschaft als species melancholiae
behandelt. Damit wurde zugleich die antike Vorstellung von der Liebe als Krankheit

adaptiert.* In Westeuropa fand diese Auffassung vor allem seit dem 11. Jahrhundert

°" Ebd, S. 438,

3 Ubersetzung der Autorin.

%" Der Heiligen Leben, Winterteil (Anm. 36), S. 441.

‘" Ebd.

1 Vgl. Dirk Matejovski: Das Motiv des Wahnsinns in der mittelalterlichen Dichtung,
Frankfurt am Main 1996, S. 48-52.

Zur Liebeskrankheit in der mittelalterlichen Literatur vgl. Hartmut Kugler: Liebes-
krankheit im mittelalterlichen Roman — Einige Beobachtungen unter dem Aspekt der Ge-
schlechterdifferenz. In: Frank Stahnisch, Florian Steger (Hg:): Medizin, Geschichte und
Geschlecht. Kérperhistorische Rekonstruktionen von Identititen und Differenzen (Ge-
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mit der Rezeption medizinischer arabischer Texte Verbreitung.* Eines der bekann-
testen literarischen Beispiele fiir die Liebe als Krankheit und Ursache fir Wahnsinn
ist die bereits in der Antike umfassend tradierte Geschichte um Didos Liebe zu dem
Trojaner Aeneas,™ die Heinrich von Veldeke (vor 1150—um 1200) erneut aufgriff.

Dido vernachlissigt in der mittelalterlichen Variante vor allem ihre Rolle als Lan-
desherrin, als sie sich Gber die ,,mazen® mit dem Trojafliichtling Aeneas einlisst, sich
unsterblich in ihn verliebt und schlieflich aufgrund unbindiger Liebesleidenschaft
ihren Verstand vetliert. Da Aeneas dem Befehl der Gétter folgt und sie verldsst,
setzt sie ihrem Leben schmachvoll ein Ende.

Fir die Liebeskrankheit, die im Eneasroman um sich greift und deren Symptoma-
tik mustergiltig geschildert wird, entwickelte Galen kein spezifisches Krankheitsbild.
Wohl aber hob er auf die Auswirkungen heftigen Begehrens ab, die mit erhShter
Ausschiittung schwarzer Galle, Niedergeschlagenheit, sinkendem Lebensmut und
Selbstmordabsichten einhergehen.*” Demnach fiihre die Liebeskrankheit unbehan-
delt zu Wahnsinn und Tod. Die mittelalterlichen Autoren kannten die krankmachen-
de Liebe aus dem (Euvre Ovids (43 v. Chr—um 17 n. Chr.), vor allem aus der Ars
amatoriaund den Remedia amoris.*®
Als Aeneas Dido verlésst, verfillt die karthagische Konigin zunichst in heftige

Wautausbriche, reflektiert aber sogleich ihre Situation:

si rach unsanfte ir zorn. (...)

si gedahte ir vil leide

michel was ir ungemach. (...)
,ouwé, hére Enéas, (-.)

ich minnete tch zunmazen. (...)

ich bin zunsanfte uberladen.

schichte und Philosophie der Medizin, 1). Stuttgart 2005, S. 181-193; Klibansky, Panofsky,
Saxl (Hg,): Saturn (Anm. 6), S. 150f.
Vgl Bernhard Kummer: Liebe. In: Hanns Bichtold-Staubli (Hg.): Handwérterbuch des
deutschen Aberglaubens, Bd. 5. Betlin, New York 2000, Sp. 1273-1276, hier Sp. 1275;
Kugler: Liebeskrankheit (Anm. 42), S. 190.
Zum Uberblick iiber die Rezeption vgl. Joachim Hamm: Infelix Dido. Metamorphosen
einer Liebestragbdie. In: Dorothea Klein, Lutz Képpel (Hg.): Das diskursive Erbe Euro-
pas. Antike und Antikerezeption (Kulturgeschichtliche Beitrige zum Mittelalter und der
Frihen Neuzeit 2). Frankfurt am Main u. a. 2008, S. 1-24.
" Vgl. Matejovski: Das Motiv des Wahnsinns (Anm. 41), S. 48.
" Publius Ovidius Naso: Ars amatoria. Lat./Dt. tbers. u. hg. v. Michael von Albrecht.
Stuttgart 1996; ders.: Remedia amoris. Hg. v. Edward J. Kenney. Oxford 1991.
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min ungemach is s6 gram,

ichn mach gegén noch gestan

geligen noch gesitzen.

ich sterbe vor hitzen

und quele iedoch vor kalde.

ichn weiz waz des gewalde,

mir is vreisliche vergeben,

sus enwil ich niht langer leben.® (v. 2.345-2.394)

[Erregt Gberlie3 sie sich ihrem Zorn. (...)
Sie dachte immer an iht groB3es Leid,
grof3 war ihr Schmerz, (...).
»Ach, Herr Eneas, (...)
Ich liebte euch tber alles MaB. (...)
Uberschwer bin ich beladen.
Mein Ungliick macht,
dass ich weder gehen noch stehen,
weder liegen noch sitzen kann.
Ich sterbe vor Hitze,
und die Kilte quilt mich.
Ich weil3 nicht, was das bedeutet.
Mir ist furchtbar mitgespielt worden,

so will ich nicht linger leben.«]"

Hier werden zundchst mit wechselnder Kérpertemperatur, vermehrtem Leiden, in-
nerer Brregung und Schmerzen eine Bandbreite kérperlicher Symptome benannt,
anschliefend aber die Ursachen des Zustandes analysiert. Diese Reflexion ist ent-
scheidend, denn sie lenkt den Blick weg von bloBer Krankheitssymptomatik hin zu
einer wesentlichen Neuerung der Erzihltechnik des frihhéfischen Romans: zum
Innenleben der Figuren, ihren Bedringnissen, Klagen, Angsten, schlieBlich ihrer
Konzeption.*” Fiir Dido wird die iiber sie hereinbrechende Liebe zur unertriiglichen
Qual, ihr Begehren zum Verhingnis. Ihre Leidenschaft erscheint als ,,eine allgewal-
tige Macht, die sie [Dido] gegen ihren Willen befallt“.* Aus Verzweiflung tétet sie

sich schlieBlich selbst. Den Grund ihres Zustandes kann sie klar benennen: ,,ich

47 7Zitiert nach Heinrich von Veldeke: Eneasroman. hg. v. Dieter Kartschoke. Stuttgart 1997.

¥ Vol. dazu Hamm: Infelix Dido (Anm. 44), S. 17f.
¥ Elisabeth Lienert: Deutsche Antikenromane. Berlin 2001, S. 79. Wihrend Dido bei Vergil

Aeneas hasst und verteufelt, vergibt sie bei Ovid ihrem Geliebten vor ihrem Freitod.



