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Burnout
 
Die Gruppe der Betroffenen wird immer grer und durch die zustzliche Dunkelziffer unberschaubar.
 

 
 
Den Begriff Bornout verwendete Freudenberger im Jahre 1974 zum ersten Mal. Ursprnglich waren Menschen in helfenden und sozialen Berufen davon betroffen. Spter war es die Managerkrankheit und heute betrifft es fast alle Berufsgruppen, Schler und Hausfrauen und Pensionisten.
 

 
Immer mehr Menschen leiden darunter, es ist ein umfassender psychischer Erschpfungszustand, eine Folge von chronischem Stresszustand.
 
Im Fachjargon ist Burnout ein ausgebrannt sein mit physischer und psychischer Erschpfung.
 

 
Es ist eine emotionale sowie krperliche Erschpfung mit einer stark beeintrchtigten Leistungsfhigkeit aufgrund einer langanhaltenden berbelastung und beranstrengung, krperlicher aber auch emotionaler Natur. Die Anspannung der Dauerbelastung wirkt sich besonders tiefgreifend aus, wenn sie von wenig Anerkennung und Lob sowie Untersttzung im zwischenmenschlichen Bereich begleitet sind.
 

 
Dazu kommt noch die Schnelllebigkeit unserer Zeit, die Anforderungen der Arbeitswelt, stndig erreichbar zu sein Per Handy oder Mail. 
 
Die stndige Effizienzsteigerung, ein lebenslanges Lernen und das Einstellen auf immer neue Situationen steigern diesen Druck immens. 
 

 
 
Dazu kommen noch zum Teil ungesunde Arbeitspltze sowie Arbeitszeiten und auch Mobbing dazu. 
 
Der Leistungsdruck wird immer hher und man ist so permanent Stress ausgesetzt, ohne es richtig zu bemerken.
 

 
Burnout ist jedoch schon lange nicht mehr nur die Ursache von dem Druck der Arbeitswelt. Klinische Erfahrungen deuten auf mindestens vier Faktoren hin.
 
1: Arbeitsplatz
 
2: Persnlichkeit
 
3: Gesundheit
 
4: Privatleben
 

 
Der negative Stress ist schon lange nicht mehr nur auf die Arbeitswelt beschrnkt, Partner, Familien und Kinder sind ebenso betroffen.
 
Er fhrt zu Krankheiten wie der Schwchung des Immunsystems, Allergien, Autoimmunkrankheiten, chronische Erkrankungen und erhht das Herzinfarktrisiko um ein Vielfaches. 
 
Mit der Stressbelastung und dem Druck von auen wie innen nimmt nicht nur das Burnout zu, sondern auch Schte, ngste, Depressionen, Panikattacken und vieles mehr an Krankheiten und Symptomen.
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