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 Mein Name ist Stefan Lackermeier und meine Firma heit „Konzepte & Heilkunst“. Von Beruf bin ich Heilpraktiker und IT-Berater, wobei ich die drei Fachbereiche Beratung, Ausbildung und Praxis kombiniere. 

In meiner Naturheilpraxis konnte ich immer wieder beobachten, dass viele Erkrankungen durch eine Entgleisung des Stoffwechsels ausgelst werden, daher habe ich mich auf die Themen Ernhrung- und Stoffwechsel spezialisiert. 

Angehenden Kollegen/Kolleginnen mchte ich die Ausbildung zum Heilpraktiker erleichtern. Ich habe den kompletten Heilpraktiker-Prfungsstoff in Form von einzigartigen, bersichtlichen Mindmaps abgebildet. Diese biete ich neben vielen informativen Beitrgen und einer Schuldatenbank auf meinem Portal heilpraktikerABC an. 

Fr Heilpraktiker/innen habe ich zudem die Spezial-Software heilpraxisLIFE entwickelt, mit der alle wesentlichen verwaltungstechnischen Arbeiten schnell, sicher und zuverlssig durchgefhrt werden knnen. 

Stefan Lackermeier, Heilpraktiker & IT-Berater
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Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum es Menschen gibt, die lter aussehen, als sie eigentlich sind? 
 
Aber woran liegt das? Es gibt offensichtlich Hautzeichen, anhand derer wir das Alter von Menschen schtzen knnen. Je ausgeprgter diese Hautzeichen sind, desto lter schtzen wir einen Menschen. 
 
Hautzeichen knnen zum Beispiel sein: Wangenwlste, Schlupflieder, Krhenfe, Fcherfalten, Wrfelfalten, Hautverfrbungen, Altersflecken, Aussackungen, groe Hautporen etc.
 
Selbstverstndlich gibt es auch Flle, in denen Menschen jnger aussehen, als sie tatschlich sind. Offensichtlich haben sich bei diesen Menschen weniger altersbedingte Hautzeichen ausgebildet. 
 
Fr diese Unterschiede gibt es eine relativ einfache Erklrung. 
 
Altersbedingte Hautzeichen entstehen dann, wenn dem Organismus Mineralstoffe und Spurenelemente fehlen – sowohl fein- als auch grobstofflich.  
 
Und der menschliche Organismus bentigt diese Stoffe fr so gut wie alle Vorgnge im Krper. Ist die Zufuhr ber die Nahrung eingeschrnkt, werden die bentigten chemischen Verbindungen im Krper abgebaut und fr lebensnotwenige Vorgnge eingesetzt. Und genau diese Unterversorgung knnen wir vor allem im Gesicht erkennen.
 
Bereits Dr. Wilhelm Heinrich Schssler stellte seinerzeit fest, dass Hautzeichen mit bestimmten Mineralstoffen bzw.
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