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			Veit Lindau, geboren 1969, wirkt als Teacher, Speaker und Autor. Er versteht sich als ganzheitlicher Reformer, Businesspunk und moderner Mystiker. Veit Lindau gilt im deutschsprachigen Raum als Experte für eine integrale Selbstverwirklichung des Menschen. Seine Artikel und Bücher sind präzise, kompromisslose und gleichzeitig humorvolle Weckrufe, die unermesslich wertvolle Chance des eigenen Lebens voll zu nehmen.
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			Wie auch immer du bis heute gelebt hast,

			du hast deine Möglichkeiten noch lange nicht ausgeschöpft. 

			Dieses Buch ist jener kühnen, verrückten Idee gewidmet,

			die sich durch dich manifestieren möchte.

			Alles, was wir manchmal brauchen,

			um endlich loszulegen und das Leben unserer Träume wahr werden zu lassen,

			ist ein guter Freund, der sagt:

			»Geh jetzt los«,

			und der liebevoll-konsequent an unserer Seite steht,

			bis wir unser Ziel erreicht haben.

			Wenn du willst,

			bin ich dieser Freund für dich.

			Hör auf zu träumen.

			Steh auf.

			Richte dich aus.

			Geh jetzt endlich los.

		

	
		
			COACH TO GO – DAS 360˚-KONZEPT: SO ARBEITEST DU AM BESTEN MIT DEM BUCH

			Um dich zu ermutigen, deine Erkenntnisse in fruchtbare Taten und nachhaltige Erfolge zu verwandeln, habe ich die Plattform www.erfolgswerk.tips ins Leben gerufen mit einem Leserbereich zum Buch.

			ZUSATZMATERIAL

			Hier findest du weiterführendes Material zum Buch, das dich inspirieren und umfassender informieren soll.

			INTERAKTION

			Hier lade ich dich ein, kleine Tests zu lösen oder Fragen zu beantworten. Das macht nicht nur Spaß, sondern erhöht die Wahrscheinlichkeit deines Erfolgs mit dieser Lektüre signifikant. Wenn du möchtest, surf doch jetzt gleich mal ins Erfolgswerk und schau dir meine Grußbotschaft für dich an. Ich freue mich auf dich!

			Veit

			SCHRITT 1: Geh auf www.erfolgswerk.tips.

			SCHRITT 2: Suche dort den Leserbereich für dieses Buch auf.

			SCHRITT 3: Gib das Passwort »ichleglos« ein. 

		

	
		
			PROLOG

			Dieses Buch ist der Freund, den du dir an deiner Seite wünschst, wenn du dich einer der großen Herausforderungen deines Lebens stellst. Natürlich kann es keinen echten Menschen ersetzen. Doch es wurde von einem echten Menschen geschrieben. Von jemandem, der sehr an deinem Erfolg interessiert ist. Dafür muss ich dich nicht kennen. Ich weiß, dass du uns allen in deiner schönsten und stärksten Version am besten dienst.

			Jedes Mal, wenn ein Mensch eine starke, gute Vision empfängt und es ihm gelingt, sie auch zu manifestieren, wird Energie freigesetzt – in Form von Selbstvertrauen und Freude. Die Auswirkung dieser Welle spüren all seine Freunde und Kollegen. Sie berührt sie. Sie inspiriert sie. Sie verändert sie. Sie beginnen, alte Grenzen infrage zu stellen, ebenfalls größer zu denken und zu handeln. So kommt die Erfolgsfreude jedes Einzelnen auf offensichtlichen und verborgenen Wegen irgendwann bei uns allen an. Falls du irgendwo in einem verstaubten Bereich deiner Gehirnwindungen denken solltest, Erfolg sei egoistisch, vergiss das ganz schnell. Erfolg ist natürlich. Erfolg ist gut. Erfolg ist Leben.

			Der einzige Grund, warum du einen leckeren Apfel essen kannst, ist, dass die Biene (die die Blüte bestäubte) und der Apfelbaum erfolgreich waren.

			Die Menschen, die für dich zur inspirierenden, ermutigenden Quelle wurden, sind das die erfolglosen Jammerer oder diejenigen, die ihre Träume angehen und Realität werden lassen? Eine der schlimmsten geistigen Krankheiten, die uns befallen kann, ist erlernte Hilflosigkeit. Wir werden alle als kreative Genies und Freigeister geboren. Wir kommen mit dem instinktiven Vertrauen zur Welt, alles meistern zu können. Wir gehen zu Beginn selbstverständlich davon aus, ein Recht auf große Träume zu haben. Wir kennen noch kein »Ich kann nicht« und »Ich darf nicht«. Das wird uns beigebracht. Es wird uns eingeflößt. Viele Jahre lang – auf die nette und die harte Tour. Mit 20 hast du diese künstlichen Grenzen so verinnerlicht, dass du sie nicht mehr infrage stellst. Im Gegenteil. Du beginnst, sie zu verteidigen. Du lachst nun selbst Menschen für ihre »verrückten« Ideen aus. Anstatt mit den kraftvollen Schöpfern in einen sportlichen Wettstreit zu treten, gesellst du dich zu den notorischen Verhinderern auf der Bank. Sie starren neidisch auf das Spielfeld und warten sehnsüchtig darauf, dass die Mutigen fallen. Denn deren Niederlage gibt ihren Zweifeln (scheinbar) recht.
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