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Willkommen bei den Mitos!

Eine schlanke Figur. Die Problemzonen im Griff. Körperlich und 
geistig jung bleiben: Gründe, sich um seine Mitochondrien zu 
kümmern, gibt es mehr als genug. Denn je mehr Mitochondrien 
der Mensch besitzt, desto mehr Energie kann sein Körper ver-
brauchen, und der Stoffwechsel wird angekurbelt. 

Die Mitochondrien sind das Ergebnis einer sehr erfolgreichen 
Fusion zweier Zellarten vor etwa 1800 bis 2300 Millionen Jah-
ren. Bis heute sind sie Kraftwerke und Waffenkammer in ei-
nem. Verliert die Zelle die Kontrolle über ihre Mitochondrien-
Untertanen, haben wir Menschen ein Problem. Pro Zelle 
besitzen wir nämlich nicht nur ein Mitochondrium, sondern 
Tausende, und die spielen eine der Hauptrollen, steht Krank-
heit versus Gesundheit auf dem Programm. 

Wenn wir wissen, wie unsere Mitos funktionieren, was sie 
mögen und was ihnen bekommt, lassen sie sich von uns po-
sitiv beeinflussen. Damit können wir …

XX mehr leisten, 
XX leichter abnehmen, 
XX schöner und straffer aussehen, 
XX unsere sportlichen Resultate verbessern, 
XX rundum gesünder werden.
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Willkommen bei den Mitos!

Geht es den Mitos gut, vermehren sie sich und stellen uns 
stets genug Lebensenergie zur Verfügung. Entdecken Sie jetzt, 
wie Sie mithilfe der Mitochondrien-Methode Ihre Mitos he-
gen, pflegen und sogar optimieren können.
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Der Mitos-Manager 

Mitochondrien sind essentiell. Sie produzieren die Energie, 
die wir zum Leben brauchen. Sie steuern Alterungsprozesse, 
unsere Gesundheit und Leistungsfähigkeit.

Die Mini-Kraftwerke in den Zellen

Mitochondrien sind die »Kraftwerke« oder »Energiezentra-
len« der Zelle, denn sie gewinnen aus Sauerstoff und Zu-
cker die Energie, die die Zellen verwerten können. Diese 
winzigen eigenständigen Organe in unseren mikroskopisch 
kleinen Körperzellen nennt man auch »Organellen« – »klei-
nes Organ«. Ihr Name Mitochondrion setzt sich zusammen 
aus dem griechischen »mitos« für »Faden« und »chondros« 
für »Korn«. Namensgeber war der deutsche Pathologe Carl 
Benda, der 1914 in einem Vortrag sagte: »Mit dem Namen 
›Mitochondrien‹ (Fadenkörnchen) bezeichnete ich im Jahre 
1898 Körnchen und körnige Strukturen des Zellleibs.« Die 
Mitos übernehmen eine Fülle enorm wichtiger Stoffwech-
selprozesse. In ihrem stark aufgefalteten inneren Membran-
system läuft die innere Atmung, die »Atmungskette«, ab. Sie 
ist eine der wichtigsten chemischen Funktionen im Stoff-
wechsel und hat die Aufgabe, die Energie, die wir über die 
Nahrung aufnehmen, für die Zelle überhaupt nutzbar zu ma-


