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PRAAMBEL

Dieses Buch ist keine Anlei-
tung oder Motivierung zum
Drogenkonsum! Poppers
ist kein harmloses Aphro-
disiakum und unterliegt
aus guten Griinden dem
Arzneimittel- sowie Apo-
thekengesetz. Der Konsum
ist legal, dennoch ist ein
verantwortungsvoller und
bewusster Umgang mit
Poppers von Noten.
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VORWORT

Der erste Sniff
Von Micha Schulze

Wow! Die kleinen braunen oder blauen Fldaschchen haben es tatsdchlich in
sich. Selbst bei Leuten, die noch nie daran geschniiffelt haben, kann Pop-
pers den einen oder anderen ,,Rush®, , Bang®, ,,Buzz* oder ,,Kix* auslosen.
Das war die iiberraschende Erkenntnis bei der Arbeit an diesem Buch.

Bereits vor Erscheinen und ohne auch nur ein einziges Kapitel gelesen zu
haben, erwog geriichteweise ausgerechnet ein schwuler Mediastore-Mogul
einen Verkaufsboykott. Sonst stets auskunftsfreudige Szenepromis waren
beim Thema Riechwasser ,,leider zu beschéftigt™ fiir ein kurzes Statement.
Und einige Freunde fragten entsetzt, wie wir denn ausgerechnet auf diese
Buchidee gekommen seien und ob wir wenigstens geniigend Aspirin und
einen guten Anwalt hitten...

Abwehr, Misstrauen, Angst selbst bei der Poppers-Industrie, die uns bei den
Recherchen nur sehr zégerlich unterstiitzte. So bat uns der britische Her-
steller von ,,Jungle Juice® sogar mit Nachdruck darum, dass sein Produkt
in diesem Buch auf keinem Fall erwahnt wird — es handele sich schlieBlich
nicht um Poppers, sondern um ,,Raumaroma®...

Das strenge Riechwasser polarisiert wie kein anderes Rauschmittel — man
schniiffelt es, oder man hasst es. Oder beides. So waren nicht nur unsere
journalistischen, sondern geradezu detektivische Fahigkeiten gefragt, um
dem Ritsel ,,Poppers* auf den Grund zu gehen.

Um den geil machenden ,,Tonkopfreiniger ranken sich etliche Geheim-
nisse und Geriichte. Kaum einer weil3, woraus er eigentlich besteht, kaum
einer kennt die tatsdchliche Gesetzeslage. Mit einigen Mythen und Maér-
chen rund um die schwule Schniiffeldroge wollen wir in diesem Buch auf-
rdumen. Uns geht es dabei nicht um Werbung fiir Poppers, sondern um



VORWORT

Information und Aufklérung: Worin unterscheiden sich die verschiedenen
Sorten? Welche Nebenwirkungen konnen auftreten, wann ist das Schntif-
feln lebensgefahrlich? Kann ich Poppers mit meinem alten Chemiebaukas-
ten selbst herstellen? Wie wirkt es genau? In welchem Land ist der Besitz,
der Gebrauch erlaubt? Kann man von Poppers abhéngig werden? Das sind
nur einige der vielen Fragen, auf die das weltweit allererste Poppers-Buch
Antworten gibt.

Dabei ist Poppers mit Abstand die schwule Volksdroge Nummer eins. Fragt
man mal nicht 6ffentlich, sondern anonym, erféhrt man, dass es in der gay
community jeder Dritte zumindest gelegentlich nimmt. Genau 33 Prozent
der Teilnehmer der seridsen ,,Bochow-Studie* im Auftrag der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Aufklarung gaben an, in den letzten zwolf Mona-
ten mindestens einmal geschniiffelt zu haben. Zum Vergleich: Einen Joint
geraucht hat jeder vierte, Ecstasy und Kokain haben ,,nur jeweils sechs
Prozent konsumiert.

Doch anders als bei den Kiffern hat sich aus der besonderen schwulen
Vorliebe fiir den ,,Lederreiniger keine eigene Poppers-Kultur entwickelt.
Wihrend Haschisch- und Marihuana-Fans sich in etlichen Foren iiber die
richtige Tiitendrehtechnik austauschen, in speziellen Hanf-Shops einkau-
fen und zwischen Dutzenden Ratgebern, Kochbiichern und Kiffer-Roma-
nen wihlen konnen, sicht man in der Szene nur duflerst selten Leute stolz
mit einem ,,Rush!“-T-Shirt herumlaufen (die bietet der Hersteller jedoch
tatsdchlich zum Kauf an). Noch nie haben der Lesben- und Schwulenver-
band oder unser Polithomo Volker Beck dffentlich Arzneimittel- und Apo-
thekengesetz angeprangert sowie einen legalen Amylnitrit-Verkauf gefor-
dert — geschweige denn zu einer ,,Poppers — legalize it!“~-Demo aufgerufen.
Selbst in Ralf Konigs beriihmten Comic ,,Poppers! Rimming! Tittentrim!*
kommt das beliebte Riechwasser in keiner einzigen Szene vor.

Das hat natiirlich mehrere Griinde. Zum einen historische: Noch in den
achtziger Jahren wurde Poppers fiir das Ausldsen von Aids bzw. das Ka-
posi-Sarkom verantwortlich gemacht (was inzwischen von Wissenschaft-
lern klar widerlegt worden ist). Der wichtigste Grund jedoch: Rush & Co.
machen nicht stoned, sondern geil. Von Sex ist Poppers nicht zu trennen
(auch wenn es einige auf dem Dancefloor schniiffeln). Der Konsum wird
meist nicht 6ffentlich zelebriert, sondern im heimischen Schlafzimmer, in
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der geschlossenen Saunakabine oder im dunklen Darkroom. Poppers ist ein
sehr intimes Rauschmittel — dabei wére {ibrigens ein schwules Gruppen-
Schniiffeln vor der néchsten Polizeistation vollig legal...

Diese explosive Kombination aus Sex und Droge riihrt an zu viele Tabus,
um einen vorurteilsfreien und sachlichen Umgang mit Poppers in der Of-
fentlichkeit zu ermdglichen. Selbst innerhalb der gay community wird die
heimliche schwule Begeisterung fiir den Schniiffelstoff weitgehend igno-
riert, kaum eine Diskussion gefiihrt. Ein geféhrliches Schweigen: So miiss-
te in der Szene weitaus mehr als bisher vor dem gemeinsamen Konsum von
Poppers und Viagra gewarnt werden: Beide Mittel senken den Blutdruck,
was selbst bei gesunden Menschen zu einem lebensgefahrlichen Herzin-
farkt fithren kann.

Warum eigentlich ist Poppers gerade bei Schwulen so beliebt? Warum kdn-
nen sich einige Sex ohne Riechwasser gar nicht mehr vorstellen? Auch
das wollten wir wissen. Zum ersten Mal berichten Poppers-Fans in diesem
Buch ungeschminkt von ihren Erfahrungen: ,,Der Poppers-Gebrauch ist ein
Ritual. Man teilt, man reicht es dem Anderen oder man empféngt es®, er-
z&hlt Peter aus Berlin in unserem Interview. ,,Ich finde es sehr schon, sich
dabei in die Augen zu sehen und zu beobachten, wie der andere sich verin-
dert. Man wird vom braven Biirger zu etwas anderem.*

Verharmlosen solche Sétze ein zu recht apothekenpflichtiges Medika-
ment? Einfache Antworten zu Poppers gibt es nicht, manche sind sogar
widerspriichlich. Wir haben fiir dieses Lesebuch Arzte, Pharmazeuten und
Drogenbeauftragte ebenso befragt wie schwule Promis, Sex-Profis und so
genannte Alltagsexperten. Wir dokumentieren die knapp 150-jdhrige Ge-
schichte des berauschenden Amylnitrits, zeigen, was man damit so alles
anstellen kann, benennen seine Reize ebenso wie die Gefahren.

Mit diesem Buch moéchten wir das umstrittene Riechwasser aus seinem
Versteck im dunklen Eisfach holen und die 6ffentliche Diskussion erdftf-
nen. Ob man das Poppers dann tief einatmet oder doch besser in den nichs-
ten Ausguss schiittet, entscheidet jeder Leser selbst.



ANSICHTEN

Ralf Konig
Die Manner gehen, das Poppers bleibt

Der Name scheint Programm: ,,Poppers! Rimming!
Tittentrimm!“ heif3t einer der beriihmten Comicbén-
de von Ralf Konig. Wir sprachen mit dem Meister der
schwulen Knollennasen iiber poppersgerechte Riech-
kolben, peinliche Poppers-Unfille und Diifte, die so
richtig geil machen.

Beriihmt wurdest Du unter anderem durch die
Knollennasen Deiner Comic-Protagonisten. Sind
grofie Riechkolben ideal fiir Poppers-Konsum?
Nicht wirklich. Die Riechkolben wirken zwar erst
poppersgerecht, weil sie so gro} sind, aber bei ge-
nauem Hinsehen haben sie keine Nasenldcher!

Warum kommt es in den Comics selten vor?

Wahrscheinlich, weil ich selbst nicht so ein Schniiff-

ler bin. Ich hatte mal meine Phase, als ich ,,Jungle Juice™ entdeckte. Das
war das erste Poppers, von dem ich keine Kopfschmerzen bekam. Danach
hatte ich sogar die Flasche unter der Nase, wenn ich mir allein einen Porno
reingezogen habe. Aber die Begeisterung ging dann voriiber. Zum Gliick.

Was war das noch mal fiir ein Zeug, das im ,,Bewegten Mann“ zum Ein-

satz kam?

Ahm, weif ich nicht mehr. Irgendein Spray zum Stimulieren von Zuchtbul-
len. Soll es aber echt geben. Ich glaube, Walter Moers erzihlte mir damals

davon.
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Warum heifit ein Comic von Dir ,,Poppers! Rimming! Tittentrimm!*, im
Buch selbst ist aber keine einzige Story iiber Poppers drin?

Ich fand, der Titel hat einen guten Rhythmus, so wie ,,Liebe, Stirke, Mitge-
fithl“. Und iiber die drei Begriffe muss man keine Comics lesen, das muss
man machen! Aber die Heteroleser fragten mich damals beim Signieren
beim Comicfest in Miinchen, was das denn im Einzelnen heif3it. Ich kam
mir vor wie Erika Berger. Poppers hat sich bei Heteros interessanterweise
nie so durchgesetzt.

Wie wichtig ist die Nase iiberhaupt beim Sex?

Och, ich stecke die gern iiberall rein.

Welcher Duft macht geiler als der von Poppers?

Tja, da bin ich eine Sau. Der Mann an sich muss nicht nach Seife duften,
ganz und gar nicht, im Gegenteil, Sex darf gern ziemlich miiffeln.

Kann man sich einen ,,ungeilen* Typen richtig ,,geil“ schniefen?

Das wirkt ja eh nur eine knappe Minute, da miisste man aber viel Schniif-
feln wéhrend einer Nummer. Obwohl ... manche Typen kriegen das Fldsch-
chen beim Sex ja wirklich kaum vom Nasenloch. Ich bin manchmal ganz
baff, was die so wegschniiffeln.

Kannst Du Dir eine Welt ohne Poppers vorstellen?

(lacht) Was fiir eine bizarre Frage!

Dein skurrilstes Poppers-Erlebnis...

Erlebnis nicht richtig, aber Begebenheit: Ich habe die Erfahrung gemacht,
dass Poppers oft vom Besitzer vergessen wird. Ich habe Zeiten im Leben,
da ist das halbe Kiihlschrankfach voll mit liegen gebliebenem Poppers von

irgendwelchen Dates. Die Ménner gehen, das Poppers bleibt. (seufz)

Die schlimmste Poppers-Panne...



