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Thema: Fallbeispiel: Erstellung eines Trainingsplans

Uber einen Zeitraum von 6 Monaten im Kraft-

training nach der ILB-Methode.

- Ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper -
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Hausarbeit ,,Fithesstrainer-B-Lizenz* -
dargestellt am Fallbeispiel:

Erstellung eines Trainingsplans Uber einen Zeitraum von 6 Monaten im Kraft-

training nach der ILB-Methode.
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