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Dieses Skript dient der Prfungsvorbereitung zum Heilpraktiker fr Psychotherapie und der Weiterbildung fr Menschen in therapeutischen und beratenden Berufen.
 
 PegasusZentrum, Bad Vilbel
 
Nachdruck und Vervielfltigung jeglicher Art, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher
 
Genehmigung des PegasusZentrums.
 
Weitere Informationen finden Sie auf www.PegasusZentrum.de.
 
Alle Inhalte dieses Skripts wurden sorgfltig recherchiert. Fr die Richtigkeit oder evtl. aus nicht richtigen Angaben entstandenen Schaden knnen wir keine Haftung bernehmen.
 

 
 

 
 
Titelbild: woman by the psychologist,  Ambrophoto - Fotolia.com
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Dieses Skript und die gesamte Skriptreihe stellt die „Krankheitsbilder in der Psychiatrie“ in detaillierter Weise dar. Ein Wissen ber diese Krankheitsbilder ist nicht nur fr die amtsrztliche berprfung zum Heilpraktiker fr Psychotherapie wichtig, sondern sie dient auch zur Weiterbildung fr alle beratende Berufe, in denen es notwendig ist, Strungen frhzeitig zu erkennen, um sie einer entsprechenden Behandlung zuzufhren.
 

 
 
Alle Informationen in diesem Skript wurden sorgfltig recherchiert und werden, wenn ntig, aktualisiert. Trotzdem kann der Autor nicht ausschlieen, dass Informationen in anderen Quellen anders dargestellt oder interpretiert werden. Dies betrifft besonders die Darstellung von statistischen Daten oder Behandlungsmglichkeiten. Besonders der medizinische und psychiatrische Bereich ist Vernderungen und Meinungen unterworfen, die unter Umstnden in verschiedenen Quellen anders dargestellt oder vertreten werden.
 

 
 
Hinweise zum Aufbau des Skripts
 

 
 
Zu Beginn finden Sie eine Zusammenfassung des Themas unter „kurz & bndig“. Sie dient dem ersten berblick. Im weiteren Skript wird das Thema detailliert behandelt.
 

 
 
Die einzelnen Krankheitsbilder sind jeweils mit dem derzeit gltigen Code der ICD versehen. Sie sollten diese Codes kennen und einordnen knnen. In der spteren Berufspraxis sind sie zum Beispiel zur Kennzeichnung Ihrer Diagnose fr die Abrechnung mit privaten Krankenkassen wichtig. Hierfr stehen Ihnen sowohl im Internet, als auch im Buchhandel Listen zur Verfgung, die Sie verwenden knnen.
 

 
 
In den rot unterlegten Feldern und den Randnotizen finden Sie Zusammenfassungen und Hinweise im Hinblick auf die berprfung zum Heilpraktiker fr Psychotherapie. Auch hier ist es, je nach Prfungssituation, mglich, dass andere Schwerpunkte von Interesse sind.
 

 
 
Am Ende des Skripts finden Sie Prfungsfragen mit den jeweiligen Antworten am unteren
 
Rand der Seite.
 

 
 
Bei Fragen, Wnschen oder Anregungen freuen wir uns ber Ihre Rckmeldung an uns.
 

 
 
Die Erarbeitung und Herstellung eines Skriptes kostet Zeit und Geld. Bitte respektieren Sie deshalb die Urheberschaft an diesem Skript. Sie liegt beim Autor - Joachim Letschert - und dem PegasusZentrum.
 

 
 
Sollten Sie Interesse an der Vervielfltigung oder Verffentlichung von Teilen des Skripts haben, sprechen Sie uns gerne persnlich an.
 

 
 
Viel Spa und vor allem Erfolg mit diesem Skript
 

 
 
Ihr
 

 
 
Joachim Letschert
 
PegasusZentrum
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        Kurz und bündig - Therapiemethoden

    
 
 
Unter Therapie in der Psychiatrie/Psychologie versteht man die Behandlung psychischer Erkrankungen mittels unterschiedlicher Behandlungsformen. Man unterscheidet folgende Therapieverfahren:
 

 
 
Psychopharmakotherapie
 
Nicht- pharmakologische biologische Therapieverfahren
 
Psychotherapie Soziotherapie Psychoedukation
 

 
 
Mittlerweile hat sich die multidimensionale Therapie bewhrt, also eine Kombination aus medikamentser, psychotherapeutischer und soziotherapeutischer Behandlungsmethoden.
 

 
 
In der Psychopharmakotherapie werden psychische Erkrankungen mit Medikamenten behandelt. Psychopharmaka sind Substanzen, die einen Effekt auf das Zentralnervensystem ausben und die zur Behandlung psychischer Erkrankungen eingesetzt werden. Es werden folgende Gruppen von Psychopharmaka unterschieden:
 

 
 
Antidepressiva: Sie werden vor allem bei Depressionen, aber auch bei Angst und Zwangserkrankungen eingesetzt und berall dort, wo depressive Merkmale im Rahmen auch anderer Erkrankungen auftreten.
 

 
 
Stimmungsstabilisierer: Sie werden bei der Manie und bei Bipolaren Strungen eingesetzt, um Stimmungsschwankungen vorzubeugen. Lithium ist hier ein Beispiel.
 

 
 
Antipsychotika: Sie werden vor allem bei der Schizophrenie eingesetzt.
 

 
 
Anxiolytika und Hypnotika: Dies sind Schlaf und Beruhigungsmittel. Am hufigsten werden hier Benzodiazepine verabreicht. Die Gefahr bei dieser Medikamentengruppe ist das hohe Suchtpotential.
 

 
 
Antidementiva: dies sind verschiedene Medikamente, die Gehirnleistung und die
 
Merkfhigkeit positiv beeinflussen sollen.
 

 
 
Psychopharmaka zur Behandlung bei Alkoholabhngigkeit: Auch hier finden sich verschiedene Medikamente, die bewirken sollen, dass die Lust auf Alkohol gemindert ist. Sie fhren bei Einnahme und gleichzeitigem Alkoholkonsum unter anderem zu belkeit. Ihr Einsatz ist umstritten, vor allem bezglich der Nachhaltigkeit. Auch Antidepressiva sind hier anzutreffen.
 

 
 
Psychostimulanzien: Sie werden z.B. bei ADHS eingesetzt, um die
 
Konzentrationsfhigkeit zu steigern.
 

 
 
Zu den Nicht-pharmakologischen biologischen Therapieverfahren zhlen die Lichttherapie bei saisonalen und die Schlaf-Entzugstherapie bei somatischen Depressionen und die Elektrokrampftherapie bei psychotischen Zustnden oder auch der pernitisen Katatonie.
 

 
 
Bei der Lichttherapie wird der Betreffende vor eine spezielle Lichtquelle gesetzt. Besonders bei saisonalen Depressionen, die vorzugsweise in der dunklen Jahreszeit auftreten, kann man hier eine Wirkung erzielen.
 

 
 
Bei der Schlaf-Entzugstherapie wird dem Betreffenden Schlaf entzogen, und zwar zunchst gnzlich. Wenn diese Methode Erfolg zeigt, wird danach der fraktionierte Schlafentzug durchgefhrt. Hierbei wird der Patient Stck fr Stck wieder an seinen normalen Schlafrhythmus herangefhrt.
 

 
 
Besondere Anwendung findet diese Methode bei Depressionen mit Durchschlafstrungen morgendlichem Frherwachen und dem damit verbundenen Morgentief.
 

 
 
Bei der Elektrokrampftherapie werden Elektroden an der nicht-dominanten Hemisphre an der Schdeldecke des Patienten angebracht und mit einem schwachen Strom versehen. Diese Prozedur findet unter Narkose und muskelentspannenden Medikamenten statt. Besonders bei der die Motorik betreffenden, der katatonen, Schizophrenie wird diese Methode eingesetzt. Hier kann es nmlich zu einer pernitisen Katatonie kommen. Dies ist ein schneller Wechsel zwischen Bewegungslosigkeit und Hypermotorik, einhergehend mit Fieber.
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