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Stundenbilder 1 bis 40 in der Ubersicht

Kleine Spiele / Fitness- und Circuittraining / Kraftigung der Hauptmuskelgruppen /
Koordination und Kondition schulen / Bewegungsfertigkeiten lernen und iliben

Aufgrund der grof3en Vielfalt und Komplexitat der anschaulich beschriebenen 40 Stundenbil-
der hat es sich bewahrt, die einzelnen Stundenbeispiele Themenschwerpunkten/Inhalten zu-
zuordnen, wobei sich natrlich auch Uberschneidungen und Wechselbeziehungen ergeben.

Diese Zuordnung soll es dem Sportlehrer vor Ort erleichtern, ganz bestimmte Ziele und fach-
liche Schwerpunkte schneller zu finden und umzusetzen. Die Zuordnung ist aber nicht als
festes Rezept zu verstehen, da natirlich letztlich immer der Sportlehrer vor Ort entscheiden
muss, was fur seine Klasse in Frage kommt. Er kennt seine Klasse, weil} um das Leistungs-
vermogen seiner Schiler und kann einschatzen, ob das Thema, die geforderten Bewegungs-
aufgaben, der zu leistende Gerateaufbau und die vorgeschlagene Organisationsform von
den Schilern seiner Klasse zu schaffen ist.

Nr. | Titel/Thema Klasse | Seite
Kleine Spiele
1 grrj:)’;g:d Gewandtheitsspiele zur Kraftigung der Hauptmuskel- 5 /6. 2924
5 Verbessern der Spielfahigkeit — Werfen und Fangen spielerisch 5 /6. 25-26
anwenden
3 | Spielen in Gruppen mit- und gegeneinander 5./6. 27-29
4 | Volkerball“ variieren — alle spielen mit 6./7. 30-32
5 | Spielerisch die Schnelligkeits- und Laufausdauer schulen 5./6. 33-35
Fitness- und Circuittraining
6 | Zu zweit zur gleichen Zeit — Circuittraining an 6 Stationen 7./8. 36-39
7 | Circuittraining mit Handgeraten 5./6. 40-42
8 | Circuittraining an 5 Stationen 6./7. 43-46 .
9 | Fitnesstibungen mit dem Stab in Partnerform 6./7. 47-49 %
10 | Turnmatten als Fitness- und Trainingsgerat 5./6. 50-52 %
11 | Fitness an und mit Kastenteilen verbessern 6./7. 53-56 %T
Kréftigung der Hauptmuskelgruppen % é
12 riseﬁfgtpaaléch ohne Gerate — mit dem Partner macht es noch 5 /6. 57-60 gg
13 | Intensives Uben an kleinen Kasten 6./7. 61-64 g%
14 | Spielen, Uben, Kraftigen mit und an Weichbdden 5./6. 65-68 gg
15 | Kraftigen und Laufen im Wechsel 5./6. 69-71 g
16 | Kleine Kasten als Transportmittel 6./7. 72-74 §
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Nr. | Titel/Thema Klasse | Seite

17 | Kraftigungsibungen mit Seitenwechsel 7./8. 75- 78
18 | Kraftigen und Laufen an 4 Stationen im stetigen Wechsel 6./7. 79- 81
19 | Kraftigen der Hauptmuskelgruppen an kleinen Kasten 6./7. 82- 85
20 | Kraftigungsubungen mit Haushaltsrollen 5./6. 86- 88
21 | Gruppenubungen zur Kraftigung an Turnbanken 7./8. 89- 92
22 | Einzel- und Partneriibungen zur Kraftigung mit Laufibungen 7./8. 93- 96

Koordination und Kondition schulen / verbessern
23 | Koordinationsschulung mit Joghurtbechern und Tennisballen 5./6. 97-100
24 | Interessantes und abwechslungsreiches Uben mit Handtlichern 5./6. 101-104
25 | Koordinations- und Konditionsschulung an Geratebahnen 7./8. 105-107
26 | Zwei Handgerate kombiniert anwenden — Pylone und Softballe 5./6. 108-110
27 | Seilspringen am Ort und maogliche Variationen 6./7. 111-113
28 | Ausdauerschulung unter situativen Bedingungen an Geraten 5./6. 114-116
29 | Schulen der Lauf- und Kraftausdauer an Geratebahnen 5./6. 117-120
30 | Koordinationsschulung mit Ballen und kleinen Kasten 6./7. 121-123
31 | Partneribungen mit Ballen 5./6. 124-126
Bewegungsfertigkeiten lernen und iliben

32 | Statische Akrobatik in Dreiergruppen 5./6. 127-129
33 | Vom Druckwurf zu ersten StoRUbungen 6./7. 130-134
34 | Von Einbein- und Mehrfachspriingen zum Dreisprung 6./7. 135-138
35 | Vom Hockwenden an der Bank zur Hockwende am Stutzbarren 5./6. 139-141
36 | Vom Stitzen und Schwingen zur Kehre am Stitzbarren 5./6. 142-145
37 | Vom Nachhocken auf der Bank zur Hocke uber den Bock 6./7. 146-149
38 | Handstandabrollen tGben und festigen 5./6. 150-153
39 i\:]ogbrgli'gir;e:’:s;folle rickwarts durch den flichtigen Handstand 6./7. 154-156
40 | Handstutzuberschlag tGben und festigen 6./7. 157-160
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E Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
45 Minuten Sport“ — geht das Uberhaupt oder ist es vertane Zeit?

Der ganz normale Sportunterricht im Sekundarbereich | findet, wie die meisten Pflichtstunden in
den anderen Unterrichtsfachern auch, haufig in Einzelstunden statt.

Viele Sportlehrkrafte klagen haufig dariber, dass sie sich gehetzt fihlen und unter Zeitdruck
leiden, weil von einer 45-mindtigen Sportstunde viel Zeit fir andere vorbereitende und organisa-
torische Dinge aufgewendet werden muss.

Aussagen wie ,In Einzelstunden kann es ja passieren, dass man kaum Zeit in der Sporthalle ver-
bringt. Besonders Sportarten mit aufwandigen Aufbauten oder Aufwarmarbeit bieten sich nicht
an! Hierbei darf aber nicht vergessen werden, dass der Sportlehrer Schiler der Sekundarstufe |
aufgrund ihrer korperlichen Voraussetzungen ganz gezielt in den Gerateauf- und Gerateabbau
einbeziehen kann. Auch kognitive Phasen sind nur begrenzt mdglich, da sie ja zusatzlich Bewe-
gungszeit klauen..., also muss man gut planen und eine gute Organisation haben, um mit einer
Lerngruppe eine effektive Einzelstunde durchzufihren.*

Tipp: Wenn sich die Sporthalle auf dem Schulgelande befindet, sollte der Sportunterricht in der
Sekundarstufe | einstindig erfolgen. Die Vorteile von Einzelstunden im Sportunterricht werden
in Kapitel 6 — Einzelstunden sind besser als Doppelstunden — ausfiihrlich erklart und dargestellt.

Nattrlich muss man von den zur Verfliigung stehenden 45 Minuten erfahrungsgemaf 10 bis 15
Minuten abziehen. Verlustzeiten entstehen dadurch, weil...

¢ man sich nach dem Klingeln vor der Sporthalle trifft und dann gemeinsam hineingeht;
e evtl. die Umkleiderdume erst durch den Sportlehrer aufgeschlossen werden missen,;
e manche Schiler wenig und andere viel Zeit zum Umziehen und Bereitmachen bendtigen;

¢ sich manchmal der Beginn des Sportunterrichts verzogert, weil auf die saumigen Schiler
gewartet werden muss;

¢ eine Anwesenheitskontrolle durchgefiihrt wird;

e manchmal ,kleine Probleme* kurz besprochen werden missen,;

¢ evtl. Disziplinschwierigkeiten erst behoben/besprochen werden missen;
e manche Schuler ihre Sportsachern vergessen haben etc.;

¢ Ansagen fur die Organisation getroffen werden missen;

¢ die vorherige Stunde Uberzogen worden ist;

e der Sportlehrer oder auch die Schiuler nicht immer plnktlich zum Klingeln an der Sporthalle
eintreffen, das trifft immer dann besonders zu, wenn es sich um 5-Minuten-Pausen handelt.

Von einer 45-minutigen Unterrichtsstunde verbleiben in der Regel nur ca. 24 Minuten als mogli-
che Nettobewegungszeit (51 %).

Um die verbleibende Zeit effektiv zu nutzen, ist es wichtig und notwendig, dass der Sportlehrer
seinen Unterricht sorgfaltig plant und auch durchfihrt. Gerate und bendtigte Materialien sind evtl.
schon vorher rechtzeitig bereit zu stellen. Gerateinsatz, -aufbau sind klar zu strukturieren und
unter Einbeziehung der Schiiler durchzufiihren. Ubungsmaéglichkeiten und -wege sind so zu or-
ganisieren, dass die Bewegungszeiten jedes einzelnen Schilers mdglichst ausgedehnt werden.

Naturlich ist es nicht ganz einfach, die 0.g. Punkte in einer Einzelstunde zu verwirklichen. Der
Sportlehrer muss versuchen, mit viel Erfahrung, fachlicher Kompetenz, pddagogischem Geschick
und auch mit Unterstltzung/Einbeziehung der Schiler diese Herausforderungen zu meistern.
Dieses Buch nennt Hinweise, gibt umsetzbare Tipps und veranschaulicht mit viel Praxis und
kompletten Stundenbildern, wie es mdglich ist, auch in Einzelstunden effektiv Sport zu unterrich-
ten und den Madchen und Jungen dieser Altersstufe einen interessanten und abwechslungsrei-
chen Sportunterricht anzubieten.

Viel Erfolg bei der Umsetzung wiinscht Ihnen der Kohl-Verlag und
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Sportunterricht in der Sekundarstufe |

Teilnahme, Anzahl der Sportstunden, Fachkrafte, Vertretung und Ausfall,
Erfahrungs- und Lernfelder

Teilnahme am Sportunterricht

Der Sportunterricht versammelt prinzipiell alle Kinder und Jugendlichen im Rahmen
der Schulpflicht durchgangig in allen Jahrgangsstufen pflichtgemal zur Teilnahme
an den verschiedenen curricular ausgewiesenen Sport- bzw. Bewegungsangeboten.'

Anzahl der Sportstunden

Der Sportunterricht in der Schule findet mehrstiindig pro Woche statt. Man kann da-
von ausgehen, dass der Sportunterricht an Schulen im Sekundarbereich dreistiindig
erfolgt, wobei es aber Unterschiede in der Gewichtung in den einzelnen Jahrgangen
geben kann — siehe hierzu auch Kapitel 6: Einzelstunden sind besser als Doppelstun-
den.

Schiiler schatzen den Sportunterricht

Es ist festzuhalten, dass der Sport insgesamt flr die Heranwachsenden als wichtiger
Bereich ihres Alltags geschatzt wird. Dabei wird der Sportunterricht von nahezu zwei
Dritteln aller Schuler fur wichtig erachtet, lediglich 13 % erklaren ihn fur vollkommen
unwichtig.?

Schuler schatzen ihren Sportunterricht insgesamt sehr positiv ein, wobei das Verbes-
sern der eigenen Leistungsfahigkeit — im Sinne von gesund und fit sein oder werden
und das Lernen von neuen Sportarten oder Bewegungsfertigkeiten flr die auler-
schulischen Sportaktivitdten besonders wichtig sind.

In den Augen der Schiler solle der Sportunterricht die ,Gesundheit und Fitness for-
dern“ (88 % wichtig bis sehr wichtig), zur ,Verbesserung der sportlichen Leistung”
beitragen (80 %), ,Ausgleich zu anderen Fachern schaffen” und ,Fairness im Um-
gang miteinander” fordern (je 77 %) und ,Neues aus dem Sport zeigen® (75 %).3

Altere Schiiler schatzen vor allem die kompensatorische Wirkung des Sports im ,kog-
nitiven“ Schulalltag. Haufig fuhlen sich die Schuler im Sportunterricht wohler (trifft vor
allem fur Jungen zu) als im anderen Unterricht. Der Sportlehrer gilt auch als nicht so
streng, sondern wird eher freundlicher und kameradschaftlicher eingeschatzt.

Fachkréfte oder fachfremder Einsatz

Aufgrund des Klassenlehrerprinzips wird in 40 % aller Grundschulen mehr als 50 %
des Sportunterrichts fachfremd unterrichtet. In der Hauptschule lasst sich ebenfalls
ein hoher Anteil an Lehrern finden, die fachfremd Sport unterrichten. In den Sekun-
dar- und Mittelschulen sowie in Gymnasien stellt der fachfremde Einsatz dagegen
eher eine Ausnahme dar.*

Man kann daraus folgern, dass der Sportunterricht in der Sekundarstufe insgesamt
eine gute Qualitat aufweist, weil er von professional ausgebildeten Sportlehrkraften
erteilt wird.

1 Sportunterricht in Deutschland — Sprint Studie S. 5

2 Sportunterricht in Deutschland — Sprint-Studie S. 141
3 Sportunterricht in Deutschland — Sprint-Studie S. 112
4 Sportunterricht in Deutschland — Sprint Studie S. 93

ey EINZElstunden Sport /| Sekundarstufe
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B Sportunterricht in der Sekundarstufe |

Vertretung und Unterrichtsausfall

Wenn der Sportlehrer krankheitsbedingt ausfallt, stellt die Vertretung in der Grund-
schule kein grof3es Problem dar. In allen anderen Schultypen kommt es mehrheitlich
dazu, dass statt Sportunterricht ein anderes Fach unterrichtet oder der Schulsport
ersatzlos gestrichen wird.®

Insgesamt wird bei Abwesenheit der Sportlehrkraft nur jede dritte Sportstunde ad-
aquat vertreten. Jeder Schulleiter sollte es als eine wichtige Aufgabe ansehen, den
Unterrichtsausfall im Sport zu vermeiden. Evil. lassen sich Klassen zusammenlegen
und eine zusatzliche Aufsichtsperson bereitstellen.

Manchmal ist auch ein Lehrerwechsel moglich, sodass die Sportstunde von einer
anderen Sportfachkraft Gbernommen wird, wahrend deren Stunde im Klassenraum
vertreten wird.

Bei gutem Willen und kollegialer Bereitschaft gibt es manchmal Moglichkeiten, den
Ausfall im Sportunterricht zu verringern. Ein qualitativ guter und regelmafiger Sport-
unterricht tragt auch viel zur positiven AuRendarstellung der Schule bei.

Bildungsbeitrag des Faches Sport
Der Sportunterricht leistet einen nicht austauschbaren Beitrag zur Bildung und Erzie-
hung.

Sportunterricht soll die Einsicht vermitteln, dass sich kontinuierliches Sporttreiben,
verbunden mit einer gesunden Lebensflhrung, positiv auf ihre korperliche, soziale,
emotionale und geistige Entwicklung auswirkt.®

Im Fach Sport steht das Sich-Bewegen im Mittelpunkt. Der praktische Sportunterricht
muss so gestaltet werden, dass bei allen Kindern und Jugendlichen die Freude an
der Bewegung sowie am individuellen und gemeinschaftlichen Sporttreiben geweckt,
erhalten und vertieft wird.

Erfahrungs- und Lernfelder / Bewegungsfelder und Sportbereiche
In den Sportstunden werden die Madchen und Jungen mit den verschiedenen curri-
cular ausgewiesenen Sport- und Bewegungsangeboten vertraut gemacht.

Die Klassen bzw. Lerngruppen aller Schulformen der Sekundarstufe | sind in der
Regel heterogene, weil bei der Schullaufbahnentscheidung hauptsachlich die kogni-
tiven und weniger die motorischen Leistungen der Schiler von Bedeutung sind. Un-
terschieden in den motorischen Fahigkeiten, Kenntnissen und Fertigkeiten muss der
Sportlehrer vor Ort durch innere und aul3ere Differenzierungsformen gerecht werden.

ey EINZElstunden Sport /| Sekundarstufe
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5 Sportunterricht in Deutschland — Sprint-Studie S. 92

6 Niedersachsisches Kultusministerium: Kerncurriculum fiir die Schulformen des Sekundarbereichs | —
Schuljahrgange 5 — 10 — Sport, S. 7
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B Sportunterricht in der Sekundarstufe |

Je nach Bundesland sind diese Sport- und Bewegungsangebote in Bewegungsfel-
dern / Erfahrungs- und Lernfeldern / Lernbereichen / Sportbereichen etc. zusammen-
gefasst sind, z.B.

Niedersachsen’ Nordrhein-Westfalen®
Erfahrungs- und Lernfelder Bewegungsfelder und Sportbereiche
Spielen Den Korper wahrnehmen und

Bewegungsfertigkeiten auspragen
Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen | Das Spielen entdecken und Spielrdaume

nutzen
Turnen und Bewegungskunste Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik
Gymnastisches und tanzerisches Bewegen im Wasser —
Bewegen Schwimmen
Laufen, Springen, Werfen Bewegen an Geraten —
Turnen
Bewegen auf rollenden und gleitenden | Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Geraten Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
Kampfen Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen —

Rollsport / Bootssport / Wintersport
Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

Die in den Erfahrungs-/Lern-/Bewegungsfeldern und Sportbereichen genannten
Kompetenzen werden grundsatzlich von allen Schilern der Sekundarstufe | ange-
strebt, wobei aufgrund der unterschiedlichen kognitiven Voraussetzungen in den ver-
schiedenen Schulformen ein unterschiedliches Niveau erreicht wird.

Im Hauptschulbereich z.B. bendtigen die Schilerinnen und Schiler mehr Anleitung
und methodische Hilfen fur den Kompetenzerwerb. Im gymnasialen Bereich dage-
gen werden kognitive Aspekte verstarkt berlicksichtigt.®

7 Niedersachsisches Kultusministerium: Kerncurriculum fiir die Schulformen des Sekundarbereichs | —
Schuljahrgange 5 — 10 — Sport, S. 14

8 Ministerium fur Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen: Kernlehrplan fir das Gymnasium —
Sekundarstufe | — Sport, 19

9 Niedersachsisches Kultusministerium: Kerncurriculum fiir die Schulformen des Sekundarbereichs | —
Schuljahrgange 5 — 10 — Sport, S. 8
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B Sportunterricht in der Sekundarstufe |

Je mehr der Sportlehrer die Interessen der Jugendlichen und die Grande kennt, was
sie im Sport suchen und warum sie ihn als Bereicherung ihres Lebens schatzen,
desto erfolgreicher und nachhaltiger wird sein Unterricht sein. Manchmal erfullen sich
personliche Sinngebungen (Vorstellungen / Winsche) der Jugendlichen wahrend der
sportlichen Aktivitat selbst, z.B. Spannung, Bewegungserlebnis, neue Bewegungser-
fahrungen, Erfolgserlebnisse, Konnensbewusstsein etc.. Es kann aber auch etwas
sein, was der Schuler als Folge des Sporttreibens erwartet, z.B. mehr Fitness und
Anerkennung.

Die 0.g. Punkte haben naturlich auch immer Auswirkungen auf die Gestaltung jeder
einzelnen Sportstunde. Der erfahrene Sportlehrer wird das in seiner Planung und
Durchfuhrung bertcksichtigen.

Dieses Buch veranschaulicht die praktische Umsetzung und zeigt konkrete Wege
auf, wie Einzelstunden im Schulalltag interessant, abwechslungsreich und intensiv
gestaltet werden kdnnen.

ey EINZElstunden Sport /| Sekundarstufe
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n Qualitit von Sportstunden

Ubungsintensiver Sportunterricht Fachkompetenz der Sportlehrer,
Einschatzung der Schiiler, 10 Merkmale

» Padagogisch anspruchsvoller, ,guter Sportunterricht“ istimmer auch ein Gbungs-
intensiver Sportunterricht. Nur so lassen sich vollstandige Lernprozesse von
sog. Schnupperkursen unterscheiden.’

» Qualitat im Sportunterricht liegt dann vor, wenn moglichst viele Schulerinnen
und Schuler an sinnvoller Bewegung ,dran sind“, wenn sie ihr Verstandnis, ih-
ren Erfahrungshorizont vergroRern, ihre Fertigkeiten schulen und sich aktiv am
Lernprozess beteiligen (Fend 2000, 57).2

» Die Qualitat des Sportunterrichts hangt in starkem Male auch davon ab, wie
groB die effektive Unterrichtszeit ist.?

Die 0.g. Aussagen gelten naturlich auch fur Einzelstunden, mit der durchschnittlichen
Bewegungszeit von 24 Minuten.

Guter Sportunterricht braucht auch einen Mindestumfang, um nachhaltige Wirkungen
zu erzielen. Deshalb sind 3 Stunden Sport in der Woche eine zentrale Forderung.

Als Sportlehrer/in scheint man zu wissen, was guter Unterricht ist: interessante und
abwechslungsreiche Bewegungsangebote, gemeinsame Aktivitat von Schuler/innen,
individuelle Forderung, hohe Bewegungsintensitat, Integration auch schwacherer
Schiler, motiviertes Lernen und Uben etc.*

Wenn man sich aber selbst kritisch hinterfragt, ob der ganz normale Sportunter-
richt diesen Anforderungen gerecht wird, muss man schnell einige Einschrankun-
gen machen. Folgende Faktoren fihren manchmal zur Minderung der Qualitat des
Sportunterrichts, z.B. zu grol3e Klassen, heterogene Lerngruppen mit gro3en Leis-
tungsunterschieden (Inklusion), mangelnde motorische Voraussetzungen der Schu-
ler, Hallenausstattung, Larmbelastigung durch Doppelbelegung der Sporthalle und
manchmal sicher auch das undisziplinierte Verhalten und evtl. die mangelnde Moti-
vation der Jugendlichen.

Ganz wichtig ist die fachliche Kompetenz der Sportlehrer mit einer breit angelegten
Sach- und Fachkenntnis, d.h. in der Schule der Sekundarstufe | werden Sportlehrer
gebraucht, die in vielen sportlichen Disziplinen und Fachgebieten ,Zu Hause" sind,
damit die Bewegungsfelder auch annahernd abgedeckt/unterrichtet werden kdnnen.
Spezialisten, die nur ,Volleyball oder Basketball unterrichten® konnen, sind hier fehl
am Platz.

1 Wydra, G.: Qualitative und quantitave Aspekte des Sportunterrichts, S. 2

2 Fend, Helmut: Qualitat und Qualitatssicherung im Bildungswesen. In: Zeitschrift fir Padagogik 41. Beiheft (2000),
S.55-72

8 Sportunterricht in Deutschland — Sprint-Studie S. 136

4 Dober, R.; Verbesserung der Unterrichtsqualitat im Sportunterricht — Thesen / www.gew-sportkommission.de/
unterqual.html
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n Qualitat von Sportstunden

Was sind ,,gute Sportstunden“ im Sinne der Schiiler?
Alterstbergreifend werden folgende Punkte mit einer guten Sportstunde verbunden:

« eroffnen Erfolgserlebnisse und Kénnenserfahrungen;

» ermdglichen Mitbestimmung;

» bieten so viel Bewegung wie mdglich und so viele Gesprache wie notig;
« vermitteln transparente Ziele;

 erhalten den Spannungsgrad (Abwechslung gegen Monotonie);

» bieten auch auliergewdhnliche Sportarten (z.B. Trampolin, Badminton);
« fordern die Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft.®

Madchen und Jungen schatzen die kompensatorische Wirkung des Sports in der
Schule und mdéchten ihn nicht missen.

Dr. Ulf Gebken nennt 10 Merkmale eines guten Sportunterrichts, die hier im Wesent-
lichen genannt werden.®

1. Strukturiertheit (= klare Strukturierung des Lehr-Lernprozesses)

Unterricht ist klar strukturiert, wenn ein ,roter Faden* fir Lehrer und Schuler erkenn-
bar ist. Ein Uberblick Gber den Stundenverlauf kann einen sinnvollen Einblick in den
Sinn und Zweck einer Unterrichtsstunde geben.

Anmerkung: Alle Stundenbilder sind zeitlich und fachlich klar strukturiert.

2. Optimale Nutzung der zur Verfiigung stehenden Zeit
Voraussetzung fur einen effektiven Unterricht ist eine straffe Unterrichtsplanung und
-durchfihrung. Gerate und Unterrichtsmaterialien sind rechtzeitig bereitzustellen.

3. Lange Einbindung der Schiilerinnen in motorische Aktivitaten (= Ausweitung
des Anteils ,echter Bewegungszeit der Schuilerinnen und Schdler)

4. Methodenvielfalt (= Berlcksichtigung der Lernvoraussetzungen und Vermittlung
von Methodenkompetenz an die Schilerinnen und Schiler)

5. Stimmigkeit der Ziele, Inhalte und Methoden

Zwischen den Zielen, Inhalten und Methoden bestehen Wechselwirkungen. Es gibt
keine Ziele ,an sich®, sondern immer nur in Bezug auf bestimmte Inhalte und be-
stimmte Methoden. Es gibt auch keine Methoden ,an sich®, sondern immer nur ,ein-
gewickelt in bestimmte Aufgaben, welche die Lehrer und die Schiler I6sen wollen
oder sollen.

ey EINZElstunden Sport /| Sekundarstufe
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5 Sportunterricht in Deutschland — Sprint-Studie S. 229
6 Gebken, U.: Gutekriterien des Sportunterrichts — in sportpaedagogik-online.de 2003
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n Qualitat von Sportstunden

6. Unterrichtsklima (= Schaffung einer lernférderlichen, positiven Arbeitsatmosphare)
Ein positives Unterrichtsklima ist fur den Erfolg des Sportunterrichts von zentra-
ler Bedeutung, Angst vor Misserfolgen oder einer Blamage, fehlende gegenseiti-
ge Rucksichtnahme flihren zu Bewegungsblockaden und einer Verweigerung des
Sporttreibens

7. Sinnstiftende Unterrichtsgesprache (= Vermittlung zwischen Lehrplan und
Schulerinteressen durch zielgerichtete Fragestellungen)

— Den Schiulern erlauben, eigene Interessen in den Sportunterricht einzubringen.
Sie haben besonders im Sportunterricht eine Gelenkfunktion zwischen Bewegungs-
aktivitat, Feedback und verdeutlichen die Unterrichtsstruktur.

8. Forderhaltung (= Orientierung am individuellen Lernstand, Ermutigung zum Ler-
nen und Vermittlung von Lernstrategien)

Mit Férderung ist nicht nur die Férderung leistungsschwacher Schiler gemeint, fir
die der sonderpadagogische Forderbedarf festgestellt ist; vielmehr ist Férderung fur
alle Schiuler in allen Schulformen und Niveaustufen notwendig, da es keine homo-
genen Lerngruppen gibt.

9. Schiler-Feedback (= regelmafRige Nutzung von Schulerrickmeldungen fir die
Planung und Durchfihrung des Unterrichts)

10. Leistungserwartungen und -kontrollen (= Transparenz der den Schilern ver-
mittelten bzw. zwischen Lehrer und Schilern ausgehandelten Lernerwartungen und
Leistungsrickmeldungen).

In den Einzelstunden Sport wird immer die Umsetzung der Punkte 1 -2 -3-4-5
— 8 angestrebt. Diese Punkte sollten in jeder Stunde erkennbar sein und werden in
den Stundenbildern dieses Buches meistens berlcksichtigt.

Man darf auch nie den Schulalltag und die damit einhergehenden alltaglichen Be-
lastungen bzw. Beanspruchungen der Sportlehrkrafte vergessen, z.B. Fachlehrer-
einsatz, Klassen- und Raumwechsel, Gesprach mit Kollegen Uber Schiler, sich
einstellen auf die neue Lerngruppe/Klasse, Sportsachen mitnehmen, Halle evtl.
vorbereiten, Gerate schon bereitstellen, Schiler warten schon ungeduldig vor der
Sporthalle usw.

In erster Linie ist die Qualitat des Sportunterrichts abhangig von der Aus- und Fort-
bildung der Sportlehrer, von ihrer Einstellung und naturlich ihrem alltaglichen Enga-
gement.

Zum Schluss ... fir mich war es immer wichtig, dass die Schuler zufrieden und mit
einem guten Gefuhl

- ,,es hat Spal gemacht, ich habe was geleistet, ich kann das,
ich habe etwas Neues gelernt* —

ey EINZElstunden Sport /| Sekundarstufe
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die Sportstunde beendeten, diese Gedanken nach drau3en mitgenommen haben
und sich auf die nachste Sportstunde freuten.
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E Bewegungszeiten in Einzel- und Doppelstunden

Die ,,echte Bewegungszeit“ in einer Einzelstunde liegt prozentual hoher als
in einer Doppelstunde

Die Diskussion daruber, wie viel Bewegungszeit in einer Einzelstunde wirklich Ubrig
bleibt, wird durch die folgenden Aussagen klar belegt und sollte Anlass sein, Uberlegun-
gen anzustellen, wie die zur Verfigung stehende Zeit noch besser und optimaler genutzt
werden kann.

In einer aktuellen Untersuchung kommt Hoffmann (2009) bezlglich der Bewegungszeit
im Sportunterricht zu folgendem Ergebnis:’
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Von einer 45-minutigen Unterrichtsstunde verbleiben also nur ca. 24 Minuten als mdgli-
che Nettobewegungszeit (51 %). Bewegung wird in diesen Untersuchungen als sportli-
che Aktivitat bezeichnet, alltédgliche Bewegungsablaufe gehdren nicht dazu.

Bei der durchschnittlichen Bewegungszeit in einer Einzelstunde mit einer Nettobe-
wegungszeit von ca. 24 Minuten liegt die tatsachliche Bewegungszeit bei einem
sportschwachen Schuler bei gut 8 Min. (18 %), bei einem durchschnittlichen Schu-
ler bei ca. 9,5 Min. (21 %). Die durchschnittichen Bewegungszeiten in einer Doppel-
stunde sind vergleichbar, die mdgliche Nettobewegungszeit liegt bei ca. 50,5 Min.
(56 %), die tatsachliche Bewegungszeit eines sportschwachen Schilers bei ca. 13 Min.
(14 %), die eines durchschnittlichen Schiilers bei ca. 16 Min. (18 %).?

Einzelstunde Doppelstunde
Nettobewegungszeit 24 Min. (= 53 %) 50,5 Min. (= 56 %)
Tatsachliche Bewegungszeit |9,5 min (= 21 %) 16 Min. (= 18 %)

Anmerkung: Interessant ist sicher die Feststellung, dass bei einer Einzelstunde
(9,5 Min. = 21 %), die prozentuale Bewegungszeit hoher liegt, als in einer Doppel-
stunde (16 Min. = 18 %).

Verlustzeiten, entstehen haufig, weil ...
e der Sportlehrer unpunktlich ist;

e die Schiler manchmal unpunktlich sind, besonders in einer 5 Min. Pause, da die
vorherige Stunde nicht punktlich beendet wurde;

¢ die Sporthalle und Umkleideraume erst aufgeschlossen werden mussen;

¢ manche Schiuler sich langsam umziehen und dadurch bedingt ein verzogerter Be-
ginn entsteht;

¢ eine Anwesenheitskontrolle vorgenommen wird;

! Hoffmann, A.: (2011): Bewegungszeit als Qualitatskriterium des Sportunterrichts, Spectrum der Sportwissen-
schaften, 23 (1), S. 25 - 51

2 Hoffmann, A.: (2011): Bewegungszeit als Qualitatskriterium des Sportunterrichts, Spectrum der Sportwissen-
schaften, 23 (1), S. 25 - 51
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E Bewegungszeiten in Einzel- und Doppelstunden

¢ notwendige organisatorische Hinweise gegeben werden und durch den Auf- bzw.
Abbau der Gerate;

¢ Hinweise, Hilfen und Unterstutzung bei Vergessen der Sportsachen bzw. bei Nicht-
teilnahme aus gesundheitlichen Grinden erteilt werden etc.:

¢ Konflikt- und Probleme bzw. Disziplinschwierigkeiten geldst werden;

¢ die Sportstunde vorzeitig beendet werden muss, weil die Schuler sich noch umzie-
hen missen usw.

Die 0.g. Punkte machen deutlich, dass grundsétzliche Uberlegungen getroffen und umge-
setzt werden mussen, um die Bewegungszeiten der Madchen und Jungen zu nutzen bzw.
evtl. zu erhdhen. Erfahrungsgemal} schleifen sich auch ,Rituale® ein, die im Schulalltag
eingehalten werden sollten: der Sportlehrer sollte das Lehrerzimmer immer 1-2 Min. vor
dem Klingeln der nachsten Stunde verlassen, um plnktlich vor Ort zu sein.

Um Einzelstunden im Sport trotz des Zeitdrucks erfolgreich und effektiv zu gestal-

ten, sind folgende Uberlegungen, die sich am normalen Schulalltag und Stunden-
ablauf orientieren, hilfreich und wichtig.

e Wer sich umgezogen hat, kommt in die Halle und darf sich frei bewegen, z.B. sich
,warmlaufen und bekannte Gymnastikibungen ausflhren, sich nach Absprache mit
dem Sportlehrer ein Handgerat, z.B. ein Seil oder einen Ball nehmen und sich damit
allein oder auch mit einem Partner bzw. in der Kleingruppe beschaftigen, ohne dabei
natlrlich andere Schiler zu beeintrachtigen. Viele Schuler werden sich auch auf die
meistens an den Langsseiten der Sporthalle stehenden Turnbanke setzen.

 Evtl. kann in der SEK | auch schon mit einigen Schiilern der Gerateaufbau bzw.
das Herrichten der Ubungsstétte fiir den folgenden Hauptteil vorgenommen werden.
Diese Entscheidung liegt aber immer beim Sportlehrer selbst.

¢ Wenn alle Schiiler in der Halle sind, erfolgt ein Signal des Sportlehrers und alle
versammeln sich in der Mitte der Halle.

¢ Der Sportlehrer stellt evtl. die Anwesenheit fest und kontrolliert die Sportkleidung
— Strallensportschuhe sind nicht erlaubt! (Uhren, Schmuck wie Ketten, Armreifen,
Geldbérsen werden abgegeben und an einer bestimmten Stelle hinterlegt, z.B. in
einem umgedrehten kleinen Kasten).

e Schiilern, die aus gesundheitlichen Griinden nicht mitmachen kénnen, wird ein
bestimmter Platz auRerhalb der Ubungsflache zugewiesen. Es ist nicht erlaubt, den
Gerateraum zu betreten und dort ,herumzuturnen® oder auf die manchmal vorhan-
dene Tribane zu gehen.

¢ Esfolgen Hinweise zum Inhalt und zur Organisation der Stunde: was machen wir
heute, z.B. Fitness an Kastenteilen verbessern. Es werden Dreier- oder Vierergrup-
pen gebildet, jede Gruppe holt sich ein Kastenteil und sucht sich damit einen freien
Platz in der Sporthalle.

e Zum Abschluss der Stunde werden alle eingesetzten Gerate (Handgerate) wie-
der an ihre ursprunglichen Orte zurlckgebracht.

e Die Madchen und Jungen versammeln sich noch einmal kurz im Mittelkreis,
damit der Sportlehrer den Sportunterricht (rechtzeitig) beenden kann. Hierbei wer-
den auch Uhren und Schmucksachen zurtickgegeben.

¢ Die Jungen und Madchen gehen in die Umkleideraume, ziechen sich um und ver-
lassen dann die Sporthalle, um in ihren Klassenraum zu gehen.

¢ Der Sportlehrer kontrolliert immer zum Abschluss noch einmal die Umkleide-
raume, nimmt evtl. liegengebliebene Sachen mit (Hausmeister), um dann seinen
Klassenraum aufzusuchen (oder bleibt in der Sporthalle und wartet auf die nachste
Klasse).
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E Einzelstunden sind besser als Doppelstunden

Aus trainingswissenschaftlicher Sicht ist nicht so sehr das gesamte Zeit-
budget ausschlaggebend, sondern viel mehr die Haufigkeit der Belas-
tungseinheiten pro Woche

Immer wieder wird darUber diskutiert, ob es besser ist, Sportunterricht in Einzelstunden
oder Doppelstunden durchzuflhren.

Folgende Meinungen werden dabei immer wieder vertreten...
¢ ,In Doppelstunden haben die Schilerinnen und Schiler viel mehr Bewegungszeit,
weil das lastige Umziehen prozentual nicht so viel der Unterrichtszeit raubt.”

¢ ,Wobeiich gerade bei Sport auch drei Einzelstunden durchaus sinnvoll finde. Kommt
sicher auf den Weg zur Turnhalle an. Bei uns dauert das nur 1 Minute. Und da ist
es gerade fur sehr aktive Kinder doch ganz gut, dass an 3 von 5 Tagen Sport ist.”

Welche Uberlegungen und Erfahrungen kann man hinter diesen Aussagen vermuten?
Naturlich fuhlt sich der Sportlehrer vor Ort bei Einzelstunden haufig auch unter Druck und
Zeitnot, weil nur insgesamt 45 Minuten zur Verfugung stehen und alles ,vorausschauen-
der®, konkreter geplant und auch praktisch umgesetzt werden muss.

Aus der eigenen Erfahrung weil} ich aber auch, dass man sich bei Doppelstunden rein
gefuhlsmaRig einfach mehr Zeit 1asst, weil es ja nicht so darauf ankommt usw..

Weitere Erlauterungen dazu finden Sie in Kapitel 4: Bewegungszeiten in Einzel-
und Doppelstunden.

Geht man von der Empfehlung der Kultusministerkonferenz (KMK) von 3 Sportstunden
pro Woche aus, lassen sich schon beim Vergleich der einzelnen Lehrplane erhebliche
Unterschiede feststellen.! Den Schilern des Sekundarbereichs werden von den 3 zu-
meist vorgesehen Stunden Sportunterricht — bei Variationen zwischen den Schulformen
— durchschnittlich 2,2 Stunden erteilt.?

Gehen wir davon aus, dass der Sportunterricht an Schulen im Sekundarbereich dreisttin-
dig erfolgt, wobei es aber Unterschiede in der Gewichtung in den einzelnen Jahrgangen
geben kann. Die folgenden Ausziige aus den Stundentafeln einiger Bundeslander veran-
schaulichen diese Aussagen.

— Niedersachsen: MK — Die Arbeit in den Schuljahrgangen 5 bis 10 des Gymnasiums
— RdErl. d. MK v. 23.6.2015 — 33-81011 — VORIS 22410 —

5.8.4 Die dritte Sportstunde wird in den Schuljahrgangen 5 bis 10 im Rahmen der Ar-
beitsgemeinschaften bereitgestellt.

— NRW sieht fur die Jahrgange 5 — 6 — 7 — 8 — 9 insgesamt 15 Sportstunden vor, wobei
die Gewichtung in den einzelnen Klassen/Jahrgangen unterschiedlich sein kein kann.

Am Beispiel des Ruhr-Gymnasiums Witten kann man die Gewichtung erkennen.

Stundentafel Sekundarstufe |

Fach Klasse 5 |Klasse6 |Klasse7 |Klasse8 |Klasse9 [gesamt
Sport 4 3 3 3 2 15
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