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Tick, Tack der Weg zum Nichtraucher
 
Andre` Engel
 

Doch
 
: wenn jemand eine Sucht bekmpfen und davon loskommen will. 
 
Da spielt die Zeit eine enorme Rolle. 
 
Der Sinn und Zweck dieses Ratgebers besteht darin, anderen ntzliche Tipps vermitteln zu wollen, die wirklich helfen. Grundvoraussetzung fr das Ablegen jeden Suchtverhaltens ist und bleibt der eiserne Wille. 
 

 
 
Ein paar Worte, die als Einleitung, auf das Abenteuer :
 
 „ Ich hre auf zu Rauchen“ dienen sollen.
 
Es gibt Fakten, die jeder im Hinterkopf hat, aber doch stetig verdrngt.
 
Nur so als eine Zahl: der Staat verdient an den Rauchern jedes Jahr mehr als „ 10 MILLIARDEN „ €, Reingewinn. Diese Summe ist ein fest einkalkulierter Posten im Staatshaushalt. Daher wird der Preis fr Zigaretten und Co auch stetig so gehalten, dass dieser Gewinn sich nicht verkleinert. Offiziell soll damit der Raucher angeregt werden, es doch endlich zu lassen. Dabei wei jeder Raucher selbst, wenn ein Stck von einem Raucherbein an jeder Schachteln kleben wrde, hilft es nicht.
 
Die nchste groe Quelle fr exorbitante Einnahmen erschliet sich kurioser Weise aus den Mitteln, die der Suchtentwhnung dienen sollen. Dieses Spektrum ist so unberschaubar, dass ich es nicht vermag, auch nur eine Schtzung zu Einahmen zu machen.
 
Jeder, der sich mit dem Gedanken trgt, dieses Laster endlich zu lassen, hat schon von all diesen Wunderdingen gehrt. Da gibt es die Sparte der, ich sage mal, Nikotinerhaltungsmittel. 
 
Dazu dann noch den Trupp der Wunderheiler, Handaufleger, Akupunkteure und wie sie alle heien mgen.
 
Ich sage es ganz offen, aus meiner Sicht: alles Scharlatanerie. Daran verdienen wieder nur die Falschen. 
 
Die ganzen Pflaster, Kaugummis, also Prparate, wo Nikotin in Schritten abgebaut werden soll, sind alles nur Mogel-Packungen. Der Krper will ja gar nicht den elenden Qualm, er will doch das Nikotin. Wenn wir ihm dann das Nikotin ohne Qualm liefern, juckt es den Geist doch wenig, was mit dem Qualm geschieht. Auf Deutsch, die blanke Verarsche.
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