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Vorwort

Die Apple Watch ist ein ganz faszinierendes Gerat. Auf den ersten Blick wirkt
sie unscheinbar, und man kann nicht wirklich erkennen, was man mit ihr so
alles anstellen kann. Erst auf den zweiten und dritten Blick und mit etwas Aus-
probieren merkt man, dass es sich hierbei um ein sehr leistungsfidhiges Stiick
Technologie handelt. Mit der nur wenige Gramm leichten Watch am Handgelenk
kann man unglaublich viele Dinge anstellen:

= telefonieren, Nachrichten senden oder empfangen

» Uhrfunktionen wie Timer, Wecker, Weltuhr etc. nutzen

= E-Mails empfangen und beantworten

» Push-Mitteilungen erhalten und so iiber Neuigkeiten aus Wirtschatft,

Sport usw. informiert bleiben

= die eigenen Fitnessaktivitdten mit Strecke, Durchschnittsgeschwindigkei-

ten und Herzfrequenz dokumentieren

® sich an Termine oder zu erledigende Aufgaben erinnern lassen

= die Navigation im Auto oder zu Ful8 nutzen

® Rechenaufgaben l16sen, wie z. B.: ,Wie viel sind 17,5 % von 12.500 Euro?“

= und, und, und ...

Sie sehen also, dass eine Apple Watch sehr viel mehr kann, als eben nur die
Uhrzeit anzuzeigen. Ubrigens: Selbst das kann sie ausgezeichnet gut, denn die
Uhrzeit ist atomuhrgenau und ihre Darstellung tiber Zifferblatter nahezu belie-
big individualisierbar. Obwohl es nur wenige Bedienfunktionen an der Apple
Watch gibt (Digitale Krone, Seitentaste, Display), hilt sie dennoch vielfiltige
niitzliche Funktionen fiir Sie bereit.

Wie das alles funktioniert und wie elegant die Apple Watch dann genutzt wer-
den kann, zeige ich Thnen in diesem Buch. Keine Frage — Sie werden eine Fiille
von Raffinessen kennenlernen, sodass Sie bereits nach kurzer Zeit Ihre Apple
Watch téglich tragen werden und sich bisweilen nicht mehr vorstellen kénnen,
wie es vorher ohne Apple Watch war. Genauso ist es mir ergangen.

Ich hatte viel Spal3 dabei, alle Details fiir Sie zusammenzutragen, und ich

winsche Thnen nun viel Freude beim Lesen.

Anton Ochsenkiihn, im September 2016
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Wichtige Fragen
zur Apple Watch




Sie wollen eine Apple Watch erwerben oder Sie besitzen bereits eine Apple
Watch, und es gibt aber noch offene Fragen? So ergeht es vielen Leuten, sie wiir-
den gerne eine Apple Watch kaufen, haben sich aber noch nicht entschieden, da
noch viele Dinge ungeklart sind. Selbst Besitzer einer Apple Watch haben einige
Fragen, beziiglich des neuen Gerits. In diesem Kapitel erhalten Sie Antworten

auf die zehn wichtigsten Fragen, rund um die Apple Watch.

Kann ich die Armbander wechseln? Wenn ja, welche Armbander

gibt es?

Die Apple Watch ist speziell dafiir konzipiert, um verschiedene Armbénder zu
verwenden. Mit ein paar wenigen Handgriffen ist das Armband ausgetauscht.
Dadurch konnen Sie das Aussehen der Apple Watch Ihren individuellen Bediirf-
nissen anpassen. Wenn Sie z. B. die Apple Watch fiir den Sport nutzen, dann
verwenden Sie ein Armband, das besonders gut fiir Sport geeignet ist. Oder Sie
wollen die Apple Watch zu einem eleganten Outfit tragen, auch dafiir gibt es
entsprechende Armbiander. Es gibt von Apple zur Zeit 71 verschiedene Arm-
binder aus unterschiedlichen Materialien und Farben. Aulerdem gibt es noch
Drittanbieter, die ebenfalls Armbénder fiir die Apple Watch anbieten.

Kann ich mit der Apple Watch SMS-Nachrichten senden und

empfangen?

Ja, das funktioniert! Allerdings benétigen Sie dafiir immer zusétzlich ein iPhone.
Das Antworten auf Nachrichten ist allerdings etwas umsténdlich, da das kleine
Display der Apple Watch keine ,richtige“ Tastatur hat. Allerdings konnen Sie
mit Hilfe von Siri den Nachrichtentext aufsprechen.

Kann ich mit der Apple Watch telefonieren?

Auch diese Frage kann man mit Ja beantworten! Wie bei den Nachrichten bens-
tigen Sie allerdings wieder zusitzlich ein iPhone. Das Telefonat kann direkt mit
der Apple Watch ausgefiihrt werden, da sie sowohl einen kleinen Lautsprecher,
als auch ein Mikrofon besitzt.
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Kann ich im Speicher der Apple Watch Musik ablegen und

sie abspielen?

Ja, das geht! Sie konnen mit Hilfe des iPhones beliebige Musiktitel auf die Apple
Watch iibertragen und speichern, und dann von dort aus auch abspielen. Da der
Speicher und die Akkuleistung der Apple Watch beschrankt sind, konnen Sie
alternativ die Musiksteuerung des iPhones mit der Apple Watch nutzen. Die
Musik lauft also auf dem iPhone ab und die Apple Watch iibernimmt nur die
Steuerung.

Kann ich auf der Apple Watch auch Fotos ablegen?

Ja, auch das funktioniert! So dhnlich wie bei Musiktiteln, lassen sich Bilder auf
die Apple Watch via iPhone iibertragen und speichern. Danach kdnnen Sie
direkt auf dem Display der Apple Watch betrachtet werden. Allerdings ist auch
hierfiir der Speicher beschréankt. Sie konnen 75 MByte an Bilddaten auf die App-
le Watch laden.

Welche Sportarten unterstiitzt die Apple Watch?

Die Apple Watch hat fiir sportliche Aktivitdten einige voreingestellte Sportarten:
= Gehen outdoor und indoor
= Laufen outdoor und indoor
» Rad outdoor und indoor
» Schwimmen mit der wasserdichten Apple Watch Series 2
= Crosstrainer
® Rudergerit
= Stepper
Alle anderen Sportarten fallen in die Kategorie Sonstiges. Theoretisch gibt es

also jede Sportart auf der Apple Watch.

Hat die Uhr einen GPS-Chip?

Nur die Uhren der Series 2 verfiigen iiber eine eingebaute GPS-Ortung. Die Series
1 kann nur im Zusammenhang mit dem iPhone eine Strecke genau aufzeichnen.
Zwar kann die Apple Watch Series 1 beim Laufen die ungefihre Streckenldange
anhand der Schrittlinge ermitteln, das ist aber nicht exakt. Jedoch kann durch

mehrmaliges Mitfiihren des iPhones die Schrittlange optimiert werden.



Was ist zu tun, wenn die Batterie zur Neige geht? Kann ich den

Akku tauschen?

Nein, der Akku kann von Ihnen nicht getauscht werden! Die Akkulaufzeit betrégt
zur Zeit ungefihr einen Tag. Je mehr sportliche Aktivitaten mit Aufzeichnungen
Sie machen, desto schneller ist der Akku verbraucht. Wenn Sie die Apple Watch
nur als reine Uhr und Ergdnzung zum iPhone nutzen, dann kann der Akku sogar
bis zu zwei Tage halten. Uber den Gangreserve-Modus (Verwendung als reine
Uhr) haben Sie mehrere Tage Akkulaufzeit.

Was kann die Apple Watch ohne iPhone, und wozu braucht man

das iPhone?

Die Apple Watch funktioniert auch grundsitzlich ohne iPhone und kann dabei
auch sehr viele Dinge wie z. B. Musiktitel abspielen, den Plus messen oder das
Apple TV steuern. Das iPhone wird immer dann benétigt, wenn es um Kom-
munikation oder allgemein Internet geht. Nachrichten, Telefonate und E-Mails
konnen z. B. nur in Zusammenarbeit mit dem iPhone empfangen bzw. versendet

werden.

Im Kontrollzentrum sehen Sie, ob die Uhr mit dem iPhone (links), mit einem bekannten
WLAN-Netz (mittig) oder gar nicht verbunden ist (rechts). Die Verbindung basiert ja auf
Bluetooth. Ist dies auf der Watch oder dem iPhone deaktiviert, wird die Verbindung
unterbrochen. Aber auch dann, wenn das iPhone zu weit weg ist (mehr als ca. 10 m),
kann die Verbindung nicht hergestellt werden.
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Ist die Apple Watch wasserdicht?

Ja, aber nur die Apple Watch Series 2, die Apple Watch Series 1 ist es nicht! Sie
ist zwar spritzwassergeschiitzt, kann aber nicht unter Wasser verwendet werden.
Auf der linken Gehiduseseite befindet sich ein Lautsprecher und ein Mikrofon.
Wenn dort Wasser hineingelangt, ist die Uhr moglicherweise kaputt. Ein paar

Regentropen hingegen stellen kein Problem fiir die Series 1 dar.

Ist weiteres Zubehor fur die Apple Watch verftigbar?

Ja, es gibt besonders im Bereich Bluetooth eine ganze Menge Zubehor fiir die
Apple Watch. Sie konnen Bluetooth-Kopfhorer oder Brustgurte zur Pulsmessung
mit der Apple Watch nutzen. Aulerdem gibt es von vielen Herstellern Ladesta-

tionen fiir die Apple Watch.
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Technische Daten
und Modelle




Die Apple Watch ist ein kleiner Computer, den Sie am Handgelenk tragen. Wie bei
jedem Computer sollten Sie einige technische Daten tiber die Apple Watch ken-
nen, damit Sie z. B. den internen Speicher nicht tiberlasten oder sich das richtige
Equipment besorgen. In diesem Kapitel erfahren Sie mehr iiber die technischen
Daten der Apple Watch und welche verschiedenen Modelle es von der Uhr gibt.

ModellUbersicht

Zuerst will ich Thnen die verschiedenen Modelle und die Unterschiede zwischen
ihnen aufzeigen. Es gibt derzeit zwei Serien mit insgesamt vier verschiedenen
Modellen:

= Apple Watch Series 1

= Apple Watch Series 2

= Apple Watch Edition

» und als Sondereditionen die Apple Watch Hermes sowie die Apple Watch

Nike+ mit speziellen Armbandern und eigenen Zifferblattern.

Der grof8te Unterschied zwischen den Modellen ist das Material, aus dem
sie gefertigt sind, und die Armbénder, die standardméafig mitgeliefert werden.
Das Innenleben ist innerhalb der Series-2-Modelle gleich. Die Apple Watch der
Series 1 hat ein etwas anderes Innenleben.

Jedes Modell gibt es in zwei verschiedenen Gréf3en, mit einem 42-mm- oder
38-mm-Display. Die Leistungsdaten der verschiedenen Gréflen unterscheiden

sich allerdings nicht. Die folgende Ubersicht zeigt die Unterschiede der Modelle:
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Apple Apple Apple Apple Apple
Watch Watch Watch Watch Watch
Edition Hermes Nike+
Gehause Aluminium Aluminium, Keramik- Edelstahl Aluminium
Edelstahl gehéuse
Standardarm- Sportarm- Lederarm- Sportarm- Barenia spezielles
bander, die band, band, band Lederarm- Sportarm-
beim Kauf Nylonarm- Nylonarm- band, band
ausgewahlt  band band, Lederarm-
werden kén- Edelstahlarm- band
nen* band gewebt
oder als
Glieder-
armband,
Sportarm-
band,
Preis Ab 319 Euro Ab 419 Euro  Ab 1349 Euro Ab 1349 Euro Ab 419 Euro

*Die jeweiligen Armbander gibt es in unterschiedlichen Farben.

Die Apple-Watch-Modelle: Apple Watch Series 1 und 2, Edition (oben) und Hermés
und Nike+ (unten). (Fotos: Apple)



Die technischen Daten der Apple Watch sind ebenfalls sehr interessant. Dabei
unterscheiden sich die einzelnen Modelle nur sehr geringfiigig. Alle Modelle der
Series 2 verwenden den gleichen Hauptprozessor und haben gleich viel Speicher.
Es gibt nur einen Unterschied in der Glasoberfldche des Displays.

Folgende Tabelle fasst die technischen Daten der Modelle zusammen:

Apple Watch Apple Watch  Apple Watch  Apple Watch

Hermeés Edition
Hauptprozessor S1 von Apple S2 von Apple
Arbeits- 8 GByte, davon maximal 2 GByte fur Musik und 75 MByte fiir Fotos
speicher (Die Speicherbelegung im Detail kdnnen Sie mit der Watch-App auf

dem iPhone einsehen: Meine Uhr —> Allgemein —> Benutzung
— oder in einfacher Version auf der Watch in Einstellungen —>
Allgemein —> Info.)

WLAN 802.11 b/g/n mit 2,4 GHz mit maximal 150 Mbit/s

Bluetooth Bluetooth LE 4.0

Akku Lithium-Polymer-Akku mit 205 mAh und einer Laufzeit von ca. 18
Stunden

Ladezeit (mit- Von 0 auf 100 Prozent ca. 2,5 Stunden
geliefertes 5-W- Von 0 auf 80 Prozent ca. 1,5 Stunden
USB-Netzteil)

DisplaygroBe 38-mm-Modell: 272 x 340 Pixel
42-mm-Modell: 312 x 390 Pixel

Displayglas lon-X Glas Saphirglas (Gehause aus Edelstahl und Keramik)
lon-X Glas (Gehause aus Aluminium)

Gehaduseboden Komposit- Keramik
werkstoff
Gewicht 38 mm: 38 mm: 38 mm: 38 mm:
25 Gramm 28,2 Gramm 41,9 Gramm 39,6 Gramm
42 mm: 42 mm: 42 mm: 42 mm:
30 Gramm 34,2 Gramm 52,4 Gramm 45,6 Gramm
Breite/Hohe/ 38-mm-Modell: 38-mm-Modell:
Tiefe 33,3 x 38,6 x 33,3x38,6x 11,4 mm
10,5 mm 42-mm-Modell:

42-mm-Modell: 36,4x42,5x 11,4 mm
35,9 x 42 x 10,5
mm

Sensoren Umgebungslichtsensor, Herzfrequenzmesser, Beschleunigungssensor
und Gyrosensor

Ortung via iPhone integriertes GPS
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