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Abstract

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit der Problematik der Essstérung im
Kontext mit Gesundheit, Sport und Leistung. Das Thema ist nicht neu und wird
dennoch seit den letzten Jahren immer haufiger erforscht, diskutiert und publiziert.
Der erste Teil der Arbeit erlautert den Begriff Essstérung und beschreibt die
Zusammenhange dieser Erkrankung. Was sind Essstérungen? Wer ist davon
betroffen? Was sind die Ursachen und Ausléser?

Im Weiteren werden die Formen der Essstérung erkldrt und welche
gesundheitlichen Gefahren mit diesen verbunden sind. Aus dem einst geltenden
typischen weiblichen Schlankheitstick hat sich im Laufe der Zeit eine
lebensbedrohliche Krankheit entwickelt, die sowohl Frauen als auch Maéanner,
unabhangig von Alter, Konstitution oder sozialen Status, betreffen kann.

Der zweite Teil befasst sich spezifischer mit Essstérungen in Verbindung mit Sport
und Bewegung. Ein gewisses Mal} an kérperlicher Aktivitat sollte in unseren Alltag
regelmallig miteinbezogen werden, doch die Grenze zwischen gesunder und
krankhafter sportlicher Belastung kann fur viele in einem Teufelskreis enden.
Anorexia athletica, eine sportinduzierte Form der Essstérung, stellt eine
problematische Erkrankung mit gestértem Essverhalten dar. Vor allem im
Leistungssport werden die Erwartungen immer harter. Betroffene Sportler
versuchen zwanghaft, dem Anforderungsprofil zu entsprechen.

Doch handelt es sich bei Anorexia athletica um eine psychiatrische Krankheit oder
um eine selbstbestimmte, professionelle, reversible Veranderung des eigenen
Koérpergewichts zum Zwecke sportlicher Hochstleistung? Wie stark wird die
Gesundheit belastet, welche Risiken und Folgen stecken dahinter, und inwiefern
ist die Leistungsfahigkeit dadurch eingeschrankt?

Im Abschluss werden Reglements aufgezeigt, die erste Schritte in Richtung
Verbesserung bringen und die Problematik der Anorexia athletica aufzeigen.
Sowie Berichte von prominenten Sportlern, die selbst an einer Essstérung gelitten
und sich 6ffentlich dazu bekannt haben. Aufgrund der Folgeerscheinungen wollten

bzw. mussten viele von ihnen ihre sportliche Karriere beenden.
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