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1. Vorwort

,Sie sind also wie die verschiedenen, aber voneinander nicht zu trennenden Seiten einer
Miinze, die Pole eines Magneten oder Puls und Intervall einer Schwingung. Letzten Endes
ist es nie so, dall das eine {iber das andere den Sieg davontrigt, denn sie sind eher wie zwei
Liebende, die sich balgen, als wie Feinde, die miteinander kimpfen.* !

(Alan Watts iiber die Beziehung zwischen Ying und Yang)

Gegensitzlich und dennoch eins — mit dieser Thematik befassen sich auch die Autoren,
denen ich mich in meiner folgenden Arbeit zuwenden mochte. In ithrem Innersten ge-
spalten, befinden sich die Protagonisten auf der Suche nach ihrer wahren Identitdt. Zahl-
reiche Doppelgéngerfiguren verkorpern die unterschiedlichen Teile ihrer Selbst.

E.T.A. Hoffmann, der Meister des Unheimlichen, liefert mit seinem Roman ,,.Die Eli-
xiere des Teufels* bereits in der Romantik ein Paradebeispiel des Doppelgéngermotivs. In
diesem verworrenen Werk, das den Leser in ein diisteres Milieu entfiihrt, erzdhlt Hoff-
mann die Geschichte eines ,,gefallenen Engels*?, der, von seinem Doppelginger verfolgt,
auf dem Weg hinaus in die Welt seine wahre Bestimmung zu finden erhofft. Ein Jahr-
hundert spiter greift Gustav Meyrink in seinem Roman ,,.Der Golem* diese Problematik
erneut auf. Die Verworrenheit von Realitdt und Traum, in welcher der Erzéhler im Prager
Ghetto seinem unheimlichen Doppelgidnger begegnet, zieht den Leser unwillkiirlich in
seinen Bann. Meyrink traf mit der Thematik seines Bestsellers den Nerv seiner Zeit. Das
biirgerlich-liberale Individuum befand sich in einem gesellschaftlichen Zwiespalt. Um die
Ausfiihrung der Geschifte nicht zu gefihrden, lie8 der Biirger unter Bismarck und in der
Wilhelminischen Ara von seinen politischen Idealen ab. Der Mensch identifizierte sich so
mit der herrschenden Klasse, gegen die er sich gleichzeitig widersetzte. Dieser Konflikt
wurde in der Literatur des beginnenden zwanzigsten Jahrhunderts in den Doppel-
giangerfiguren aufgegriffen, die als ,,feindliche[] Gegenspieler des Ichs* dargestellt wur-
den.’

Alfred Kubin, als Illustrator sehr bekannt, war fasziniert von der unheimlichen Atmo-
sphére der Schauerromane seiner Vorginger, in der omindse Doppelgidnger ihr Unwesen
treiben. So schuf er kurze Zeit spéter, dem Vorbild Meyrinks folgend, in seinem Debiit-
werk ,,Die andere Seite eine Welt voller Ritsel und Unheimlichkeiten, die der Diisterheit
des Prager Ghettos in keiner Weise nachsteht. Einige der Abbildungen des Romans waren
urspriinglich fiir den ,,Golem* vorgesehen, welchen Kubin illustrierte. Da Meyrink jedoch

aufgrund einer inneren Schreibblockade bei der Niederschrift seines Romans ins Stocken

! Watts, Der Lauf des Wassers, S. 48.
2 Freund, Deutsche Phantastik, S. 196.
’ Vgl. Ochm, Gustav Meyrink, S. 192 f.



geriet, verwendete Kubin die Zeichnungen schlieBlich fiir seinen eigenen Roman und liel3
sich von ihnen fiir seine Traumstadt inspirieren.* Auch Werke des Meisters Hoffmann,
den Kubin als ,,genialen Lieblingsdichter*” verehrte, illustrierte der Osterreicher.

Der Aspekt der Fremdbestimmung erdffnet nach einer kurzen Einfithrung der drei Werke
die folgende Arbeit, da unsichtbare Méchte einen groflen Einfluss auf die Entwicklung
der Protagonisten ausiiben und ihnen ihren selbstbestimmten Lebensweg vereiteln. Der
Fokus der Analyse liegt jedoch auf der Konstitution der Doppelgidnger und ihrem Einfluss
auf den Individuationsprozess der Protagonisten. Verkorpern sie eine bosartige, verdrang-
te Seite der menschlichen Psyche oder sind ihre Absichten positiv zu werten? In welcher
Form erscheint der dubiose Doppelgénger — ist er real sichtbar oder nur als Ausdruck
eines unheimlichen Gefiihls oder einer kurzen Vision zu deuten? Interessant ist auch die
Untersuchung der Reaktion der Protagonisten bei einem Doppelgéingerauftritt. Stellen
Grauen und Angst die vorherrschenden Gefiihle dar oder treten sie ihren Spiegelbildern
vertrauensvoll entgegen? Die Funktion der Doppelgéinger soll ebenfalls im Blickpunkt der
Arbeit stehen. So wird zu klédren sein, ob diese als Begleiter der Protagonisten auf ihrem
Lebensweg fungieren oder vielmehr den Selbstfindungsprozess bewusst verhindern, mit
dem Ziel, die Identitét ihrer Spiegelbilder zu zerstoren.

Ein wichtiges Ziel des Individuationsprozesses stellt die Erlangung einer hoheren Be-
wusstseinsebene dar. In vielen Féllen ist das Erreichen dieses Zieles den Protagonisten
erst nach dem Tod moglich. Die Todesthematik wird demnach ein Aspekt meiner Unter-
suchung sein. Neben den Doppelgéingerfiguren storen noch andere Faktoren das erfolg-
reiche Erlangen der hoheren Bewusstseinsebene. Siindhafte Gefiihle, wie auch das Gefiihl
des Wahnsinns, oft durch das weibliche Geschlecht ausgelost, stellen eine weitere Gefahr
dar. Inwieweit die Frauen der Romane die Selbstfindungsprozesse der Protagonisten ne-
gativ und positiv beeinflussen, mochte ich in dem Kapitel ,,Das weibliche Geschlecht*
beleuchten. Eng verbunden mit dem Wunsch nach einer hoheren Existenz, ist das Motiv
der Androgynie. Die Struktur der Romane macht es jedoch nicht einfach zu beurteilen, ob
die Vereinigung von Ménnlichem und Weiblichem im Symbol des Hermaphroditen als
real zu bewerten ist. Der Sprung zwischen Traum und Wirklichkeit, Rahmen- und
Binnenerzdhlung, durchbrochen von Retrospektiven und Einschiiben, verwirrt. Allen drei

Autoren gelingt es so, die Wirklichkeit zu verschleiern, die Identitdten von Rahmen- und

* Vlg. Hewig, Phantastische Wirklichkeit, S. 13.
> Alfred Kubin; zit. nach: Cersowsky, Phantastische Literatur im ersten Viertel des 20. Jahrhunderts,
S. 74.



Binnenerzihler zu vermischen. Ich werde daher den Versuch unternehmen, diese verwir-
rende Erzéhlstruktur fiir ein besseres Verstdndnis aufzulosen.

Die Forschungsgrundlage zu der behandelten Thematik ist recht breit. Besonders das
Doppelgéngermotiv wurde bereits vielfach diskutiert und veranschaulicht. Als Grundlage
wird mir hierbei unter anderem die sehr ausfiihrliche Darstellung des Doppelginger-
phédnomens von Gerald Bar mit dem Titel ,,Das Motiv des Doppelgéingers als Spaltungs-
phantasie in der Literatur und im deutschen Stummfilm* dienen. Die Abhandlung tiber
das ,,Unheimliche* von Sigmund Freud ist in diesem Zusammenhang ebenfalls von Nut-
zen. Besonders die Doppelgéngerproblematik in E.T.A. Hoffmanns ,,.Die Elixiere des
Teufels* ist vielfach untersucht worden. Natalie Rebers ,,Studie zum Motiv des Doppel-
gingers bei Dostojewskij und E.T.A. Hoffmann* wird mir ebenso als Anregung dienen
wie die Dissertation von Ludger Schifer von 1976, der sich intensiv mit dem Individua-
tionsprozess in Hoffmanns Werk beschéftigt. Publikationen von Gerhard Weinholz und
Johannes Harnischfeger sind weitere Grundlagen. Inge Stegmann und Jens Szczepanski
bieten hilfreiche Stiitzen zu der Untersuchung des Traum- und Rahmenmotivs. Verschie-
dene Biographien der von mir behandelten Autoren werde ich ebenfalls hinzuziehen, da
Parallelen zu ihren Figuren offensichtlich sind. Frans Smit und Manfred Lube liefern bio-
graphische Informationen iiber Gustav Meyrink. Eine iibersichtliche Untersuchung des
Entwicklungswegs Pernaths liefert Sigrid Mayer, wobei sie sehr differenziert das Golem-
motiv behandelt. Ich mochte aufgrund der Intention meiner Arbeit darauf verzichten.
Vielmehr mochte ich Unschliissigkeiten sowie bisher nicht behandelte Liicken im Le-
bensweg Athanasius Pernaths aufkldren. Einen engen Bezug zu den Weisheiten des
Tarots stellen in diesem Zusammenhang Bella Jansen und Heidemarie Oehm her. Peter
Cersowsky zieht in seiner Untersuchung ,,Phantastische Literatur im ersten Viertel des 20.
Jahrhunderts* ansatzweise einen Vergleich zwischen den &dhnlich gestalteten Romanen
,,Der Golem* und ,,Die andere Seite®. Ich mochte diesen vertiefen und zusétzlich einen
Bezug zu Hoffmann herstellen. Denn ungeachtet der zeitlichen Spanne, die diese Werke
umfasst — zwischen den ,,Elixieren® und der ,,Anderen Seite* liegt ein ganzes Jahrhundert
— zeigen sich zahlreiche Parallelen, die in der Forschung bislang nicht behandelt wurden.
Die Forschungsliteratur zu Alfred Kubins ,,Die andere Seite* ist nicht sehr umfangreich.
Neben Anneliese Hewigs Interpretationsstudie von 1967 beschéftigt sich Claudia Ger-
hards mit dem Aspekt der Apokalypse in Kubins Roman. Die Forschung betrachtet das
Werk Kubins iiberwiegend aus der psychoanalytischen und kunsthistorischen Perspektive

und untersucht den Zusammenhang zwischen dem zeichnerischen Schaffen und dem



literarischen Werk Kubins. Jiirgen Berners sowie Peter Cersowsky analysieren hingegen
die Einfliisse der schwarzen Romantik und des Traumkonzeptes. Dem Einfluss des Dop-
pelgingers auf die Selbstfindung des Protagonisten wird jedoch sehr wenig Beachtung
geschenkt. Lediglich Andreas Geyer legt in seiner Publikation ,,Traumer auf Lebenszeit.
Alfred Kubin als Literat” eine sehr detaillierte Interpretation des gesamten Romans dar,
die als Grundlage meiner Arbeit dienen wird. Zahlreiche kurze Hinweise und Deutungs-
ansitze anderer Autoren werden in meine Analyse ebenfalls mit einflieBen.

Um die Ubersicht und die Vergleichsméoglichkeit zu gewihren, werden die drei Romane
im Folgenden in verschiedene Aspekte unterteilt und aufgefiihrt. Ich beginne dabei stets
mit den ,,Elixieren®. Die Bearbeitung des ,,Golem* und der ,,Anderen Seite* folgen. In ei-
nem abschlieenden Vergleich werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Schauer-

romane nochmals aufgefiihrt und ausgewertet.

2. Der Doppelgiinger — eine Begriffserklirung

,Der Mensch ist nie allein — das Selbstbewus|[!]tsein macht, da} immer 2 Ichs in einer
Stube sind“.® Dieses Zitat Jean Pauls verdeutlicht die Vorstellung der Menschen von ei-
nem doppelten Bewusstsein, welche der Erscheinung eines Doppelgéngers zugrunde liegt.
Jean Paul war es auch, der das Phdnomen des Doppelgéngers in seinem Roman ,,Sieben-

«7 Das Motiv wurde in

kés* erstmals definierte: ,,So heiflen Leute, die sich selber sehen.
der Literaturgeschichte immer wieder aufgegriffen und in unterschiedlichster Weise be-
handelt. Die Definitionen des Begriffs sind daher beinahe uniiberschaubar. Im Folgenden
wird, nach einer Ubersicht dieser verschiedenen Definitionen, die Funktion der Doppel-
ginger sowie ihre Entwicklung im Laufe der Literaturgeschichte behandelt und vorge-
stellt.

Ein erster Ansatzpunkt eines Vergleiches liefert die kontroverse Diskussion tiber die phy-
sische Ahnlichkeit der Doppelgingerfiguren. Fiir Otto Rank ist eine Ahnlichkeit des Dop-

pelgédngers in Bezug auf den Namen, die Stimme und die Kleidung zu seinem Original

maligebend. Er unterscheidet zwei Formen von Doppelgédngern: Eine ,,selbstindige und

6 Paul, Ideen-Gewimmel, S. 76.
7 Paul, Siebenkis, S. 31.



sichtbar gewordene Abspaltung des Ichs“, welche sich in einem Schatten oder einem
Spiegelbild wiederfindet sowie ,,jene eigentlichen Doppelgingerfiguren, die einander als
reale und leibhaftige Personen von ungewdohnlich duBerer Ahnlichkeit gegeniiberstehen
und die Wege kreuzen“.® Aglaja Hildenbrock betont dagegen die ,,psychische Bereitschaft
sich in einem Gegeniiber wiederzuerkennen“.” Eine physische Ahnlichkeit ist dabei nicht
vonnoten. Einigkeit herrscht jedoch tiber das Wesen des Doppelgéngers. Das Abbild eines
Menschen, das sich im Traum oder in einem Portrdt darstellt, wird im Volksglauben als

ein ,,lebendiger Teil der Person“'’

identifiziert. Als belebte Puppe kann das Doppelgin-
germotiv mit dem Motiv des kiinstlichen Menschen gleichgesetzt werden.

Die Ursache einer Spaltung des Ichs sah man im Christentum in der ,,Idee der zwei See-
len‘ begriindet. Der ,,Versuch des niederen Ich [...] gegen das hohere zu rebellieren, es zu

iiberwiltigen*'’

, wie Emil Lucka es 1904 in seiner Abhandlung ,,Verdoppelungen des
Ich* betonte, verkorpert den Kampf des sinnlichen bdsen und des sittlichen guten Ichs.
Ein Identitdtsverlust war hiufig die Folge. Die Verantwortlichkeit fiir diese Krise in der
Personlichkeitsstruktur wurde in fritherer Zeit gerne auf eine aullenstehende Figur, wie
dem Teufel, projiziert. Dies dnderte sich jedoch im Verlauf der Zeit. Der Doppelgédnger
verlagerte sich nach innen."

Den Bezug zu dem Unterbewusstsein, der im weiteren Verlauf der Literaturgeschichte
aufrecht erhalten wurde, stellten bereits Sigmund Freud und Carl Gustav Jung auf. Letz-
terer definiert die Seele als eine ,,Personifikation der unbewuflten Inhalte” und erldutert
die Entstehung eines Doppelgingers folgendermallen: ,,Wo ein selbstdndiger Seelenteil
projiziert wird, entsteht eine unsichtbare Person.“> Das im Doppelgiinger personifizierte
,,Es“14 und das ,,Uber-Ich“, welches dem Menschen ins Gewissen zu reden versucht,
stehen sich dabei gegeniiber. Der Doppelgédnger als Verkorperung des ,,Es®, der triebhaf-
ten, negativen Seite im Menschen, stellt dabei die meist verbreiteteste Variante in der
Literaturgeschichte dar. Verborgene Wiinsche werden im Koérper des Doppelgingers aus-
gelebt. Diese negative Konnotation des Doppelgidngers entwickelte sich jedoch erst im

Laufe der Zeit. Begegneten die Menschen ihren Doppelgéngern, die als Behiiter und Be-

schiitzer galten, in fritherer Zeit mit Vertrauen, so umfing die Doppelgidnger spiter die

¥ Rank, Der Doppelginger, S. 113 f.

’ Hildenbrock, Das andere Ich, S. 272.

' Frenzel, Motive der Weltliteratur, S. 100.

" Emil Lucka: Verdoppelungen des Ich, in: PreuBische Jahrbiicher, Bd. 115, Berlin 1904, S. 60; zit. nach:
Bartholomae, Die Doppelpersonlichkeit im Drama der Moderne, S. 15.

"2 Vgl. Bir, Das Motiv des Doppelgingers als Spaltungsphantasie, S. 290.

" Jung, Seelenprobleme der Gegenwart, S. 170.

' Bir, Das Motiv des Doppelgingers als Spaltungsphantasie, S. 51.
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Aura des Unheimlichen. In ihrer Erscheinung als ,,Schattengeister“15 verwiesen sie auf
den baldigen Tod des Menschen. Dieser Aberglaube war in Deutschland weit verbreitet.
So prophezeite in Norddeutschland beispielsweise die Erscheinung des Schattens ohne
Kopf am Sylvesterabend den Tod des Menschen im folgenden Jahr. In Bayern ist dagegen
derjenige dem Tode nahe, der am Weihnachtsabend seinen Schatten doppelt sieht.'® Die
komische Verwendung des Doppelgéngermotivs, die in Verbindung mit dem Motiv der
Verkleidung und der Verwechslung nur in der Romantik ihren Einsatz fand, wurde zu-
nehmend von der unheimlichen Auspragung des Motivs verdrdangt. Der Begriff des Un-
heimlichen wurde von Sigmund Freud in seinem Aufsatz ,,Das Unheimliche* intensiv
beleuchtet. Eng mit dem ,,Heimlichen* verbunden, liegt die entscheidende Quelle des
unheimlichen Gefiihls in dem ,,Moment der Wiederholung“.'” Ereignisse der Vergangen-
heit, die sich in dem mehrmaligen Auftauchen von Doppelgidngern wiederholen und sich
in ihnen verselbststdndigen, 16sen ein Gefiihl des Unbehagens und Grauens aus. Ebenso
stellt die Verwischung der Grenze zwischen Wirklichkeit und Phantasie, die von den
Doppelgéngern oft iiberschritten wird, einen Ausloser der unheimlichen Atmosphére dar.

Die Funktion der Doppelginger ist jedoch nicht ausschlieBlich negativ zu bewerten, fun-
gieren diese oftmals auch als Begleiter des Menschen bei seinem Selbstfindungsprozess.
Durch die Vermittlung wichtiger Selbsterkenntnisse ist der Protagonist in der Lage sich
von den verdriangten Gefiihlen, die sich in seinem Spiegelbild manifestieren, zu befrei-
en.'® Die Ausbildung eines Doppelgiingers beruht nach Wilhelmine Krauss dabei jedoch
nicht, wie bereits erwdhnt, auf dem Konflikt der sittlichen gegeniiber der siindigen Seite

des Menschen, sondern ist in einem ,,subjektiv {ibersteigerte[n] Idealismus* anzusiedeln:

Das Wesen dieses subjektiven Idealismus besteht darin, da3 das Ich sich {iber seine end-
liche Beschrinkung hinaus zur Unendlichkeit erweitern will [...] st6Bt der unendliche Wille
des Ichs gegen die eigene Beschrankung und Begrenzung, so fiihlt das Ich sich selbst ge-
spalten in einen unendlichen und endlichen, in einen idealen und einen wirklichen Pol."
Die Vorstellung einer Spaltung existiert bereits seit Beginn der Menschheit. Im Schop-
fungsmythos wird die Trennung der Einheit, in diesem Fall von ménnlichen und weib-
lichen Anteilen, erstmals verdeutlicht.?® Besonderes Interesse erfuhr das Phinomen im

achtzehnten Jahrhundert. Karl Philipp Moritz’ ,,Magazin zur Erfahrungsseelenkunde* so-

wie Johann Caspar Lavaters ,,Geheimes Tagebuch: Von einem Beobachter seiner Selbst*

'* Bartholomae, Die Doppelpersonlichkeit im Drama der Moderne, S. 7.
' Vgl. ebd., S. 9.

'7 Freud, Das Unheimliche, S. 260.

'8 Vgl. Hildenbrock, Das andere Ich, S. 174.

' Krauss, Das Doppelgingermotiv in der Romantik, S. 7 f.

% vgl. Bir, Das Motiv des Doppelgingers als Spaltungsphantasie, S. 101.
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