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Zu den von mir bevorzugt gelesenen Bchern gehren Dokumentationen zur Geschichte, Zeitgeschichte und Biographien. Seit etwa zwei Jahrzehnten sammle ich Zeitzeugenberichte, zunchst von Seeleuten, mit denen ich ber Jahrzehnte in meinem Beruf als Diakon und Dipl.-Sozialpdagoge in einem Seemannsheim tglichen Kontakt hatte. So kam es, dass ich seit 1992 in etlichen Bnden Lebenslufe und Erlebnisberichte von Fahrensleuten aufzeichnete und zusammenstellte.
 
Die positiven Reaktionen auf den ersten Band und die Nachfrage ermutigen mich, weitere Bnde zu gestalten Die gelbe Buchreihe enthlt jedoch auch etliche nicht maritime Bnde.
 
Diese Rezension findet man bei amazon: Ich bin immer wieder begeistert von der „Gelben Buchreihe“. Die Bnde reien einen einfach mit. Inzwischen habe ich ca. 20 Bnde erworben und freue mich immer wieder, wenn ein neues Buch erscheint. Danke, Herr Ruszkowski.
 
In diesem Band 89 stelle ich mir als betagter Autor und Herausgebers die Frage, ob ich gerne alt werde und schildere meine Erfahrungen mit dem Altern.
 
Hamburg, 2016 Jrgen Ruszkowski
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        Die jungen Alten

    Die Politiker planten zwar schon die Verschiebung der Altersgrenze, ich durfte jedoch 1997 noch ganz offiziell ohne Abschlge damit beginnen, mit 62 mein Gnadenbrot zu genieen. Als ich 27 Jahre vorher meine letzte Arbeitsstelle antrat, rechnete ich noch damit, bis 65 erwerbsttig sein zu mssen. Meine Gesundheit und Vitalitt htten es durchaus zugelassen, noch lnger zu arbeiten, dennoch ging ich gerne, weil sich in letzter Zeit in meiner Arbeitssituation einige mir nicht so angenehme Entwicklungen angebahnt hatten.
 
Als Leiter eines Seemannsheimes (Hotel fr Fahrensleute aus aller Welt) in der Hamburger Innenstadt und Geschftsfhrer des Trgervereins war ich mit einer regelmigen 70-80-Stunden-Woche und Residenzpflicht – ich wohnte im Hause – voll im Geschft. – Detailliert nachzulesen im Band 10: ISBN 978-3-8476-8364-3 (Printbuch: ISBN 978-1523491322) – Himmelslotse im Seemannsheim.
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Der letzte Arbeitstag hatte es noch einmal voll in sich, denn nach der feierlicher Verabschiedung hatte ich im Anschluss noch an der Mitgliederversammlung mit Rechnungslegung teilzunehmen und konnte mich um meine teilweise weit angereisten Gste nicht kmmern.
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Verabschiedung durch den Vorstandsvorsitzenden
 
Am spten Abend sicherte ich noch einmal die Computer, bergab die letzten Schlssel meinem treuen Mitstreiter und fuhr in unser neues Heim am Stadtrand, um fortan den Ruhestand zu genieen.
 
Ich gehrte jetzt zu den ‚jungen’ Alten, von denen die meisten dank der Fortschritte der medizinischen Wissenschaft, Erleichterungen in der Arbeitswelt und der Mglichkeit gesunder Ernhrung heute noch erheblich beweglicher sind, als zu Bismarcks Zeiten, als die Sozialgesetzgebung in Deutschland fr sozialen Frieden sorgen sollte.
 
Die ‚groe Enttuschung’ ber das Rentnerdasein: Die Tage fliegen genau so schnell dahin, wie zu den Zeiten im Berufsstress! Die neuen vermehrten Hausmannspflichten (in der Kombse bin ich anfangs noch im Lehrlingsstadium) fordern ja auch einige Stunden am Tag.
 
Meine Frau und ich gingen bei gutem Wetter tglich zwei bis drei Stunden an der Elbe oder im nahen Wald spazieren oder unternahmen mit unserem Tandem Radtouren.
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Die Haseldorfer Marsch liegt ja vor der Haustr. Bis nach Kolmar, tersen oder hinter Pinneberg ging die Reichweite auf zwei Rdern.
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Auch in die Innenstadt fuhr ich die 20 km am liebsten an der Elbe entlang mit dem Rad. Eine Fahrt ist in gut einer Stunde zu schaffen. Wenn ich mal wieder im Seemannsheim auftauchte, merkte ich immer, wie mir von Mitarbeitern und vor allem von den Seeleuten viel Sympathie entgegenschlug. Ein Afrikaner, der mich frher immer grollend anfauchte und am liebsten in den Kochtopf gehauen htte, war wie umgewandelt und fragte mich jedes Mal: „Papa, wann kommst du wieder?“ Aber ich war froh, diesen Klotz nicht mehr am Bein zu haben.
 
Im ersten Jahr fuhren wir viermal in Urlaub und wanderten jeweils viel.
 
Im Frhjahr wanderte ich an Mallorcas bergiger Westkste auf zum Teil abenteuerlichen Wegen.
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Diese Insel ist tatschlich ein Paradies, wenn man in den richtigen Gegenden zur richtigen Zeit abseits des Massentourismus wandert. Eine dazu passende Gegend ist auf jeden Fall der gebirgige westliche Teil der Insel, die Serra de Tramuntana. Die offenbar beste Zeit ist nach meiner Erfahrung der spte Winter oder das frhe Frhjahr im Mrz. Wenn bei uns in Deutschland noch Temperaturen um den Gefrierpunkt herrschen, kann man auf Mallorca – auch in den Bergen – hemdsrmelig bei sommerlichen Temperaturen inmitten einer grnen und blhenden Natur- oder Kultur-Landschaft wunderschne Wanderungen unternehmen.
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Ich hatte jedenfalls das beste Wetter dazu, das ich mir nur wnschen konnte: Blauen Himmel, lachende Sonne.
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Dann verweilten wir an St. Peter-Ordings sommerlichen Strnden, wo wir bereits vor vielen Jahren immer wieder Urlaub machten und auch jetzt im Ruhestand die langen Strandwanderungen und Fahrradtouren in der gesunden Nordseeluft genossen.
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Im Frhherbst folgten Wanderungen in den Wldern des Hochsauerlandes.
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Wanderungen in den Wldern des Hochsauerlandes
 
Ein grnes landschaftliches und touristisches Paradies findet der wanderfreudige Naturliebhaber oder Wintersportler im Sdosten Westfalens, wo berwiegend Gste aus dem Ruhrgebiet und aus den Niederlanden ihren Urlaub verbringen. Hier herrscht noch ein gnstiges Preis-Leistungs-Verhltnis bei sehr gutem Service. – Zwischen Brilon, Warstein und Iserlohn im Norden und dem Siegerland im Sden liegt dieses reizvolle waldreiche Mittelgebirge des Sauerlandes.
 
Anschlieend waren wir an den Seen mit herbstlichen Wldern der Holsteinischen Schweiz.
 
Auerdem unternahm ich im Sommer alleine eine Radtour in die Vergangenheit. Zunchst ging es mit S- und U-Bahn nach Grohansdorf am stlichen Stadtrand von Hamburg. Dort begann ich die eigentliche Radtour, von der ich noch nicht ahnte, dass sie mich 880 km weit ber Schwerin, Crivitz, Dobbertin, Krakow, Teterow, Altentreptow und Ueckermnde bis in meine Geburtsstadt Stettin und weiter in Hinterpommern um das Oderhaff herum und zurck ber Rgen, Hiddensee und den Darss bis nach Rostock-Warnemnde fhren wrde. Ich hatte die Mglichkeit, drei bis vier Wochen mit dem Fahrrad unterwegs zu sein und wollte Deutschland in stlicher Richtung so weit wie mglich durchqueren, solange es das Wetter zulie. Die meteorologischen Prognosen fr die nchsten Tage waren uerst gnstig, und so startete ich bei herrlichem Sonnenwetter voller Hoffnung und Zuversicht. Ein Tageslimit hatte ich mir nicht gesetzt, hoffte aber, tglich 40 bis 60 km weit zu kommen. Dass es am ersten Tage bei einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 17,3 km/h gleich 127 km Gesamtleistung wurden, berraschte mich. – Insgesamt habe ich mit dem Rad in zehn Tagen 880 km zurckgelegt.
 
Soweit einige Reiseerlebnisse im ersten Rentnerjahr. Weitere Fahrradtouren, eine Mitreise auf dem Grotoppsegelschoner FRIDTJOF NANSEN – einem Jugend-Erlebnissegler –, eine Flugreise zu einem Freund nach Kanada und viele weitere Reisen folgten spter noch.
 
Soweit ich nicht auf Reisen war, arbeitete ich an meiner maritimen gelben Buchreihe, die ber die Jahre Band fr Band stndig bis auf ber 70 Bnde wuchs – siehe Liste am Ende dieses Bandes.
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Bnde aus der von mir herausgegebenen maritimen gelben Buchreihe
 
Die meisten Bnde habe ich inzwischen auch ber createspace als Direct Deposit by On Demand Publishing, also als Direktdruck-Printbcher bei Amazon und auch als ebooks ber neobooks eingestellt, da ich nun aus Altersgrnden krzer treten muss und meine Kellervorrte nach und nach abbauen mchte, damit meine Erben nicht zu viel entrmpeln mssen.
 
Hier noch eine von vielen Leserzuschriften:
 
Mit groem Bedauern, aber auch mit Verstndnis habe ich Ihre Ankndigung gelesen, dass Sie sich in absehbarer Zeit aus dem Verlagsgeschft zurckziehen wollen. Sie haben sich ber viele Jahre groe Verdienste erworben, vor allem mit Ihrer maritimen Buchreihe. Dutzende von ansonsten unwiederbringlichen Lebens- und Seefahrtsberichten sind so der Nachwelt erhalten geblieben und bildeten auch ein Korrektiv zu den weit verbreiteten und oft beschnigenden Darstellungen anderer Verlage. Dafr, und fr viele interessante Lesestunden gebhrt Ihnen besonderer Dank. Ich wnsche Ihnen jedenfalls weiterhin einen angenehmen und erholsamen Ruhestand.
 
Der Eintritt in den Rentnerstand bescherte mir also einen beraus interessanten und kreativen neuen Lebensabschnitt, den ich gerne antrat.
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        Werde ich gerne alt?

    Udo Jrgens sang: „Mit 66 Jahren, da fngt das Leben an:
 
Ihr werdet euch noch wundern, wenn ich erst Rentner bin!
 
Sobald der Stress vorbei ist, dann lang ich nmlich hin, o-ho, o-ho, o-ho.
 
Dann fn' ich uerst lssig, das Haar, das mir noch blieb.
 
Ich ziehe meinen Bauch ein und mach' auf ‚heier Typ’, o-ho, o-ho, o-ho.
 
Und sehen mich die Leute entrstet an und streng;
 
dann sag' ich: „Meine Lieben, ihr seht das viel zu eng!“
 
Mit 66 Jahren, da fngt das Leben an!
 
Mit 66 Jahren, da hat man Spa daran.
 
Mit 66 Jahren, da kommt man erst in Schuss!
 
Mit 66 ist noch lange nicht Schluss!
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Die meisten Menschen wollen gerne alt werden, aber nicht als sein.
 
Der Theologe und Publizist Jrg Zink (* 1922 – † 2016) verffentlichte 1989 im Kreuz-Verlag das Buch „Ich werde gerne alt“, das immer wieder neu aufgelegt wurde, zuletzt 2015 bei Herder.
 
23 Jahre spter schrieb er dazu in einem neuen Buch „Die Stille der Zeit – Gedanken zum lterwerden“ (Gtersloher Verlagshaus): Als ich selbst jugendliche 66 Jahre zhlte, schrieb ich ein kleines Buch mit der Behauptung: „Ich werde gerne alt.“ Damals sagte mir eine befreundete Dame von 90 Jahren: „Du weit ja gar nicht, wie das Altsein ist.“ – Inzwischen sind 23 Jahre ins Land gegangen, und ich bin 89. Die Freundin ist ihren Weg lngst zu Ende gegangen, heute htte sie vielleicht nichts mehr dagegen einzuwenden, dass ich ber das Altsein schreibe. Und ob ich es noch gerne bin? Heute, da ich es lnger bin, als es manchem an meiner Stelle vielleicht recht wre? – …die Kritik jener alten Dame traf mich vielleicht doch nicht ganz zu Unrecht. Denn anschlieend sa ich nicht auf der Bank vor meinem Haus, sondern brachte weitere zweiundzwanzig Jahre im Geschirr eines rastlos Arbeitenden zu. Ich konnte so tun, als sei ich gar nicht „wirklich“ alt, bis mir mein Krper dann vor einem Jahr, nach vielen kleinen Zeichen, unmissverstndlich klar machte, dass er diese Art des Altseins mit tglicher Arbeit nicht mehr mitmachen wollte.
 
Soweit Jrg Zink.
 
Ich selber bin jetzt noch keine 89, sondern „erst“ 81 und bisher ebenfalls „im Geschirr eines rastlos Arbeitenden“, merke aber, sobald ich vom Stuhl vor meinem Computer aufstehe, wie immer mehr die Krfte nachlassen, ich mich auf wackeligen und unsicheren Beinen mhevoll bewege und mich Kurzatmigkeit plagt.
 
Joachim Fuchsberger schreibt in seinem Buch „Altwerden ist nichts fr Feiglinge“:
 
„Ach ja, frher, zwei Stufen auf einmal, manchmal sogar drei, kam drauf an, wohin. Bei einer normalen Haustreppe mit sagen wir fnfzehn Stufen betrug der Zeitaufwand, um von einem Stockwerk in das nchst hhere zu gelangen, ein paar Sekunden. – Heute fnf Stufen, langsam nacheinander, dann zehn Sekunden Pause, dann wieder fnf Stufen, bei stndigem Wechsel des Kraftaufwandes von den Beinen in die Arme, die den schwer gewordenen Krper am Handlauf des Treppengelnders hochziehen… Dieser Vorgang kann bis zu einer Minute in Anspruch nehmen… Damit wre ein wesentlicher Teil des Problems ‚Altwerden’ bereits beschrieben. Es ist das Verhltnis von Kraft und Zeit.“
 
ber Jahre beobachtete ich alte Menschen in meiner Umgebung, wie sie langsam – aber sicher – immer hinflliger wurden. Heute grten sie mich winkend vom Fahrrad aus, einige Monate spter sah ich sie mit dem Rollator durch den Ort schieben – eines Tages sah ich sie berhaupt nicht mehr. Manches alte Mtterlein mit ‚Witwenbuckel’ und Gehhilfe schleicht – von mir bewundert – tglich langsam zum Einkaufen durch die Straen. Im Restaurant sah ich mir genau an, wie alte Leute sich am Tisch festhaltend mhsam vom Stuhl hochzogen oder von jngeren Angehrigen vom Auto zum Esstisch eskortiert wurden.
 
Ich geniee die Gnade, das statistische Durchschnittsalter des Mannes inzwischen bei immer noch relativ guter Gesundheit und klarem Verstand berschritten zu haben.
 
Mein Vater verstarb bereits im Alter von 66 Jahren. Dazu ist jedoch zu bemerken, dass er seit seiner Jugend stndig geraucht hatte, gerne Kuchen a und sich seine Sportbegeisterung auf das Zuschauen vor dem Fernseher konzentrierte, er sich selber zu wenig bewegte, was zu ungesundem Bauchspeck fhrte. So starb er an einem Hirninfarkt bei der Sportschau vor der Flimmerkiste. Mein Grovater (vterlicherseits – der andere musste sein Leben im besten Mannesalter im groen Weltenbrand des Weltkrieges, den man spter den ersten nannte, auf den Schlachtfeldern Frankreichs sinnlos hingeben) wurde 70 und verstarb 1947 whrend des Transportes nach der Ausweisung aus dem von Stalin den Polen zugesprochen Stettin nach Schleswig-Holstein an einem Schlaganfall. Meine Mutter wurde 89. Frauen haben ja einen „Damenbonus“, der sie im Schnitt mehrere Jahre lter werden lsst als Mnner. Ihr Aktionsradius wurde im hohen Alter immer enger. Sie konnte jedoch in ihrer eigenen kleinen Wohnung in einem Seniorenwohnstift bleiben, war vor ihrem Tode nur noch eine Woche im Krankenhaus und litt erst in den letzten zwei Tagen an Wahrnehmungsstrungen. Die Gromutter vterlicherseits wurde 72, die mtterlicherseits nur 67 (sie starb kurz vor der wenig spter erforderlich werdenden Flucht aus Hinterpommern vor der anrckenden Sowjetarmee) – sie hatte jedoch als Kriegerwitwe mit vier Kindern und der Verantwortung fr einen kleinen Bauernhof in schwerer Zeit zuviel Kummerspeck angesetzt, ein groes Gesundheitsrisiko. Ergo – ich kann froh sein, es bis fast 82 geschafft zu haben.
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        Das sagen die Statistiker zur Lebenserwartung

    Durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburt, e(0), in Gesamtdeutschland – 
 
fernere Lebenserwartung im Alter 65, e(65)
 
Jahr – Mnner – Frauen
 
1871/81: 35,58 – 9,55 – 38,45 – 9,96
 
1881/90: 37,17 – 9,82 – 40,25 – 10,62
 
1891/00: 40,56 – 10,12 – 43,97 – 10,29
 
1901/10: 44,82 – 10,40 – 48,33 – 11,09
 
1910/11: 47,41 – 10,38 – 50,68 – 11,03
 
1924/26: 55,97 – 11,46 – 58,82 – 12,17
 
1932/34: 59,86 – 11,87 – 62,81 – 12,60
 
1950: 63,95 – 12,98 – 68,02 – 13,92
 
1960: 66,48 – 12,19 – 71,72 – 14,24
 
1970: 67,44 – 11,92 – 73,51 – 14,83
 
1980: 69,62 – 12,75 – 76,17 – 16,25
 
1990: 71,95 – 13,98 – 78,45 – 17,63
 
2000: 75,04 – 15,72 – 81,12 – 19,50
 
2013: 78,01 – 17,59 – 82,90 – 20,79
 

 
 
Aus diesen Zahlen entnehme ich eine fr mich sehr interessante Entwicklung.
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Soziokonomische Unterschiede:
 
 e(40) – e(65) – (65)/l(40)
 
 
  
   
   
   
   
   
  
  
   
   	 Insgesamt
  
   	 34,5
  
   	 14,2
  
   	 0,789
  
   	 
 
  
  
 
   
   	 Bildungsgrad nach ISCED-97
 Niedrig (ISCED 1-2)
 Mittel (ISCED 3-4)
 Hoch (ISCED 5-6)
  
   	 
 32,0
 34,0
 38,3
  
   	 
 12,8
 14,0
 16,5
  
   	 
 0,725
 0,775
 0,870
  
   	 
 
  
  
 
  

 
Lebenserwartung im internationalen Vergleich
 
in Klammern: Lebenserwartung im Alter 65, e(65)
 
Mnner – Frauen
 
Rang 1 Iceland 79,57 – Rang 1 Japan 86,02
 
5 Japan 79,18 (18,60) – 11 Iceland 83,16 (20,21)
 
21 Germany 77,07 (17,03) – 19 Germany 82,34 (20,36)
 
201 Sierra Leone 43,82 (9,61) – 201 Sierra Leone 44,12 (9,49)
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https://de.wikipedia.org/wiki/Lebenserwartung
 
Die menschliche Lebenserwartung wird von verschiedensten Einflussfaktoren bestimmt, insbesondere dem Alter bei der Berechnung.
 
Sofern Populationen nicht durch Kriege, Naturkatastrophen, Vlkerwanderungen, Seuchen, Hungersnte oder im Einzellfall Unflle dezimiert werden, spielen die genetischen Anlagen der biologischen Lebenserwartung (Zellalterung), Qualitt der medizinischen Versorgung, Stress, Ernhrung und Bewegung wichtige Rollen. Unter guten Rahmenbedingungen knnen Menschen 100 Jahre und lter werden. Die bisher ltesten Menschen erreichten ein Lebensalter von knapp ber 120 Jahren (maximale Lebenserwartung).
 
Die hchste Lebenserwartung haben die Menschen in Monaco mit 89,52 Jahren, die geringste Lebenserwartung im afrikanische Land Tschad mit 49,81 Jahren (Stand 2015). 2007 hatten noch die hchste Lebenserwartung die Menschen in Andorra mit 83,5 Jahren (2015: 82,72), die geringste Lebenserwartung im afrikanische Land Swasiland mit 34,1 Jahren (2015: 51,05).
 
Lebenserwartung ist eine wichtige soziokonomische Messgre. Je hher sie fr eine bestimmte Gruppe ist, desto hher ist deren Lebensstandard, beispielsweise medizinische Versorgung, Hygiene, Trinkwasserqualitt und Ernhrungslage. Unterschieden wird die Lebenserwartung hufig nach Geschlecht, Staatsangehrigkeit, Berufszugehrigkeit oder nach speziell ausgewiesener Risikogruppe. Whrend die Statistiken, die sich auf Staaten oder Regionen beziehen, vorwiegend volkswirtschaftliche Indikatoren ausweisen, wird die Unterscheidung nach bestimmten Bevlkerungsgruppen, insbesondere in der Versicherungswirtschaft, zur Berechnung von Risiken und der Bemessung von Prmien oder Renten herangezogen.
 
Die Berechnung der Lebenserwartung erfolgt anhand von Sterbetafeln, welche die genaue Zahl der berlebenden und Gestorbenen pro 100.000 Einwohner frherer Jahrgnge nach dem durchschnittlichen Lebens- bzw. Sterbealter in Jahren ausweisen
 
http://www.lebenserwartung.info/index-Dateien/bedle.htm
 
Im Jahr 2013 betrgt die durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburt in Deutschland 82,90 Jahre bei den Frauen und 78,01 Jahre bei den Mnnern.
 
Der Geschlechterunterschied in der Lebenserwartung bei Geburt betrgt im Jahr 2013 4,90 Jahre zugunsten der Frauen.
 
Im Alter 65 betrgt die durchschnittliche Lebenserwartung im Jahr 2013 20,79 Jahre bei den Frauen und 17,59 Jahre bei den Mnnern.
 
Der Geschlechterunterschied in der Lebenserwartung im Alter 65 betrgt 3,20 Jahre zugunsten der Frauen.
 
Weltweit liegt Deutschland in der Lebenserwartung bei Geburt auf Platz 19 bei den Frauen und auf Platz 21 bei den Mnnern. Im Alter 65 liegen beide Geschlechter auf Platz 30.
 
Bei beiden Geschlechtern ist die Lebenserwartung in Baden-Wrttemberg am hchsten. Am geringsten ist sie bei den Frauen im Saarland und bei den Mnnern in Sachsen-Anhalt.
 
Auf Kreisebene sind die Unterschiede noch grer: Bei den Frauen betragen die maximalen Differenzen in der Lebenserwartung bei Geburt 6,71 Jahre (zwischen Stuttgart mit der hchsten und Pirmasens mit der niedrigsten Lebenserwartung) und bei den Mnner 8,24 Jahre (zwischen Mnchen und Stralsund).
 
sterreichische Akademie der Wissenschaften – Dr. Marc Luy
 
http://www.lebenserwartung.info/index-Dateien/bedle.htm
 
Die Analyse der Sterblichkeit spielt bereits seit dem Beginn der demographischen Forschung durch John Graunt im Jahr 1662 eine wesentliche Rolle und dabei besonders die Frage, wie lange die Menschen leben und welche Faktoren diese Lnge beeinflussen. Vor allem im 19. und in der ersten Hlfte des 20. Jahrhunderts wurden verschiedene Werke verfasst, die sich ausschlielich dieser Frage widmeten, wie z. B. „Die wahrscheinliche Lebensdauer des Menschen...“ von Johann L. Casper (1835), „Die Gesetze der Lebensdauer“ von Ludwig Moser (1839), „Die Lehre von der Mortalitt und Morbilitt“ von Harald Westergaard (1882), „Lebensdauer, Altern und Tod“ von Eugen Korschelt (1924) oder „ber die menschliche Lebensdauer“ von Julius Wagner-Jauregg (1941). Im Rahmen dieser Arbeiten wurde auch nach Mitteln und Wegen gesucht, die durchschnittliche Lnge des menschlichen Lebens zahlenmig zu erfassen und statistisch zu beschreiben. Die Sterbetafel und die aus ihr resultierende „durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburt“ werden dabei in der Regel als Knigsweg der statistischen Mortalittsanalyse angesehen. Bei genauerer Betrachtung der inhaltlichen Bedeutung des Parameters Lebenserwartung bei Geburt stellt sich allerdings heraus, dass er im Detail wesentlich komplexer ist, als es auf den ersten Blick scheinen mag.
 
Auch wenn die Frage der menschlichen Lebensdauer jeden einzelnen ganz individuell betrifft, so kann sie doch formal nur fr grere Personengesamtheiten beantwortet werden. Welches Alter ein bestimmtes Individuum erreicht, steht selbstverstndlich erst an dessen Todestag fest. Schlielich ntzt es keinem, der heute im Alter von 32 Jahren stirbt, dass die aktuelle Lebenswartung bei Geburt doch bei deutlich ber 75 Jahren liegt. Ebenso muss ein Mann an seinem 76. Geburtstag noch lange nicht mit seinem unmittelbar bevorstehenden Ableben rechnen, weil die aktuelle Lebenserwartung bei Geburt in Deutschland etwa 76 Jahre betrgt. Doch nicht einmal fr die deutsche Bevlkerung als Gesamtheit hat diese Zahl eine konkrete Bedeutung. Die Parameter der Sterbetafel auf eine reale Bevlkerung zu beziehen, macht ausschlielich bei der echten Kohortenanalyse einen wirklichen Sinn. Dort beschreibt die Lebenserwartung bei Geburt exakt die Anzahl an Jahren, welche die Mitglieder eines ausgestorbenen Geburtsjahrgangs tatschlich im Durchschnitt gelebt haben. Nur hier sind die durchschnittliche Lebenserwartung und das durchschnittliche Sterbealter der Bevlkerung identisch. Allerdings ist die Konstruktion einer echten Kohortensterbetafel so gut wie unmglich.
 
Bei den in den meisten Fllen konstruierten Periodensterbetafeln haben die Sterbetafelparameter dagegen nur fr die fiktive Sterbetafelbevlkerung eine konkrete Bedeutung und sind auf keine real existierende Population bertragbar.





- Ende der Buchvorschau -
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