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        Hinweise zum Inhalt des Skriptes

    Dieses Skript dient der Prfungsvorbereitung zum Heilpraktiker fr Psychotherapie und der Weiterbildung fr Menschen in therapeutischen und beratenden Berufen.
 

 
 
 Joachim Letschert - PegasusZentrum, Bad Vilbel
 

Nachdruck und Vervielfltigung jeglicher Art, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung des PegasusZentrums.

 
Weitere Informationen finden Sie auf www.PegasusZentrum.de.
 
Alle Inhalte dieses Skripts wurden sorgfltig recherchiert. Fr die Richtigkeit oder evtl. aus nicht richtigen Angaben entstandenen Schaden knnen wir keine Haftung bernehmen.
 
Coverfoto: Businessman having a therapy with psychologist  simple cartoon - Fotolia.com

 


 
Dieses Skript und die gesamte Skriptreihe stellt die „Krankheitsbilder in der Psychiatrie“ in detaillierter Weise dar. Ein Wissen ber diese Krankheitsbilder ist nicht nur fr die amtsrztliche berprfung zum Heilpraktiker fr Psychotherapie wichtig, sondern sie dient auch zur Weiterbildung fr alle beratende Berufe, in denen es notwendig ist, Strungen frhzeitig zu erkennen, um sie einer entsprechenden Behandlung zuzufhren.

 
Alle Informationen in diesem Skript wurden sorgfltig recherchiert und werden, wenn ntig, aktualisiert. Trotzdem kann der Autor nicht ausschlieen, dass Informationen in anderen Quellen anders dargestellt oder interpretiert werden. Dies betrifft besonders die Darstellung von statistischen Daten oder Behandlungsmglichkeiten. Besonders der medizinische und psychiatrische Bereich ist Vernderungen und Meinungen unterworfen, die unter Umstnden in verschiedenen Quellen anders dargestellt oder vertreten werden.

    
        Hinweise zum Aufbau des Skripts

    Zu Beginn finden Sie eine Zusammenfassung des Themas unter „kurz & bndig“. Sie dient dem ersten berblick. Im weiteren Skript wird das Thema detailliert behandelt.
 
Die einzelnen Krankheitsbilder sind jeweils mit dem derzeit gltigen Code der ICD versehen. Sie sollten diese Codes kennen und einordnen knnen. In der spteren Berufspraxis sind sie zum Beispiel zur Kennzeichnung Ihrer Diagnose fr die Abrechnung mit privaten Krankenkassen wichtig. Hierfr stehen Ihnen sowohl im Internet, als auch im Buchhandel Listen zur Verfgung, die Sie verwenden knnen.
 
In den MERKE- Feldern finden Sie Zusammenfassungen und Hinweise im Hinblick auf die berprfung zum Heilpraktiker fr Psychotherapie. Auch hier ist es, je nach Prfungssituation, mglich, dass andere Schwerpunkte von Interesse sind.
 
Am Ende des Skripts finden Sie Prfungsfragen mit den jeweiligen Antworten am unteren Rand der Seite.
 
Bei Fragen, Wnschen oder Anregungen freuen wir uns ber Ihre Rckmeldung an uns.
 
Die Erarbeitung und Herstellung eines Skriptes kostet Zeit und Geld. Bitte respektieren Sie deshalb die Urheberschaft an diesem Skript. Sie liegt beim Autor - Joachim Letschert - und dem PegasusZentrum.
 
Sollten Sie Interesse an der Vervielfltigung oder Verffentlichung von Teilen des Skripts haben, sprechen Sie uns gerne persnlich an.
 
Viel Spa und vor allem Erfolg mit diesem Skript
 
Ihr
 
Joachim Letschert - PegasusZentrum 

    
        Kurz & bündig – Schizophrenie

    Die Schizophrenie ist von affektiven Strungen begleitet. Ihr Hauptmerkmal allerdings sind die bizarren Erlebnisweisen, die sich aus den unterschiedlichsten Strungen zusammensetzen, wie Halluzinationen, Wahn und Strungen des Denkens, bis zum Zerfall der Denkinhalte und Sprachneubildung. Dabei sind schizophrene Menschen oft sehr intelligent und versuchen, aus den verschiedenen (gespaltenen = schizophrenen) Erlebniswelten, die sie durchmachen, immer noch ein einheitliches Erleben zu bilden, was Ihnen natrlich nicht oder schwerlich gelingt. Genau hier liegt das Drama der Schizophrenie.
 
Dreiviertel der Schizophrenien beginnen vor dem 40. Lebensjahr, bei Frauen etwas spter, Ihre Prognose ist dafr etwas besser als bei den mnnlichen Patienten. Eher selten kommt die jugendliche Schizophrenie, die Hebephrenie vor.
 
Als Entstehungsursache nimmt man eine erhhte Verletzlichkeit des Gehirns an. D.h. dass der Schizophrene besonders auf dauernde bspw. familire Stress-Situationen sehr sensibel reagiert und mitunter irgendwann eine Schizophrenie ausbilden kann. Allerdings ist man sich hier noch nicht wirklich sicher.
 
Die Symptome einer Schizophrenie sind sehr unterschiedlich. Erstmals wurden sie von Eugen Bleuler, spter von Kurt Schneider definiert. Heute erfolgt die Diagnose nach der ICD-10. Hier kommen Ich-Strungen, Wahnerleben, Stimmenhren, Strungen des Gedankenablaufs, motorische (katatone) Strungen und auch Negativsymptome wie Affektverarmung vor.
 
Prinzipiell kann eine Schizophrenie viele Gesichter haben und ist oft nicht so spektakulr, wie man hrt oder in Filmen sieht. Sie beginnt nicht selten schleichend und wird deshalb, oft sehr spt erkannt. Wenn uerlich auch nicht sichtbar, bedeutet es fr die Menschen eine oft ungeheure Qual. Man stelle sich vor, sein Ich nicht mehr als geschlossen zu erleben, seine Gedanken entzogen zu bekommen oder sein ganzes Denken zerfallen zu sehen. All das ist uerlich kaum bemerkbar, zerreit die Menschen innerlich allerdings umso mehr.
 
Therapeutisch werden bei einer Schizophrenie in der Akutphase Neuroleptika verabreicht. Sie vermindern einerseits die produktiven Symptome, wie Wahn und Halluzinationen, andererseits sedieren sie die Patienten und machen sie berhaupt erst ansprechbar. Whrend der gesunden Phasen ist es wichtig, die individuellen Vorboten einer Schizophrenie zu errtern, so dass bei einem erneuten Rckfall schnell gehandelt werden kann. Immer hufiger kommen aber auch die Psycho- und vor allem die Soziotherapie zum Einsatz.
 
Die Chancen auf eine soziale Heilung, also auf Reintegration in die (arbeitende) Gesellschaft, liegen bei ca.
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