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Paleo Entwickelt Sich Weiter…
 
Paleo Kurzgeschichten fr Kinder und Erwachsene
 
Von Birgit Konefal und Pawel Konefal
 


 
 


 
 
So etwas gab es bisher noch nicht…
 
Interessante Kurzgeschichten,mit dem Paleo Lebensstil als Hintergrund.
 


 
 
Es werdenSituationen aus dem Leben im fiktiven PaleoLopolisbeschrieben. Sie beleuchten die heutige Zeit kritisch und heben den Paleo Lebensstil hervor.
 


 
 
PaleoLopolis ist ein zuknftiger Ortund schafft einen Vorausblick darauf, wie Paleo sich in der Zukunft weiterentwickeln knnte.

 
Enthlt unverffentlichte Kurzgeschichten und exklusives Bonusmaterial.
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        Vorwort

     Die Plattform PaleoLopolis
 
So etwas gab es bisher noch nicht…
 
Auf PaleoLopolis werden regelmigtolle Kurzgeschichten verffentlicht,mit dem Paleo Lebensstil als Hintergrund.
 
Es werdenSituationen aus dem Leben im fiktiven PaleoLopolisbeschrieben. Sie beleuchten die heutige Zeit kritisch und heben den Paleo Lebensstil hervor.
 
PaleoLopolis ist ein zuknftiger Ortund schafft einen Vorausblick darauf, wie Paleo sich in der Zukunft weiterentwickeln knnte.
 
Deswegen auch der Spruch:Paleo entwickelt sich weiter…
 
PaleoLopolis ist geeignet fr Kinder und Erwachsene und soll der Unterhaltung und Weiterbildung dienen.
 

Was ist eigentlich Paleo bzw. Palo? Aus unserer Vergangenheit lernen…“Die Paleo (anglisierte Version) bzw. die Palo (deutsche Version) Ernhrung wird hufig auch Steinzeiternhrung oder artgerechte Ernhrung fr den Menschen genannt und steht als Abkrzung fr den Zeitraum des “Palolithikum” bzw. der Altsteinzeit. Diese Vokabel stammt aus dem Griechischen und bedeutet soviel wie Alt oder Ursprung.
 
Diese Ernhrungsweise ist meiner Meinung nach kein neuer Mode- bzw. Dittrend, denn diese Ernhrungsweise orientiert sich daran, was wir glauben das der Mensch vor 2,5 Millionen Jahren als Jger und Sammler gegessen hat, nmlich echte Nahrungsmittel. Was unsere Vorfahren wirklich aen, die vor 5 bis 7 Millionen Jahren lebten, kann man nicht pauschal beantworten.
 
Der Mensch ernhrte sich ber 2,5 Millionen Jahre als Jger, Fischer und Sammler.“ Quelle: Auszug aus superhumanoid.info
 
Detaillierte Informationen finden Sie auf unseren Blogs unter:http://www.superhumanoid.
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Paleo entiickelt sich wefer...








