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        Vorwort zur Version 1.0 / 1.1

    

 
Was sind Notizbuchregeln?

 
Im April / Mai 2009 nahm ich an der My Moleskine 2.0 Competition teil und reichte die „15 essential rules how to manage your notebook“ ein. Wider Erwarten schaffte es der Beitrag bis in die Endrunde nach Hong Kong.
 
Seitdem habe ich die Liste der Regeln auf 25 Notizbuchregeln erweitert. Alle diese Regeln spiegeln meine Erfahrungen mit der Nutzung von Notizbchern wider, die ich in den letzten 15 Jahren gesammelt habe. Ich wende viele Regeln tglich an.
 
Durch die Verffentlichung der Regeln im Notizbuchblog habe ich auch einiges an positiver Rckmeldung bekommen, so dass ich mich entschloss, dieses kleine Buch zusammen zu stellen. 
 
Falls Sie Anregungen, Kritik, Ideen und Erweiterungen haben, freue ich mich ber eine Mail an notizbuchregel@notizbuchblog.de .
 


 
 
Karlsruhe, August 2011,
 
Christian Mhler
 
http://www.notizbuchblog.de  
 


 
 


 
 


 

    
        Vorwort zur Version 2.0

    

 
 
Was sind Aufgabenregeln?
 
Seit der ersten Verffentlichung dieses E-Books im August 2011, wurde das Buch bis Mai 2013 ber 9000 Mal heruntergeladen, wie man an den Statistiken bei bit.ly sehen kann: https://bitly.com/nbbebook+ . 
 
Whrend dieser Zeit habe ich einige Anregungen von Lesern erhalten und zustzlich im Blog zehn „Aufgabenregeln“ ergnzt. 
 
Auch wenn sich das Wort „Regel“ nach strikter Einhaltung anhrt, ist es nicht so streng gemeint. Die „Regeln“ in diesem Buch sollen als Anregung dienen. Sie knnen einzeln oder zusammen angewandt werden. Es soll keine dogmatische Auflistung von zu befolgenden Anweisungen sein, sondern ein Baukasten, aus dem sich jeder nehmen kann, was er mchte und was er gebrauchen kann. Die Aufgabenregeln sind wie die Notizbuchregeln aus meiner tglichen Arbeit mit Notizbchern abgeleitet. Sie erheben also weder den Anspruch auf Wissenschaftlichkeit noch auf Vollstndigkeit. Jeder darf sich die Regel aussuchen, die ihm ntzlich erscheint und ihm den tglichen Umgang mit Aufgaben erleichtert.
 
Ich bin kein ausgesprochener Freund von Listen wie Umberto Eco, der in einem Spiegel Interview meinte „We like lists because we don’t want to die“ [1]. Aber ich nutze sie, wenn sie Sinn machen. Alle zu erledigenden Aufgaben sammele ich in Listen. Aus der Art und Weise, wie ich mit diesen Listen arbeite, sind die Aufgabenregeln abgeleitet, die Version 2.0 des E-Books erweitern.
 
In der Version 2.0 wurden zudem einige Erweiterungen in den Kapiteln zu den Notizbuchregeln vorgenommen, sowie Fehler korrigiert. Zudem wurden viele Funoten mit weiterfhrenden Links ergnzt.
 
Zudem habe ich jedes Kapitel mit einem Link zur Onlineversion versehen. Dort finden sich manchmal Bilder oder Kommentare sowie hnliche Artikel.
 
Falls Sie Anregungen, Kritik, Ideen und Erweiterungen haben, freue ich mich ber eine Mail an notizbuchregel@notizbuchblog.de .
 


 
 
Karlsruhe, Juni 2013,
 
Christian Mhler
 
http://www.notizbuchblog.de  
 


 
 
[1] http://www.spiegel.de/international/zeitgeist/spiegel-interview-with-umberto-eco-we-like-lists-because-we-don-t-want-to-die-a-659577.html  
 


 

    
        Vorwort zur Version 3.0

    

 
 
Eine Aktualisierung mit Bildern
 
Das Notizbuchblog E-Book hat sich seit seiner Verffentlichung weit mehr als 2500 Mal verkauft. Das ist umso erfreulicher, als dass ich mal wieder sehr viele positive Rckmeldungen und amazon Bewertungen bekommen habe. Darunter auch einige Mails und Kommentare, warum ich keine Bilder zur Erluterung einfge? Das mchte ich nun ndern und mit dieser Version werden die Regeln 1-10 mit Bildern versehen (Regel 8 hat kein Bild). Die anderen Regeln folgen ggf. in einer spteren Version.
 
In den letzten Jahren habe ich immer wieder andere Tipps gelesen, wie man sein Notizbuch fhren soll. Dafr gibt es dann spezielle Notizbcher wie das „Bullet Journal“ [1] mit seinen Regeln, die mich an die in diesem Buch erinnern. Und wer keine eigenen Checklisten schreiben will, kann sich mit einem Stempeln helfen [2]. Trotzdem bin ich weiter bei meinen alten Gewohnheiten – sprich: meine Notizbuchregeln – geblieben. Sie haben sich einfach bewhrt. 
 
Falls Sie Anregungen, Kritik, Ideen und Erweiterungen haben, freue ich mich ber eine Mail an notizbuchregel@notizbuchblog.de .
 


 
 
Karlsruhe, Dezember 2014,
 
Christian Mhler
 
http://www.notizbuchblog.de 
 


 
 
[1] http://www.notizbuchblog.de/2013/08/21/bullet-journal-notizbuchregeln/
 
[2] http://www.notizbuchblog.de/2012/10/30/checklisten-stempel-von-muji/
 


 
 


 
 


 

    
        Vorwort zur Version 4.0

    

 
 
Das Entfernen der Bilder
 
Das Notizbuchblog E-Book hat sich seit seiner Verffentlichung mittlerweile mehr als 4500 Mal verkauft. Nach dem letzten Update gab es allerdings einige Probleme mit den Bildern im E-Book und einige Leser haben mir wichtige Hinweise zur Verbesserung gegeben. Allerdings ist es mir auch nach einigem Mailverkehr (u.a. mit neobooks, der Self-Publishing_Plattform, ber die das Buch in die Shops gelangt) nicht gelungen, das Problem zu beheben. Neobooks hat dann nach Beschwerden der Shops das Buch „storniert“ und es aus dem Handel genommen. 
 
Ich fand das insofern nicht fair, als dass ich keinen oder nur sehr wenig Einfluss auf das generierte Format nehmen kann, das von neobooks an die Shops bermittelt wird (etwa zu amazon). 
 
Wie auch immer. Da scheinbar durch die letzte Version mit den Bildern die Probleme begannen, habe ich beschlossen, die Bilder wieder zu entfernen und auf der Homepage anzubieten. Will man die Bilder dann sehen, muss man zwar das Medium wechseln und vom E-Book ins Internet gehen. Aber das ist immer noch besser als gar kein E-Book zu haben. 
 
Falls Sie also Bilder vermissen, kann ich das verstehen. Ich bitte Sie aber, deshalb keine negativen Rezensionen in Shops zu verfassen, wie es in der Vergangenheit leider der Fall war. Ich habe es mit Bildern versucht - und habe es technisch leider nicht geschafft. Jetzt soll das Buch erst mal wieder online gehen.
 
Falls Sie Anregungen, Kritik, Ideen und Erweiterungen haben, freue ich mich ber eine Mail an notizbuchregel@notizbuchblog.de .
 


 
 
Karlsruhe, September 2016,
 
Christian Mhler
 
http://www.notizbuchblog.de  
 


 
 


 

    
        Notizbuchregel 1 – Ein Themenkasten pro Seite

    

 
 
In der linken oberen Ecke sollten immer ein oder zwei Stichworte als Schlsselworte stehen, die durch einen Kasten eingerahmt sind. Das hilft beim spteren Durchblttern und schnellen Auffinden von Eintrgen. Es mag manchem etwas zu formal und eintnig anmuten, ist es aber ganz und gar nicht. Das Buch bekommt dadurch eine schne Durchgngigkeit und ist wesentlich produktiver nutzbar, da die Stichworte immer an der gleichen Stelle und in der gleichen Form stehen.
 

Der Themenkasten enthlt das Thema der Seite in einem prgnanten Begriff oder in wenigen Stichworten, kann aber auch bei einer losen Sammlung von Aufgaben “Notizen” heien oder hnliches. Hier eine Liste mglicher Inhalte als Beispiele:
 


 
 
 
 	“Aufgaben” – eine Seite zum losen Listen und Strukturieren von Aufgaben im Sinne von „Getting Things Done“ (GTD) 
 
 
 	“Ein Tag am Meer” – Fr klassische Tagebucheintrge bieten sich immer einen Satz oder ein Satzfragment an.
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