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 Stille Nacht, heilige Nacht!
 
 Alles schlft, einsam wacht
 
 nur das traute, hochheilige Paar.
 
 Holder Knabe mit lockigem Haar,
 
 schlaf in himmlischer Ruh!
 
 Schlaf in himmlischer Ruh!
 
 
 
 
 
 
 
 Kennen Sie den auch? – den Weihnachtsstress? 
 
 
 
 
 Die Adventszeit sollte ja die ruhigste Zeit des Jahres sein, doch immer wieder hetzen wir von A nach B, um am Heiligen Abend das perfekte Fest mit unseren Lieben feiern zu knnen. Wir sind oft so angespannt, dass es in der Familie zu Streitereien kommt.
 
 
 
 
 Mit diesem Bchlein finden Sie ein paar Tipps, wie Sie die Zeit effizienter gestalten knnen. Sie finden Anregungen und links fr zum Beispiel Keksrezepte, Deko-Ideen – vieles das Sie verwenden knnen. Eines ist aber ganz besonders wichtig – das Fest ist dann perfekt, wenn die Familie gemtlich schne Stunden gemeinsam verbringt. Sollte der Weihnachtsbraten nicht so toll gelingen, oder der Christbaum schon die eine oder andere Nadel verloren haben – lassen Sie sich davon nicht beirren. 
 
 
 
 
 Nehmen Sie sich auch bewut Auszeiten im Advent.
 
 
 
 
 Ich wnsche Ihnen viel Spa beim Lesen und ich hoffe, dass Sie den einen oder anderen Tipp verwenden knnen.
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Die Weihnachtszeit naht – ohne Frage – die Geschfte sind schon seit Mitte Oktober voll von Weihnachtsdekoration, Schokonikolos und Adventkalendern. 
 

 
 
Haben Sie schon alles fr den ersten Adventsonntag?
 

 
 
Woran Sie noch denken sollten:
 

 
 
 
 	Adventkranz – entweder selbst basteln, bei Basaren oder in Geschften kaufen. 
 
 
 	Weihnachtsdekoration innen und auen
 
 
 	Der Nikolaus kommt bald
 
 
 	Weihnachtsdekoration
 
 

 

 
 
Haben Ihre Kinder schon einen Wunschzettel geschrieben? 
 

 
 
Machen Sie Spaziergnge, sammeln Sie dabei Reisig fr die Weihnachtsdekoration. Atmen Sie noch einige Male tief durch und starten Sie. 
 

 
 
Ganz wichtig – keinen Stre aufkommen lassen. Noch ist genug Zeit, um entspannt die Adventszeit und die Weihnachtstage zu verbringen.
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 Upps schon der erste Dezember. Wie doch die Zeit vergeht! War nicht gerade erst Oktober?
 
 
 
 
 Jetzt sollten Sie anfangen durchzugehen, was schon erledigt sein sollte bzw. was Sie noch erledigen sollten.
 
 
 
 
 Auf jeden Fall sollte schon die Wohnung dekoriert sein. Der Adventkranz steht ja sicher schon bereit.
 
 
 
 
 Noch nicht erledigt? Auch kein Problem. Rauf auf den Dachboden oder runter in den Keller und die Weihnachtsdekorationsartikel sichten. Ganz unkompliziert kann ein Adventskranz heuer auch mal ganz modern sein – ein schner Teller mit 4 Kerzen, etwas Reisig und Kugeln ist auch sehr schn und vor allem rasch gemacht.
 
 Das gleiche gilt fr die Dekoration der Rume. Weniger ist manchmal mehr. Sie werden in den nchsten Tagen sicher einige Zeit in Geschften verbringen und haben so die Mglichkeit, sich bezglich der Deko noch das eine oder andere Teil anzuschaffen und zu ergnzen.
 
 
 
 
 Aber das allerwichtigste – keine Panik – es sind noch 23 Tage.
 
 
 
 
 Sie sollten Sich aber heute die Zeit nehmen, um eine der wichtigsten Listen anzufertigen. Die Geschenksliste!
 
 
 
 
 Dabei ist wohl die schwierigste Frage: Wer bekommt was?
 
 Bei Kindern empfiehlt es sich, nach dem Wunschzettel vorzugehen. Wnschen sich die Kinder teure Geschenke, besprechen Sie das doch mit den Verwandten, die den Kindern etwas schenken wollen. Sie werden sehen, sie sind froh darber, Tipps zu bekommen, oder ein Gemeinschaftsgeschenk organisieren zu knnen. Das ist vor allem dann praktisch, wenn noch das Christkind oder der Weihnachtsmann die Geschenke bringt.
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