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Vorwort

Es war ein triiber Sonntagnachmittag im November, wie gemacht fiirs Nichtstun. Nachdem ich die meiste Zeit
faul auf dem Sofa verbracht hatte, nahm ich ein entspannendes Bad und las dabei. Mir war nicht klar, was bei
diesem scheinbar harmlosen Bad auf mich zukommen wiirde, nein, wirklich nicht. Doch das spirituelle Buch,
das ich las, stellte sich als ungeheuer tiefgehend heraus und beschrieb auf eindriickliche Weise Mentoren aus
der geistigen Welt. Die Anleitung des Buches und mein allgemeiner Entspannungszustand trugen dazu bei,
dass ich mich mit meinem Mentor aus der geistigen Welt verbinden konnte. Ich war véllig davon ergriffen,
wer vor mir stand: Es waren Jesus Christus und Mutter Maria. Sie standen beide an einem Lagerfeuer und
drehten sich zu mir um, als ich diese geistige Szenerie betrat. Ein Schauer nach dem anderen lief mir iiber den
Riicken. Ich blickte in ihre unglaublich warmen Augen und ihr sanftes Lacheln traf mein Herz. Ich brauchte
tatsdchlich einen Augenblick Zeit, um mich auf diese erstaunliche Situation einzustellen. Ich fragte Christus,
ob er eine Botschaft fiir mich habe. Und er erkldrte mir, dass es an der Zeit sei, mit neuen, zeitgemd@3en Dingen
an die Offentlichkeit zu gehen. Ich solle wieder ein Buch schreiben, das genau in diese Zeit passe — in die Zeit,
in der der Menschheit das FlieBen von Energien und das Spiiren von Schwingungen langsam wieder bewusst
wurde. Ich bedankte mich mehrfach fiir diesen Hinweis und verlieB in Demut die Szene dort am Lagerfeuer.
Ich fiihlte mich, als sei das Konzept fiir dieses Buch schon fix und fertig in meinem Kopf vorhanden. Es schien
so stimmig, dass ich am liebsten sofort aus der Wanne gesprungen ware, meinen Laptop geschnappt und mich
in ein stilles Kimmerlein verzogen hatte. Aber ganz so schnell sollte es dann doch nicht vor sich gehen. Ich
arbeitete weiterhin geistig an meinem Buchkonzept und bat die geistige Welt immer wieder um Hilfe und
Hinweise, falls ich etwas vergessen sollte. Am ndchsten Tag dann, als ich allein war und Zeit hatte, begann ich
mein Konzept zu schreiben. Nun hatte ich die ersten Satze getippt und ich wusste, es wiirde ziigig weitergehen.
Denn die geistige Welt sagte ganz klar, dass dieses Arbeitshuch gebraucht wiirde.

Das Leben vieler Menschen ist im Umbruch: Sie spiiren Energien, Schwingungen ... und kdnnen all das
nicht konkret zuordnen. Genau hier setzt dieses Buch an. Es dient der Schulung der Wahrnehmung, zur Aus-
dehnung des Bewusstseins auf andere Ebenen. Gehe mit diesem Buch spielerisch um, probiere aus und nimm
dir genau das, was fiir dich qut ist. Die geistige Welt sagt mir auch immer wieder, dass ich darauf aufmerksam
machen soll, dass es sich bei diesem Buch lediglich um eine Kriicke handelt, die dir eine Zeit lang helfen kann,
dann aber nicht mehr gebraucht wird, wenn du irgendwann allein mit all diesen wunderbaren Energien in
Kontakt treten und diese uneingeschrankt nutzen kannst. Dahin will dieses Buch dich fiihren.



So, nun ran an die Praxis! Viel SpaB, viele Erkenntnisse und viele wunderbare Erlebnisse wiinsche ich dir
von ganzem Herzen.

Und zuletzt noch: Ich werde dich als Leser in diesem Buch duzen, weil ich glaube, dass die Dinge, von
denen ich hier spreche, so intim und inniglich sind, dass mir das Siezen seltsam distanziert vorkdme. Ich hoffe,

das istin Ordnung fiir dich ...

Alles Liebe,
Jiirgen Pfaff

P.S.Wenn du Kontakt zu mir aufnehmen mochtest oder vielleicht Anregungen hast oder Kritik, oder mir einfach
deine Erfahrungen mitteilen willst, maile mir unter:
Jj-pfaff@gmx.de oder iiber meine Homepage j-pfaff.npage.de


mailto:j-pfaff@gmx.de

Wie du mit diesem Praxisbuch
richtig umgehst

Mit einer rein theoretischen Abhandlung mdchte ich mich hier nicht beschéftigen und dich auch nicht damit
aufhalten. Sicherlich hast du schon viel gelesen iiber die verschiedenen Energien. Ich werde dir in jedem Abschnitt
das Wichtigste zusammenfassen, damit du mit den jeweiligen Energien und Schwingungen ganz gezielt arbeiten
kannst. So findest du im weiteren Verlauf dieses Buches stets eine Abbildung einer Hand auf der linken Buchseite.
Genau hierauf legst du deine linke Hand, dann gehst du in dich und tauchst in die jeweiligen Energien ein.

Du fragst dich jetzt vielleicht: Wie ist so etwas mdglich? Wie kann das funktionieren? Das ist ganz einfach
zu erkldren: Die geistige Welt hat mir eine Technik zur Verfiigung gestellt, durch die ich eine Verbindung zu
der jeweiligen Schwingung des Engels, des Aufgestiegenen Meisters, der Farbe oder des Chakras herstellen
kann. Dieses Verbindungsritual ist in einem kosmischen Depot gespeichert. Die jeweils abgebildete Hand und
der in kleiner Schrift angegebene Code sind sozusagen die Adresse dieses Depots, auf das du nun zugreifen
kannst, beziehungsweise bestimmen den Kanal der Schwingungen. Das Depot an sich ist unantastbar. Das
bedeutet, Fremdschwingungen oder storende Frequenzen haben hier keine Chance. Das Depot selbst und der
Weg dorthin sind also geschiitzt, bleiben rein und klar und iibermitteln die Botschaften unverfalscht.

Zu jeder Hand-Abbildung und dem Zugang zum jeweiligen Schwingungsdepot findest du zudem eine
kurze Beschreibung der Schwingung selbst. Du erfahrst, wie du dich mit ihr verbinden kannst und wie lang
du in der jeweiligen Energie verweilen solltest. AuBerdem wird beschrieben, in welchen Situationen oder Be-
reichen deines Lebens du diese Schwingungen hilfreich einsetzen kannst, also: wie du sie wann nutzen kannst.
Lies bitte immer erst die Kurzbeschreibungen, bevor du in die Schwingung eintauchst und mit ihr arbeitest.
Das ist sehr wichtig. Dein Ziel sollte es letztendlich sein, dass du die jeweilige Schwingung wahrnimmst, deine
Wahrnehmung immer weiter verfeinerst, die Schwingung irgendwann intuitiv erkennst und nach einiger Zeit
des Ubens in der Lage bist, direkt, also ohne dieses Buch als Hilfsmittel, in diese Schwingung einzutreten bzw.
dich mit ihr sofort und ohne Umweg zu verbinden. Das ist natiirlich Ubungssache. Die Informationen und vor
allem natiirlich die abgebildeten Schwingungscodes in diesem Buch geben dir eine wunderbare Maglichkeit
zu {iben. Du wirst sehen, es macht Spaf3, mit den Energiefeldern Kontakt aufzunehmen und mit ihnen zu ar-
beiten. Mit jeder Ubung wird dein Bewusstsein erweitert und du wirst die einzelnen Schwingungen immer
besser spiiren und erkennen. Sei offen und lass es zu.

Mir ist es sehr wichtig, dass du dich von diesem Buch nicht abhangig machst. Lerne, deiner eigenen Intui-
tion zu vertrauen! Das Buch dient wirklich nur dazu, dich zu schulen — deine Wahrnehmung, dein Vertrauen,
dein Bewusstsein. Traue dich und vertraue dir. Betrachte das Gelesene als Briicke, die du irgendwann einmal
iiberquert hast. Danach kannst du den Pfad der Schwingungen selbst entlanggehen.
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Wenn du magst, lies und {ibe nach und nach von der ersten bis zu letzten Seite, um einmal einen kom-
pletten Uberblick zu erhalten. Spater kannst du einfach intuitiv eine Seite aufschlagen und dich mit den Ener-
gien, zu denen du hier Zugang bekommst, verbinden. Denke daran: Es gibt keinen Zufall! Die Seite, die du
aufschldgst, ist in diesem Augenblick genau die richtige fiir dich.

Jedes Mal, wenn du beginnst, mit den Energieverkniipfungen dieses Buches zu arbeiten, solltest du zuerst
,Das Schutzritual” (Seite 14.) und anschlieBend, Die Reinigung deiner Kandle” (Seite 16 .) durchfiihren. Gehe
jeweils so vor, wie beschrieben. Das Schutzritual sollte wirklich stets durchgefiihrt werden, bevor du dich mit
einer Energie verbindest. Denn du sollst geschiitzt sein, wahrend du dich offnest. Dieses Ritual verhindert,
dass sich andere, vielleicht nicht so positive Energien andocken und dich womdglich blockieren. Wenn du ein
eigenes Schutzritual hast, das du regelmaRig verwendest, so kannst du natiirlich auch dieses benutzen.

Wir alle haben einen Kanal oder vielleicht auch mehrere Kandle in die geistige Welt. Der Volksmund sagt
auch,,einen Draht nach oben”. In unserem Alltag kann es passieren, dass dieser Zugang zu hoheren Energien
verschmutzt” wird und der Kontakt in die geistige Welt oder zu den Schwingungen auf diese Weise,,getriibt”
ist und einfach nicht mehr so gut funktioniert. Hier ist die Ubung,,Die Reinigung deiner Kanéle” von Nutzen:
Bitte verbinde dich jedes Mal, nachdem du das Schutzritual durchgefiihrt hast, mit dieser Energie. Sie reinigt
deine Kandle noch einmal, belebt dein Innerstes und integriert alle Anteile deines Selbst. Zudem fordert diese
Ubung die klare Wahrnehmung.

Ich mdchte es noch einmal wiederholen, weil es mir wirklich sehr wichtig ist: Bitte verwende stets beide
Ubungen (das Schutzritual und die Reinigung deiner Kanale), bevor du beginnst, mit anderen Schwingungen
und Energien zu arbeiten. Zumindest solltest du es in der ersten Zeit so halten, bis du sicher im Umgang und
Spiiren von Energien und Schwingungen bist.

Die Seiten, auf denen du eine Hand abgebildet siehst, geben dir die Mdglichkeit, dich mit den jeweiligen
Schwingungen zu verbinden. Du solltest dich diesen Schwingungen jedoch achtsam ndhern und nicht einfach
in diese oder jene,,hineinspringen”. Ich selbst bin zum Beispiel ein Mensch, der stets neugierig ist. Daher konnte
es mir passieren, dass ich sofort beim Aufschlagen dieses Buches kurz in alle mdglichen Energien hineinspiire.
Ein solches Vorgehen wiirde ich dir auf keinen Fall empfehlen! Gehe dosiert mit den Schwingungen um. Nahere
dich der Sache langsam. Verbinde dich zundchst mit einer oder mit zwei Energien und am néchsten Tag wieder
mit einer oder zwei Schwingungen. Du wirst es spiiren, wenn es einen ernst zu nehmenden Impuls gibt, der
dir sagt, dass du bereit bist, in mehrere Energien nacheinander einzutreten. Gehe nicht zu schnell voran. Lass
alles auf dich und in dir wirken und schau, was geschehen will. Wenn du zum Beispiel gerade in der Raphael-
Energie warst, kann es sein, dass diese noch lang nachwirkt, auch wenn du deine linke Hand schon lang von
der Abbildung genommen hast. Was ich damit sagen machte, ist: Gib den Energien und Schwingungsfeldern
geniigend Raum, damit sie ihre Wirkung entfalten kdnnen.
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Jede nun folgende Verbindungs-Doppelseite ist gleich aufgebaut. Auf der rechten Seite findest du folgende
Punkte, die dir einiges iiber die jeweilige Schwingung verraten und das Aufnehmen des Kontaktes erleichtern
bzw. naher erldutern:

¢ Informationen: Du erhaltst zundchst Hintergrundinformationen zur jeweiligen Energie.

o Sinn und Zweck: Du erfdhrst, fiir welchen Zweck diese Energie nutzbar ist.

¢ Anwendung: Hier wird erldutert, was du wahrend der Verbindung tun kannst.

o Dauer der Verbindung: Du kannst nachlesen, wie lang du die Hand auflegen, wie lang du in der
Energie bleiben solltest.

o Absicht: Du erfahrst, wie du deine Absicht formulierst.

o Trennen: Es wird erklart, wie du dich wieder von dieser Schwingung lost.

Auf jeder rechten Seite sind also die wichtigsten Informationen im Uberblick zu finden. Auf der linken Seite
siehst du die Abbildung einer Hand, auf die du deine linke Hand legst, um dich mit der jeweiligen Energie zu
verbinden. Schaffe dir eine ruhige und stimmungsvolle Umgebung, bevor du mit den nachfolgenden Energien
Kontakt aufnimmst und zu arbeiten beginnst. Sorge dafiir, dass du ungestort bist, lasse vielleicht leise Musik
im Hintergrund laufen, ziinde ein Raucherstabchen an ... Sorge dafiir, dass du dich wohlfiihlst und dich ent-
spannen kannst.

Nun habe ich genug theoretisch erklart — wir gehen direkt zur Praxis {iber. Denn schlieBlich willst du ja
die Schwingungen erleben und fiir dich zum Hochsten und Besten nutzen. Richtig? Na dann los!
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Das Schutzritual

(Bitte stets vor dem Arbeiten mit den Energien anwenden.)

Information:

Sinn und Zweck:

Anwendung:

Dauer der Verbindung:

Absicht:

Trennen:

Schutzist sehr wichtig, und wir sollten jeden Tag dafiir Sorge tragen, uns nicht unge-
schiitzt Fremdenergien auszusetzen. Das dauert nur wenige Minuten. Nimm diram
besten jeden Morgen Zeit dafiir, dich zu schiitzen — entweder mit diesem Ritual oder
aber mit einem anderen, das dir guttut. Schutz meint hier ,energetischen Schutz”. Es
bedeutet nicht, dass eine undurchdringliche Mauer um dich herum aufgebaut wird,
sondern nur, dass Negatives oder Schadigendes von dir ferngehalten wird. Du kannst
weiterhin deine Umwelt wahrnehmen und sie dich. Das ist wichtig. Denn hdtten wir
lediglich eine Mauer um uns herum, wiirden wir uns wundern, dass niemand mehr
Notiz von uns nimmt. Dieses Ritual verbindet dich mit einem energetischen Schutz,
das dich wie eine Membran umhiillt, positive Energien hindurchldsst und negative
auBen vor halt.

Fremdenergien werden daran gehindert, zu storen oder zu beeinflussen.

Setze dich bequem hin, lege deine linke Hand auf die Abbildung und lasse geschehen,
was geschehen mag.

Machst du diese Ubung zum ersten Mal, dann kann es 5 Minuten dauern, bis du etwas
spiirst. Je 6fter du diese Ubung machst, desto weniger Zeit braucht sie, um zu wirken.
Du nimmst irgendwann einen Impuls wahr, der dir sagt, dass der Schutz jetzt fiir dich
da ist und dich sanft umhillt. Der Schutz halt mehrere Stunden an.

Um zussignalisieren, dass du diesen Schutz wirklich méchtest, sage einfach in Gedanken:
JIch bitte jetzt um Schutz.”

Du wirst einen deutlichen Impuls wahrnehmen, der dir sagt, wann du deine Hand
von der Abbildung lsen und den Kontakt beenden kannst. Es gibt keinen Zufall, folge
dem ersten Impuls. Vergiss nicht, dich fiir die Erfahrung zu bedanken.
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Reinigung der Kandile, Code R876348987



Die Reinigung deiner Kandle

(Bitte stets nach dem Schutzritual und vor dem Arbeiten mit den anderen Energien anwenden.)

Information:

Sinn und Zweck:

Anwendung:

Dauer der Verbindung:

Absicht:

Trennen:

Alle Menschen haben einen oder vielleicht auch mehrere Kandle, um Kontakt in die
geistige Welt aufzunehmen. Doch meistens sind diese Kandle oder Verbindungen
verschmutzt”, was z. B. durch Stress ausgeldst werden kann. Da unser moderner Alltag
meist recht hohe Anforderungen an uns stellt, sollten wir diese Reinigung also immer
wieder einmal durchfiihren. Es handelt sich um eine energetische Reinigung, die einen
klaren und reinen Kontakt in die geistige Welt gewahrleisten kann. Bevor du mit
anderen Energien zu arbeiten beginnst, fiihrst du zuerst einmal das Schutzritual und
dann diese Reinigung durch — und das jedes Mal. Du wirst erstaunt sein, wie schnell
deine Verbindung in die geistigen Welten steht. Und je 6fter wir unseren Kanal
benutzen, desto reiner, klarer, ausgepragter und stabiler ist er.

Wie mit einem Dampfreiniger wird dein Kanal in die geistige Welt gereinigt, gestarkt
und stabilisiert. Vielleicht ist das ein merkwiirdiges Bild, doch es ist sehr zutreffend,
da die Reinigung rasend schnell geschieht.

Setze dich bequem hin, lege deine linke Hand auf die Abbildung und lasse geschehen,
was geschehen mag.

Machst du diese Ubung zum ersten Mal, dann kann es 5 Minuten dauern, bis du etwas
spiirst. Je fter du diese Ubung machst, desto weniger Zeit braucht sie, um zu wirken.
Die Klarheit deines Kanals bleibt mindestens fiir die Dauer deiner Arbeit mit anderen
Energien erhalten. Meist halt sie sogar mehrere Stunden an.

Um zu signalisieren, dass du diese Reinigung und Stabilitat wirklich mdchtest, sage
einfach in Gedanken: Ich bitte jetzt, meine Verbindung in die geistige Welt zu reinigen
und zu stabilisieren.”

Du nimmst einen deutlichen Impuls wahr, der dir sagt, wann du deine Hand von der
Abbildung losen kannst. Es gibt keinen Zufall, folge dem ersten Impuls. Vergiss nicht,
dich fiir die Erfahrung zu bedanken.
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