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Sollte das etwa alles sein? Ist es genau das, was die Welt uns zu bieten hat? Oder gibt es vielleicht mehr? Mehr als Tristesse, Unglcklichsein und all das andere, was uns das Leben nicht gerade verst.
 

 
 
Voller Melancholie und berdrssig gegenber all den Beschwerlichkeiten des Lebens sitze ich gerade mitten in einer groen deutschen Metropole in einem Fastfoodrestaurant einer weltbekannten Kette. 
 

 
 
Ich schaue mich um und sehe schnell die unterschiedlichen Facetten des Lebens. Sie begegnen sich mir in den Menschen, im Umgang zwischen den Menschen und noch mehr in dem, wie sie auf mich wirken. Es ist eine innere Resonanz auf diese Dinge, die mich nachdenklich und traurig stimmt. Sollte das wirklich alles sein? Doch was meine ich eigentlich?
 

 
 
Ich sehe Eltern, die ihre Kinder in der ffentlichkeit harsch angehen. Wie mag es in solchen Familien blo zu Hause vor sich gehen? Ist doch dort die Hemmschwelle, auf eine solche Art und Weise mit den Kindern umzugehen, wohl noch mal deutlich niedriger als wie sie in der ffentlichkeit ist. Wissen diese Eltern eigentlich, was sie ihren Kindern mit einem solchen Umgang antun? Ist ihnen bewusst, dass sie eventuell schon jetzt den Samen sen fr knftige Erwachsene, die mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit grte persnliche Probleme haben werden? Denn werden wir als Kinder nicht geliebt und wachsen wir nicht in einer Umgebung voller Wrme und Zuneigung auf, so steigt die Wahrscheinlichkeit, dass die aus einem solchen Kontext erwachsenen Erwachsenen sich auch selbst nicht lieben knnen. Schlielich haben sie in ihrer Kindheit erfahren, dass sie im wahrsten Sinne des Wortes nicht liebenswert sind. Wie sollte ein solcher Wert, wenn ich ihn nicht bereits in jungen Jahren am eigenen Leibe erfahren habe, dann spter im Erwachsenenalter entstehen? 
 

 
 
Was sehe ich noch? Ich blicke aus dem Fenster und sehe eine alte Frau, deren Gesicht auf ganz erschreckende Weise vom Leben gezeichnet zu sein scheint. Tiefe Furchen, gewaltige Falten und eine abnorme Farbgebung zieren das Gesicht. Erschreckend! So sehr, dass ich meinen Blick gar nicht mehr von ihr abwenden kann. Vom Alter her schtze ich sie so auf Ende siebzig. Was mag sie wohl in ihrem nicht mehr ganz so jungen Leben Frchterliches erlebt haben? Welche Geschichten mgen sie zu dem Menschen gemacht haben, der sie heute ist? Verschiedene Bilder entstehen vor meinem geistigen Auge. Ob sie sich vielleicht ber Jahre in einer unglcklichen Beziehung befand? Ob sie von ihrem Partner vielleicht geschlagen oder gar missbraucht oder vergewaltigt wurde? Hat sie vielleicht eines ihrer geliebten Kinder verloren, noch bevor sie selbst das Zeitliche segnet? Ist sie finanziell eigentlich in der Lage, ihren Lebensunterhalt zu bestreiten? Oder hat sie eventuell vor kurzem ihren langjhrigen Lebenspartner, ihre ganz groe Liebe, verloren? So viele Fragen! Und keine Antworten! Leider! Oder zum Glck? Ich wei es nicht. Und dennoch bewegt mich ihre Geschichte. Sehr sogar.
 

 
 
Doch was noch? Ich blicke zur Seite und erblicke ein wie ich finde sehr unheimliches Phnomen unserer Zeit. Eine Mdchengruppe von 4 jungen Frauen setzt sich gerade an einen Tisch und mchte essen. Doch was ist das erste was sie tun noch bevor sie mit dem Essen beginnen? Sie zcken ihr Handy und schauen, welche aktuellen Entwicklungen zu verzeichnen sind. Schlielich drfen keine SMS, kein Anruf, keine Facebooknachricht, keine WhatsApp und hnliches verpasst werden. Es scheint sehr existentiell zu sein, zumindest wird das vermeintlich wichtigere Bedrfnis des Essens erst einmal zurckgestellt. Die Evolution scheint hier bereits den nchsten Schritt getan zu haben. Dann wird es hektisch: Wie aufgeschreckt zeigt auf einmal eine der jungen Damen den anderen ihr Handy. Nahezu hysterisch und kurz vor einem Nervenzusammenbruch stehend wedelt sie mit ihrem Smartphone herum. Sie scheint gewaltig erschrocken zu sein, wirkt fast schon apathisch. Was ist blo los mit ihr? Ich kriege nicht so viel von den Gesprchen mit, da sie einige Tische von mir entfernt sitzen. Mit einem Ohr bekomme ich aber mit, dass sie wohl als einzige nicht auf eine Party eingeladen wurde. Dramatisch! Vor allem ihre Reaktion! Na, dann guten Appetit! Lasst es Euch schmecken!
 

 
 
Gleich neben der Mdelstruppe hat sich ein Prchen mittleren Alters niedergelassen. Sofort fllt mir auf, dass sie sich nicht gegenber voneinander, sondern nebeneinander gesetzt haben. Diese Sitzkombination fllt mir hufiger auf.
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