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			WILLKOMMEN, LIEBES BABY!

			Gewünschtes Wunschkind, freudige Überraschung, Wunder des Lebens – wie schön, dass du geboren bist! Und einen ganz herzlichen Glückwunsch an Sie, liebe Eltern. Das haben Sie richtig gut hingekriegt.

			Ihr Baby sieht süß aus und schläft gut? Wie schön! Wenn Ihr Baby aber viel weint oder mal nicht so gut schläft, kennen Sie vielleicht diese Sätze:

			»Es testet Grenzen!«, »Nie neue Milch auf alte Milch!«, »Schreien stärkt die Lunge!«

			Fakt ist: Vieles, was Eltern hören, sind Ammenmärchen. Einiges andere ist Gold wert. Wie soll man da den Überblick behalten? Im Prinzip ist es ganz einfach: Glauben Sie nur, was einer wissenschaftlichen Überprüfung standhält. Und was sich gut anfühlt.

			Wir fragen deshalb: Was ist »artgerecht« für Menschenbabys? Was ist nachweislich gut für den kleinen Homo sapiens – und was ist nachweislich schädlich?

			Aus der eigenen Erfahrung als Mutter und Beraterin weiß ich: Eltern spüren oft genau, was ein Baby braucht. Sie benötigen nur manchmal etwas Hintergrundwissen, um die Zeichen ihres Kindes zu verstehen.

			Und natürlich gehören Missverständnisse dazu – wie in jeder Beziehung. Damit es nicht zu viele werden und ihre Liebe täglich wachsen und leuchten kann, haben wir dieses Buch gemacht.

			NICOLA SCHMIDT

		


		
			DIE SOFORTHILFE-CHECKLISTE FÜR EIN WEINENDES BABY

			1. BRAUCHST DU MICH?

			Baby auf den Arm nehmen.

			2. HAST DU HUNGER?

			Baby stillen oder füttern.

			3. IST DIR ZU WARM?

			Mützchen oder Socken ausziehen.

			4. IST DIR ZU KALT?

			Baby unter die Jacke oder wärmer anziehen.

			5. WILLST DU SPIELEN?

			Augenkontakt, Fingerspiele, Singen oder Summen.

			6. MUSST DU MAL?

			Windel ausziehen, Baby abhalten oder wickeln.

			7. BIST DU MÜDE?

			Baby in die Trage / an die Brust / ins Bett.

			8. BIST DU ÜBERREIZT?

			Baby an die frische Luft, in ein ruhiges Zimmer oder in die Trage.

			9. HAST DU BAUCHWEH?

			Baby massieren oder abhalten.

			10. HILFT ALLES NICHTS?

			Dann das Baby auf den eigenen Bauch nehmen, tief ein- und ausatmen, das Baby ko-regulieren – also durch die eigene Ruhe langsam zur Ruhe bringen.

		







ENDE DER LESEPROBE



LUST AUF MEHR?

artgerecht – DAS ANDERE BABY-BUCH

Natürliche Bedürfnisse stillen. Gesunde Entwicklung fördern. Naturnah erziehen

Mit Illustrationen von Claudia Meitert

Babys begleiten, wie es ihrer Natur entspricht: für entspannte und glückliche Familien!

ISBN: 978-3-466-34605-9 

www.artgerecht-projekt.de

Artgerecht-Coaches helfen weiter, wenn Eltern mit ihrem Latein am Ende sind. Hier finden Sie Begleitung in Ihrer Nähe und viele weitere Informationen.

Das artgerecht Video-Blog

Spannende Bücher – aus dem artgerecht-Blickwinkel auf Tauglichkeit geprüft.

www.youtube.com/user/artgerechtprojekt



[image: ]







WER DIESES BUCH GEMACHT HAT

Nicola Schmidt, geboren 1977, ist Wissenschaftsjournalistin und Social-Media-Expertin. Sie gründete 2010 das artgerecht-Projekt, das neben Elternberatung auch einzigartige Wildnis-Camps für Familien mit Babys anbietet. Sie ist fest davon überzeugt, dass sich unser Planet nur dann retten lässt, wenn glückliche Babys auf ihm groß werden dürfen.

www.nicolaschmidt.de
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Claudia Meitert, geboren 1978, studierte Kommunikationsdesign in Nürnberg und Salamanca (Spanien). Nach Beschäftigung am Theater im Bereich Bühnenbild, diversen Auslandsaufenthalten sowie Tätigkeit in verschiedenen Agenturen als Art Director ist sie seit 2012 als freiberufliche Illustratorin international tätig.

www.claudia-meitert.com
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