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	SIngles in Deutschland

	 

	In Deutschland ist jeder Dritte ein Single, das macht eine Anzahl von gerundeten 17. Tausend Menschen. Behalte diese Zahl im Kopf und du wirst nie wieder das Gefühl haben, dass du alleine dieses Schicksal teilest. 
Dabei spielt es keine Rolle, ob es nun dein Wunsch war, ob der Zufall geholfen hat oder es Schicksal war. Das ist nur der Startpunkt deines Singlelebens, wie es weitergeht, entscheidest du ganz alleine.

	Dieser Lebensumstand ist schon fast der Normalzustand in Deutschland. In meinem Buch werde ich erforschen, weshalb so viele Menschen derzeit alleine leben und warum die Zahl wächst und nicht rückläufig ist.

	 

	My home is my castle - mehr Sicherheit als in den eigenen vier Wänden, werden wir nirgendwo erfahren. Ich liebe es nach einem langen Arbeitstag in meine Wohnung zu kommen, die Kaffeemaschine zu starten und mich ganz für mich alleine zurück zu ziehen, die Welt zieht ruhig und liebevoll an mir vorbei. Es gibt keine Gedanken und Sprüche in meinem Kopf wie ich sie so oft hören konnte:

	„Warum bist du immer noch alleine?“

	„Es kann doch nur an dir liegen, dass du immer noch alleine bist!“

	„Willst du denn alleine alt werden?“

	„Nach so vielen Jahren, bist du gar nicht mehr in der Lage, eine Partnerschaft zu führen!“

	„Trauerst du denn immer noch deinem Ex hinterher?“

	Höre nun in dich hinein, du wirst diese oder ähnliche Sprüche in deinem inneren Ohr hören und wirst dir die Schuld geben, dass du heute mit dem Status Single durch diese Welt gehst. Doch geht es denn wirklich um Schuld? 

	Eines vorweg, wir leben im Jahr 2017 und es spielt überhaupt keine Rolle, ob du nun Single bist oder ein Teil einer Partnerschaft, die Frage ist nur, willst du als Paar oder als Single leben?

	Lasse dir diese Frage durch den Kopf gehen, du wirst merken, dass es hier kein klares Ja oder Nein zum Singledasein geben wird. Denn an vielen Tagen im Jahr sind wir hin und hergerissen, zwischen: Ich möchte einen Partner oder nein ich bin doch lieber alleine. Das normale Jahr hat 365 Tage, an wie viel dieser Tage bist du gerne ein Single?

	Bei mir sind es 341 Tage im Schnitt, an denen ich glücklich bin, ein Single zu sein. Es war nicht schwer auf diese Zahl zu kommen, denn ich schätze, dass es gut zwei Tage im Monat sind, an denen ich doch lieber ein Teil einer gesunden Partnerschaft wäre. Aha, hier kam dann doch unterbewusst der Einwand, Partnerschaft alleine stellt uns nicht zufrieden, nein, eine gesunde und gut funktionierende Partnerschaft sollte es auf jeden Fall sein.

	Diese Frage wirst du natürlich anders beantworten, denn hier ist entscheidend, wie lange bist du schon ein Single, hast du dich bewusst entschieden ein Single zu bleiben oder redest du dir vielleicht derzeit ein, dass es besser ist alleine zu bleiben?

	Warum wollen wir den Weg einer Partnerschaft überhaupt gehen? Haben wir das Gefühl, es alleine nicht zu schaffen? Glauben wir an unsere Schwäche und sehen unsere Stärke nicht? Erwartet unser Umfeld, dass wir normal leben und bezeichnen die Anderen normal immer mit einer hetero Partnerschaft? Normal ist der Begriff in den tausend Definitionen passen, denn für jeden Menschen ist normal etwas Anderes und hier ist nur eine Antwort wichtig – was ist für dich normal?

	Für mich war immer normal, mit einem Mann zusammen zu leben, zu heiraten und mit ihm Kinder zu bekommen. Ich hatte immer das Gefühl, wenn ich nicht als Teil einer Partnerschaft lebe, dann fehlt etwas in meinem Leben. Doch wie gut können wir eine Partnerschaft führen und glücklich sein, wenn wir uns selber nicht lieben können? Was ist mit den Menschen, die ihren Körper nicht lieben, die von sich selber denken, sie wären nicht liebenswert oder nicht schön genug, um geliebt zu werden? 

	Die Entscheidung bzw. den Glauben zu manifestieren, sich selber nicht zu lieben, ist das schon das AUS für eine Partnerschaft? Hier ein klares JEIN.

	Kann ein anderer Mensch unser Rettungsanker sein?

	Wollen wir uns auf unserem Gegenüber verlassen, um unser Glück zu finden?

	Schaffen wir es trotz unserer Erfahrungen zu vertrauen? 

	Was ist Liebe für uns? Warum haben wir das Gefühl, wir können nicht leben ohne einen anderen Menschen zu lieben? Lassen wir hier mal unsere Ursprungsfamilie, Kinder und Freunde außen vor.
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