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Unser Leben ist wie das Kalenderjahr. Sein Blühen/Aufblühen und Vergehen erinnert uns immer wieder an die Vergänglichkeit unseres Seins. Mit der Geburt ist ja auch der Abschied programmiert.
 

 
 
In der Natur können wir die ganze Pracht des Lebens kommen und gehen sehen. Wir selber sind gleichzeitig der Gärtner und die Blüte des Lebens. Wir legen den Samen in den Boden, der uns wichtig ist. Uns ist alles mitgegeben, um eine ganz besondere Frucht zu sein.
 
In unserem Lebensherbst erleben wir, welche Ernte uns beschert wird. – Haben wir alle Samen angenommen und gehegt und gepflegt, die das Leben uns anbot?
 

 
 

 
 
Die folgenden Gedichte beleuchten unser Leben anhand des Kalenderjahres:  
 
Frühling – die Kindheit
 
Sommer – das Wachsen und Reifen
 
Herbst – die Ernte des Lebens
 
Winter – Ruhe und Weisheit, das Besinnen auf uns und unsere Zeit. Bilanz ziehen.
 

 
 
Schon immer hat sich mir die Frage gestellt: Wozu bist du eigentlich hier? Was macht dein Leben aus? - Inzwischen habe ich eine reichliche Lebensspanne hinter mir und meine Fragen richten sich nun auf das Leben. Was bedeutet mir die Natur? Wie gehe ich mit ihr um? Wie sieht unser Leben aus - im Zusammenhang mit den Naturgesetzen?
 

 
 
Zeit, das Jahr durchzustarten und den Monaten das Leben entgegenzuhalten. Was ist Leben und was bringt ein Jahresablauf – dein Lebensablauf? Was willst du vom Leben und was willst du im Leben erreichen? Was ist dein Ziel und wohin zieht es dich wirklich? Wie gehst du mit deinen Erfahrungen um, die dir das Leben schenkt? Aus welchen Quellen schöpfst du deine Lebenskraft? Was wird das Leben dir am Ende zeigen? Was macht dich mit all deinen Stärken und Schwächen zu einer so magischen und ganz besonders wertvollen Blume?
 

 
 
Jeder liest aus meinen Texten das, was sich mit seinen Erfahrungen deckt, denn nur so funktionieren meines Erachtens die Gefühle. Im Laufe unseres Lebens lernten wir durch die Interaktion mit unserem Mitmenschen, sei es die Familie, die Freunde, die Gesellschaft. Aus diesem Pool schöpfen wir. Ticken uns Emotionen an, rührt sich auch etwas in uns. 
 
Erfahrung - Art des Wissens - unser Standpunkt und Blickwinkel
 

 
 
Begleitet mich durch die Zeit und bestaunt mit mir die Stationen des Jahres und des Lebensalltags. Lebt euer Dasein in Fülle und Glück.
 
…..
 

 
 
Als Möglichkeit der Auseinandersetzung möchte ich auf meine homepage ( monika-hermes.npage.de ) und meine Seite auf facebook hinweisen. Auf Facebook habt ihr die Chance der Diskussion mit mir und gegebenenfalls mit allen anderen, die sich diesem Thema annähern wollen. Probiert es einfach. Ich werde antworten, wann immer ich Zeit habe. Denn eine Auseinandersetzung bedeutet auch, neue Standpunkte und Perspektiven kennenzulernen. Sie kann dich bereichern und dir neue Aspekte aufschließen. Vielleicht kann so auch einiges sehr viel persönlicher geklärt und erklärt werden? Niemand sollte jedoch meine Worte einfach nur hinnehmen, sondern sie betrachten und mit dem eigenen Bild der Welt in Einklang bringen. Nur so kann etwas Schönes daraus entstehen.
 

 
 
Alles Liebe und viel Freude und Spaß für euch und euer „Jahr des Lebens“.
 

 
 
Monika Hermes
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
        Frühling:

    
 
 
Die Kindheit, der Neubeginn. Das Jahr und das Leben fangen an. Was kommt auf uns zu?
 

 
 
Eine neue Reise, ein Staunen und Kennenlernen. Jetzt werden die ersten Samen gelegt, überhaupt alle Samen, die sich mit der Zeit ausbilden. In der Natur fangen die Samen an zu sprießen, es knospen die Blüten, alles ergrünt.
 

 
 
Der Mensch erwacht und hat noch unendliche Möglichkeiten, um zu lernen, zu kreieren, zu wachsen. In dir nimmt die Welt nun ihren Anfang. In dir stecken alle Facetten des Lebens, alle Möglichkeiten des Seins. Du beginnst, dich zu entwickeln und orientierst dich an der Familie, den Freunden, der Gesellschaft. Irgendwann entdeckst du dich selber, deine Stärken, deine Schwächen. Du probierst, du fällst auf die Nase und stehst, hoffentlich, immer wieder auf und versuchst, einen besseren Zugang zu finden.
 

 
 
Liebe, Lachen und Glück sind jedem Kind mitgegeben. Die Umwelt verändert vieles und die Gesellschaft setzt ihre Werte und Normen. Achte darauf, dass dir dein Lachen und deine Liebe nicht abhanden kommen in den Wirren des Heranwachsens. Finde deine eigene Persönlichkeit, lerne Begreifen und tanze mit den Sonnenstrahlen der Welt. Geist, Gefühl und Kraft werden reifen, deine Tatkraft erwacht und das Leben lockt mit so vielen Träumen und Wünschen. Nimm deinen Übermut, dein kindliches Staunen und die Magie alles Neuen und schreite voller Freude durch deine Tage. Greif zu und erarbeite dir dein Geschick.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
        Frühling - Jahreslinie

    
 
 
Jahresanfang, Frühlingsgrün,
 
Mensch, kannst du das Leben seh’n?
 
Neue Reise, neue Fragen,
 
wirst du dich ins Leben wagen?
 

 
 
…..
 

 
 
Die Natur erblüht, gedeiht,
 
bist auch du zum Tun bereit?
 
Frühlingsfrische, Herzenswärme,
 
lebst du dieses Leben gerne?
 

 
 
…..
 

 
 
Alles ist dir mitgegeben,
 
Herz erfüllt dich für dein Leben.
 
Die Gefühle kreisen los,
 
was nur ist mit dir heut los?
 

 
 
…..
 

 
 
Lebensgrün – begreif dies Jahr,
 
alles ist für dich heut da.
 
Sommerzeit, des Menschen Leben,
 
kannst auch du der Welt was geben?
 

 
 
…...
 

 
 
Maienzeit, die volle Pracht,
 
Sommer langsam hier erwacht.
 
Sprühend Leben um dich her,
 
warum bleibt dein Herz so schwer?
 

 
 
…..
 

 
 
Such den Funken tief im Herzen,
 
folg dem Leben stets mit Scherzen.
 
Sei bewusst dir immerdar,
 
Lebenszeit ist wunderbar.
 

 
 
…..
 

 
 
So viel Lachen, Lebensglück,
 
Sonnenstrahl und dein Geschick.
 
Die Erfahrung deines Lebens,
 
glaub mir, nichts kommt je vergebens.
 

 
 
…..
 

 
 
Schau den Plan in der Natur,
 
leb auch du dein Leben pur.
 
Alles reift zur Sommerzeit,
 
öffne jetzt dein Herz ganz weit.
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