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Beschwerdebeispiele

Die Homoopathie ist ein Verfahren, bei dem mit Hilfe eines Arznei-
mittels die Regulationsfahigkeiten des Korpers angeregt werden. In
der Regel werden die Mittel individuell ausgewahlt. Es gibt jedoch
einige Beschwerden im korperlichen wie im seelischen Bereich, bei
denen fiir die Mittelwahl nur ein Minimum an charakteristischen
Merkmalen erforderlich ist. Die individuelle Situation spielt in diesen
Fallen eine untergeordnete Rolle.

Angstattacken nach einem Schreck

: Ein negatives Ereignis hat Ihr Inneres total durch-
einandergebracht. Sie sind vollig , kopflos" und hektisch, wissen
nicht, was Sie tun sollen und wie Sie die Situation in den Griff be-
kommen. Ihre Angst duBert sich auch mit heftigem Herzklopfen,
der Puls rast. Sie finden nachts keinen Schlaf mehr.

Trauer und Verlust

: Die Trauer sitzt Ihnen wie ein Klof3 im Hals und
schniirt Ihnen regelrecht die Kehle zu. Sie miissen immer wieder
tief seufzen. Sobald die Tranen flieRen, fiihlen Sie sich etwas
besser, doch sofort stellt sich wieder die Traurigkeit ein.
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Priifungsangst und Lampenfieber

: Wenn ein wichtiges Ereignis ansteht, sind
Sie extrem nervds und leiden unter Lampenfieber. Sie haben Angste
und Albtraume, dass alles schief geht. Dies duBert sich auch korper-
lich: Sie miissen haufig Wasser lassen, und bisweilen leiden Sie vor
lauter Aufregung sogar unter Durchfall.

Erstarrung nach einem Trauma

: Ein seelisches Ereignis wie etwa Schreck, Scham oder
eine Demiitigung hat Sie ,,wegtreten" lassen. Sie bewegen sich
wie im Schlaf, wissen nicht, was Sie tun oder sagen sollen, finden
nicht mal mehr die richtigen Worte. Es ist Innen sowieso alles egal.
Selbst im Schlaf finden Sie keine Ruhe, die verriicktesten Gedanken
wirbeln Ihnen durch den Kopf.

Krankung und Kummer

: Der Kummer sitzt tief, die Krankung hat
Sie sehr betroffen gemacht, und Sie haben Schwierigkeiten, das
Geschehene zu verarbeiten, zu vergessen. Hilfe und trostende
Worte lehnen Sie ab; es ist Ihnen am liebsten, wenn Sie ohne
Gesellschaft sind.
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Vorwort

Immer hiufiger, immer deutlicher wird in den letzten Jahren in der drztlichen
Sprechstunde tiber seelische Belastungen geklagt. Der stindige Stress zehrt an
den Nerven. Von vielen Menschen fordert die Bewiltigung des ganz norma-
len Alltags einen hohen personlichen Einsatz. Uberlastung und stindige Het-
ze gehoren fiir uns schon fast dazu. Mangelnde Bewegung, hastig hinunterge-
schlungenes Fastfood oder schlechte Luft tun ein Ubriges, die Nerven weiter
blank zu legen. Und auch das Zusammenleben ist schwieriger geworden, mit
der Folge, dass nicht jeder privat die Ruhe und Erholung findet, die er braucht.

Wer besonders sensibel ist, dem wird bei diesem kriftezehrenden Alltag
verstandlicherweise schnell alles zu viel — was nicht ohne Folgen bleibt: An-
spannung und Streit schlagen nicht nur auf die Stimmung, sondern auch auf
den Magen. Die Sorgen rauben den Schlaf, die stindige Uberlastung geht an
die Nieren.

In all diesen Fillen ist die Homoopathie eine sanfte, nebenwirkungsfreie
Heilmethode, die mit individuell abgestimmten Arzneimitteln die Selbsthei-
lungskrafte anregt. Wie ein schiitzender, weicher Mantel vermag das richtig
gewiahlte Medikament unser strapaziertes Nervenkostiim einzuhiillen und
uns dabei zu helfen, die taglichen Anstrengungen besser wegzustecken.

In der Hand eines professionellen, erfahrenen Behandlers beeinflusst diese
Heilmethode selbst schwere psychische Erkrankungen positiv. Als Selbsthilfe-
mafSnahme fiir leichte Beschwerden bietet sie aber auch dem Betroffenen die
Moglichkeit, etwas ruhiger durch die Stromschnellen des Lebens zu steuern,

die Gesundheit zu stirken und mehr Lebensfreude zu gewinnen!
Dass Thnen dies mithilfe der Homéopathie gelingt, wiinschen Thnen

Dr. phil. Annette Kerckhoff und
Dr. med. Markus Wiesenauer
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12 Wenn die Seele streikt

Leichtes Tief oder richtig krank?

Von Plakatwéinden und Titelbildern, im Fernse-
hen und in Werbeschriften lachen sie uns entge-
gen: strahlend schéne, junge oder erstaunlich
jung gebliebene Menschen, die — am besten gleich-
zeitig — arbeiten, shoppen, sporteln, feiern. Stets
unternehmungslustig, fit und leistungsfihig bewalti-
gen sie problemlos jede Herausforderung, jede Stresssi-
tuation und sind dabei immer gut drauf. Abgeschlafft? Er-
ledigt? Gibt's nicht! Niedergeschlagen, verzagt und mutlos?

Kommt nicht infrage! Keine Lust auf gar nichts? Keine Chance!

Obwohl wir im Wohlstand leben, es den meisten von uns an nichts man-
gelt und wir es uns ,,so richtig gut gehen lassen® kénnten, sieht die Realitdt an-
ders aus. Triibsal blasen viele — ganz im Gegensatz zu dem Bild, das uns die
Werbung vorgaukelt. Fast jeder Fiinfte klagt in der drztlichen Sprechstunde
iiber Niedergeschlagenheit, Mutlosigkeit und Antriebsschwéche. Dabei sind
Frauen dreimal hiufiger von diesen Symptomen betroffen als Ménner. Und 10
bis 18 Prozent der Deutschen leiden an Angstzustinden. Dass diese Gefiihle
in der Medizin als ,,Depression” bezeichnet und vielleicht sogar medikamen-
tos behandelt werden, macht nachdenklich. Offenbar passen Traurigkeit,
Angst, Verzweiflung, aber auch Melancholie, Sorge und Sehnsucht nicht in

unser modernes Bild von uns selbst.

Kein Platz fiir Gefiihle

Sind wir also tatsiachlich krank, wenn uns der Weltschmerz oder die Hoft-
nungslosigkeit tiberkommt? Sind wir dann nicht mehr ,,normal“? - Keines-
falls! Vielmehr leben wir in einer Zeit, in der Gefiihle wie Trauer oder Angst
allzu oft verbannt werden. Hinzu kommt, dass Stress und Hektik unseren All-
tag bestimmen. Da bleibt wenig Zeit fiir Mufle und ,,Leerlauf, den die Seele

so dringend zum Entspannen und zur Erholung braucht.



