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					An die, die allein sind 

					Öffne dieses Buch so leise und rücksichtsvoll, wie du die privaten Räume einer Frau betreten würdest. Du wirst Szenen eines Menschen vorfinden, der das Glück eines selbstbestimmten Lebens genießt.

					Ein solches Leben bedeutet nicht, dass man sich von der Welt zurückzieht, sondern jenseits von allen Vorurteilen die Momente des Alleinseins genießt und voll auskostet.

					Die Illustrationen und Denkanstöße in diesem Buch verbinden sich zu dem Porträt einer neuen, modernen Frau, die wahre Freude daran hat, Zeit mit sich selbst zu verbringen, und so einen neuen Lebensstil prägt.

					Tritt ein und entdecke deine eigene Geschichte  … allein.

				

			

		


		
			Idalia Candelas
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			Tausend gute Gründe, 
das Alleinsein zu feiern

			Aus dem Spanischen 
von Sonja Hagemann
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			Für Pedro und Felipa,
meine geliebten Eltern
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			Diese Zeichnungen sind entstanden, als ich auf meine Jahre in Mexiko-Stadt zurückblickte.

			Ich habe bei mir zu Hause die Dekoration in jeder Ecke und all meine Pflanzen angeschaut und auch die Appartements meiner Freunde, die Single sind. Den Lebensraum jener, die das Glück haben, aus Überzeugung allein leben zu können.

			Alleinsein bedeutet nicht, der Welt den Rücken zu kehren. Es geht eher darum, die Momente genießen zu lernen, Zeit zu haben und den Platz voll auszukosten, der nur uns zur Verfügung steht. So kann uns die Luft in unserem ganz eigenen Rhythmus umwehen, und wir können lernen, vor allem erst einmal uns selbst zu lieben.

			Komm mit, schau dich um und entdecke deine eigene Geschichte  … allein.

			Idalia Candelas
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			Ich wache in diesem Leben aus gewählter Einsamkeit auf.

			Kein Lärm, es liegt niemand neben mir, es ist auch niemand da draußen, nur ich allein in völligem Frieden.
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			Outro Lugar • Toco [image: ]

		


		
			Niemand zwingt mir sein Tempo oder seine Pläne auf. Mich verbindet nur das Zwitschern der Vögel mit der Welt.
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			Sunday Table • Pink Martini [image: ]
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					Manchmal werde ich gefragt, ob ich traurig und unglücklich bin, weil ich allein lebe.
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			Better • Regina Spektor [image: ]

		


		
			Baden, die Blumen gießen, kochen, Schuhe wegräumen, meine Bücher neu ordnen …

			Ich denke über diese Frage nach, während ich es genieße, alltägliche Dinge zu tun.
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