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Dieses Buch möchte gern das Gegenteil eines dieser perfekt inszenierten Facebook-Urlaubsfotos sein.


Es hat nämlich keinen Weichzeichner-Filter übergeworfen. Hier ist auch niemand andauernd blendend aufgelegt. Meistens isses neblig, und die Sonne kommt eher sporadisch raus. Hier gibt’s ungesundes Essen, nervige Kinder in vollgesabberten Klamotten, brüllende Mütter, vollgekackte Babybodys, verstopfte Fusselsiebe, Nerven so dünn wie Spinnweben, Eltern, die zwei Kilo schlechtes Gewissen rumschleppen und fiese Augenringe, die für drei Jahre reichen. Denn dieses Buch will euch laut, und zwar mega laut, zurufen:


ES GIBT KEINE PERFEKTEN ELTERN!



Denn auch wenn wir manchmal das Gefühl haben, dass es um uns herum nur so von Supermoms wimmelt, wenn wir denken, dass die anderen Eltern alles irgendwie besser und cooler hinbekommen als wir selbst, und wenn wir ab und zu fast glauben, dass Heidi & Victoria
1 das mit dem Job und den Kindern sicher ganz alleine und mit links wuppen: Nein, falsch. Stimmt nicht. Auch die anderen Mütter und Väter kochen alle nur mit Wasser! (Und Heidi und Victoria haben pro Kind zehn Nannys und drei Haushälterinnen. Mindestens. Versprochen.)


In Wahrheit nämlich geht’s allen Eltern ähnlich. Niemand, wirklich niemand ist das Glücksbärchen, dem dauernd der Regenbogen aus dem Allerwertesten scheint. Und so bringt euch dieses Buch hoffentlich ein bisschen zum Lachen oder Schmunzeln, weil ihr seht:


IHR SEID NICHT ALLEIN!


Also lasst euch nicht drausbringen aus eurem eigenen Tempo, spielt nicht mit beim Mütter-Quartett und lasst die anderen allein schneller-höher-weiter hüpfen bei der Eltern-Olympiade.


Und macht stattdessen als Mütter und Väter einfach alles so, wie es sich für euch richtig anfühlt. Bleibt ihr selbst, bleibt authentisch! Denn es ist gut und passend und ausreichend, genau so, so wie ihr es macht.


Denn ums Perfektsein geht es eben auch gar nicht als Eltern. Vielmehr geht’s darum, einfach das zu geben, was einem selbst im Moment gerade bestmöglich ist. Und dabei wird es immer Momente geben, in denen alles spitze läuft, und zwischendurch solche, in denen die eigene Eltern-Batterie ein Prozent Ladestand anzeigt und man das Gefühl hat, ein totaler Versager zu sein. Ist einfach so. Und ist okay so.


Auch wenn’s fürs Überleben auf der Eltern-Superwahnsinns-Achterbahn leider kein Universalrezept gibt, so lasst Euch doch an dieser Stelle noch das hier zurufen:



Ihr müsst keine Supereltern sein, um super Eltern zu sein!


Nicht den Humor verlieren, sonst werden wir sofort verrückt!


Einatmen! Ausatmen! Einatmen! Und immer so weiter …


Courage zur Blamage!





 





1 Klum & Beckham, eh klar



...
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