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1. 
Träger des Lichts: 
Wer wir wirklich sind
Was die unzerstörbare ewige Eigenschaft jedes Menschen ist. Wie wir die unerschöpfliche Quelle des Lichts in uns entdecken. Wie wir diese Kraft für die Heilung auf allen Ebenen des Lebens nutzen können.
 

Wir Menschen sind Träger des Lichts in der Materie. Wir haben die Aufgabe, das Gleichgewicht des Lebens in Harmonie zu bewahren. Wir sind dabei zu lernen, mit Freud und Leid sowie mit Seligkeit und Niedergeschlagenheit gleichermaßen ausgeglichen umzugehen. Unsere individuelle Aufgabe ist es, als »Kanal« die Verbindung zum Licht aufrechtzuerhalten, um so zu erkennen, dass wir selbst auch göttliches Licht sind. Unsere kollektive Aufgabe ist es, wenn und nachdem wir erkannt haben, dass wir göttliches Licht sind, aus dieser Erfahrung und mit diesem Wissen unser Leben bewusster zu gestalten und anderen Menschen zu helfen, dieselbe Erfahrung zu machen.
 
Wir haben heute Zugriff auf viele verschiedene Traditionen, Formen und Methoden der Heilung aus unterschiedlichen Kulturen. Jedoch: Ein Allheilmittel gab und gibt es auch natürlich jetzt nicht. Vielmehr besteht die Aufgabe – aber auch die bisher einmalige Chance – zur Heilung darin, aus dem eigenen Leben individuelle Ansätze und Wege zu finden.
Nur in der Begegnung mit sich selbst, mit dem wahren Selbst, entwickelt sich die Kraft des Urvertrauens. Und diese Kraft ist die notwendige Voraussetzung für eine echte und dauerhafte Heilung. Urvertrauen bedeutet, ohne Urteile und Vorurteile, ohne traditionelle einengende Sichtweisen oder begrenzende persönliche Muster zu leben. So leben wir in einer vollen Klarheit, die nicht durch das Auf und Ab oder gar ein Chaos von Gedanken und Gefühlen verschleiert wird. Erst dann können wir Sinn im Leben bei jedem einzelnen Schritt und Ereignis erkennen, nur dann spüren wir die ungetrübte Verbindung zu den lichten Kräften des Himmels. Damit entsteht eben das, was wir Urvertrauen nennen: die Gewissheit, dass wir als Licht vom Lichte immer des Heils und der Heilung würdig sind und uns die Kräfte des Himmels immer zufließen. In dieser inneren Haltung ist der Mensch offen für die Heilkräfte aus der höchsten Quelle. Mit wachsendem Urvertrauen können wir in Freude immer mehr Hindernisse und Belastungen loslassen und ein Heilsein erfahren.
 
Unsere Zeit heute unterscheidet sich von der Vergangenheit dadurch, dass der Selbstwert im Einklang mit dem Universum eine bedeutende Rolle für den Lebenssinn und die ganzheitliche Heilung spielt. Ein Selbstwert also, der nicht auf Kosten anderer entsteht, der sich nicht als Folge von Konkurrenz oder Gegnerschaft entwickelt, sondern im Bewusstsein, ein wichtiger Teil einer großen Ganzheit zu sein.
Wir müssen (und sollen) kein Einsiedlerdasein führen, wie es Menschen früher oft taten, um Spiritualität und Heiligkeit zu entfalten. Heute kann und soll bewusstes Leben und Heilung eingebettet in Familie, Beruf, Alltag und Leben in der Welt erfolgen – gerade wenn wir dabei die Verbindung zum göttlichen Licht und seinen Boten, den Engeln, bewusst pflegen.
 
Wir Menschen sind Licht und Stofflichkeit, Körper und Geist, Herz und Seele. Wir sind vielschichtige individuelle Ganzheiten. Zugleich sind wir unauflöslich mit der Ganzheit des Lebens, des Universums und der unbenennbaren Schöpferkraft verbunden.
Heilung heißt in dieser Sichtweise einerseits bewusstes Leben, andererseits ganzheitliche Gesundheitspflege und Heilung.
Ganzheitlichkeit bedeutet auch, sich sowohl der Heilmittel aus der Natur als auch jener aus der Pharmazie zu bedienen, die Wege der Erfahrungsheilkunde ebenso zu gehen wie die Methoden der Schulmedizin einzusetzen.
Neben den beiden großen Ansätzen der Naturheilkunde und der wissenschaftlich-experimentellen Medizin gibt es eine dritte Methode: geistiges Heilen mit lichten Bewusstseinskräften. Hier spielt die Heilung mit Engeln und Engelkräften eine wesentliche Rolle. Um diesen dritten Ansatz soll es in diesem Buch gehen.
 
Dieser Ansatz öffnet den Lesern einen neuen Blick auf ganz praktische Möglichkeiten, mit der Kraft der Engel zu heilen. Es leitet dazu an, einen eigenen Zugang zur inneren Heilquelle zu entdecken und für sich und andere sinnvoll zu nutzen. Es führt zu größerer Selbständigkeit, aktiviert (Selbst-)Heilungskräfte, hilft, energetische Kräfte auf ihren lichtvollen Ursprung zu überprüfen und genau und verlässlich mit ihnen umzugehen. Das Buch zeigt in leicht nachvollziehbaren Übungen, wie der Kontakt zu den eigenen Engeln aufgenommen und vertieft werden kann.
Heilarbeit mit der Kraft der Engel wird in diesem Buch verantwortungsvoll und fundiert erklärt. Wie sehen sich die Engel selbst, wie können wir uns mit ihnen austauschen? Wie können wir uns selbst und unsere Familie oder Freunde heilen, wie gehen wir als verantwortungsvoller Heiler mit Klienten um?
 
Das Buch leitet dazu an, im Kontakt und mit Hilfe von Engeln und lichtvollen Wesen aus der geistigen Welt Heilung auf der körperlichen, geistigen und seelischen Ebene zu fördern bzw. zu bewirken. Es zeigt, wie die Engel die Heilungsprozesse von Menschen begleiten, und es macht Heilkräfte der Engel persönlich erfahrbar.
Es ist für Menschen, die ihre energetische Wahrnehmung entwickeln wollen, sowie für jene, die sich und ihnen Nahestehende bei Heilungsprozessen unterstützen wollen. Das Buch spricht auch praktizierende Heiler und Heilerinnen an, die neue geistige Heilweisen kennenlernen möchten und die sich leicht anwenden lassen. Damit ist es ein Buch zur lichtvollen Bewusstwerdung, zur Selbstheilung und Heilung.
Darüber hinaus möchte es den Lesern auch einen eigenen Zugang verschaffen zur »Christuskraft«, dem inneren heilenden Licht in jedem Menschen. Es bietet praktische Übungen zur Selbstheilung und Heilung sowie auch Möglichkeiten, andere HeilerInnen und Methoden zu überprüfen, ob sie auf dem Weg der Engel- und der Lichtarbeit wirklich weiterhelfen.
 
Unsere Zeit heute stellt an den Menschen andere Ansprüche als frühere Zeiten. Wir alle können heute viel mehr tun, leisten, schaffen, bauen, entwickeln, planen als Menschen in früheren Jahrhunderten und auch Jahrzehnten. Das Bewusstsein sehr vieler Menschen ist heute so offen und entwickelt, dass fast alle Menschen jetzt in der Lage sind, unabhängig zu sein, für sich selbst einzustehen, eigene Entscheidungen zu treffen, Eigenverantwortung zu übernehmen.
	Alle Menschen sind Träger des göttlichen Lichtes.

	Jetzt ist die Zeit reif, diese Tatsache neu zu entdecken.

	Daraus entwickelt sich die Kraft des Urvertrauens.

	Damit können wir uns für die Heilkräfte aus lichten geistigen Welten und für die Heilkräfte der Engel öffnen.
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Über Jana Haas
Jana Haas stammt aus Kasachstan/Russland und lebt seit 1992 in Deutschland. Von Kindheit an hat sie die Gabe der Hellsichtigkeit. Sie kann die geistige Welt genauso deutlich sehen wie die materielle. Mit dem Wissen, das ihr auf diese Weise zuteil wird, klärt sie die Menschen über die Zusammenhänge der geistigen Welt auf. Sie hält zahlreiche Vorträge, Seminare und Schulungen. Durch Bücher, Kongresse, TV und Presse ist sie einem großen Publikum bekannt geworden. Jana Haas lebt heute am Bodensee.
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Über dieses Buch
Jana Haas zeigt, wie Engel zur Heilung beitragen können und wie die Heilkräfte der Engel persönlich erfahrbar werden. Sie beschreibt, wie jeder Mensch selbst Kontakt aufnehmen und Hilfe von Engeln und lichtvollen Wesen erfahren kann. So versteht man, wie Engel Heilungsprozesse auf der körperlichen, geistigen und seelischen Ebene begleiten und fördern.
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