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Teil I
Innere Ressourcen

DAS AUF UND AB DES LEBENS

Ich sitze im Meditationsraum eines buddhistischen Zentrums in Irland und überschaue den weiten Atlantik. Hoch oben auf einer Klippe steht der Tempel, und mein Blick ist auf die Horizontlinie gerichtet, dorthin, wo Himmel und Meer aufeinandertreffen. In diesem Moment spüre ich in mir eine unermessliche innere Weite. Alle Sorgen, Gedanken oder körperlichen Beeinträchtigungen sind in den Hintergrund getreten. Stille Freude und Glückseligkeit, ein tiefer Frieden, der mit Worten nicht zu beschreiben ist, erfüllen mich. Dieser Geisteszustand ist kraftvoll und unaufgeregt, fast schlicht. Alles kommt zur Ruhe, eine Balance stellt sich ein, die einfach ist, voller Energie. Mein Blick schweift erneut über das Meer, und ich denke über mein Leben nach.
Meine erste Begegnung mit dem Tod in einem Berliner Krankenhaus, in dem ein naher Verwandter in den achtziger Jahren in einer Abstellkammer, zwischen Putzeimern und Besen sowie vollgepumpt mit Beruhigungsmitteln, die letzten Stunden seines Lebens verbrachte, versetzte mir einen großen Schock, motivierte mich aber auch, das Mysterium des Todes näher zu erforschen und mich für ein menschenwürdiges Sterben in Deutschland einzusetzen. In dieser Situation und inmitten der Trennung von meinem langjährigen Lebenspartner traf ich 1988 in Berlin auf den tibetischen, buddhistischen Lehrer Sogyal Rinpoche. Er lehrte über das Sterben, den Tod und die Bardos, jene Zwischenzustände, die der Geist tibetischer Sicht zufolge nach dem Austritt aus dem Körper durchläuft. Seine Worte berührten mich sehr; der Funke sprang über, und meine Neugier auf den Buddhismus war geweckt. Sogyal Rinpoche wurde mein Lehrer. 1992 legte ich am Ende eines dreimonatigen Retreats mit ihm innerlich eine Art Gelübde ab. Ich wollte in diesem Leben Sterbenskranken dienen und daran mitwirken, eine menschenwürdige Sterbe- und Trauerkultur in unserer Gesellschaft zu schaffen. Seither ist dies ein ganz zentraler Teil meines Lebensweges.
[...]
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Über Lisa Freund
Lisa Freund ist eine sozial engagierte Buddhistin, die seit mehr als zwanzig Jahren aktiv in der Hospizbewegung tätig ist. Sie hat viele Menschen ehrenamtlich auf ihrem letzten Weg begleitet und in den vergangenen Jahren buddhistische Hospizprojekte mit aufgebaut. Die Autorin ist Schülerin von Sogyal Rinpoche. Sie hat ein eigenes Seminarprogramm entwickelt, das sie in ganz Deutschland lehrt.
[home]
Über dieses Buch
Alles Leben unterliegt dem Wandel – Altes vergeht, Neues entsteht. Lisa Freund führt durch einen spannenden und kreativen Prozess im Umgang mit emotionalen Herausforderungen wie Abschied, Trennung und Verlust. Aus ihrer langjährigen Erfahrung in der Begleitung von Menschen in Grenzsituationen weiß sie, dass jeder einen unverwundbaren Kern in sich trägt. Gerade in schwierigen Lebenslagen kann dieser ein Quell der Kraft sein.
Die Autorin verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse und lebenspraktische Hilfestellung mit inspirierenden Übungen aus der buddhistischen Tradition, aus denen man Kraft schöpfen kann, wenn das Leben ebendies von einem verlangt.
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