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        Lustige Massagegeschichten von der Trauminsel.

    Die verschiedenen Anleitungen eignen sich hervorragend für eine kleine Entspannungseinheit zu Hause oder in der Kita. Sie sprechen die Sinneswahrnehmung und Fantasie der Kinder gezielt an und verhelfen ihnen durch liebevolle Berührungen zur Ruhe und Entspannung. 
 
In der Kita können sich die Kinder gegenseitig massieren (ein Kind liegt dabei bequem auf dem Bauch, das andere kniet daneben). Zu Hause massieren sie ihr Kind. Achten Sie dabei generell auf eine ruhige Umgebung und einen weichen Untergrund. Leise Entspannungsmusik im Hintergrund bietet sich an. 
 
Jetzt wünsche ich Ihnen und den Kindern viel Freude und Entspannung beim Massieren. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für weitere Informationen, Ideen und Anleitungen rund um das Thema Entspannung für Klein und Groß: www.dietrauminsel.net oder www.facebook.com/DieTrauminsel 
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        Massagegeschichten 

    Eine bunte Wettermassage 

 
Heute spielt das Wetter echt verrückt! Abwechselnd mit der Hand den Rücken abklopfen und mit den Fingern Regentropfen imiteren.
 
Jetzt gerade regnet es ein wenig. Mit zwei Fingern sanfte Regentropfen auf dem Rücken imiteren.
 
Aber es wird mehr und der Himmel ist schon ganz dunkel. Mit beiden Händen wild auf dem Rücken hin und her tippen.
 
Es fängt an zu donnern und zu blitzen. Mit der Faust auf den Rücken klopfen und mit dem Finger Blitze zeichnen.
 
Ach du Schreck, jetzt hagelt es auch noch! Mit den Fingern wild durcheinander und mit ein wenig Druck auf den Rücken prasseln  
 
Zum Glück hört es langsam auf und auch der Himmel wird heller. Mit den Fingern nun langsamer die Regentropfen imitieren.
 
Ein leichter Wind bläst über die Stadt. Sanft über den Rücken pusten und dabei mit beiden Händen den Rücken von oben nach unten ausstreichen.
 
Endlich! Die Sonne kommt hinter den Wolken hervor und strahlt vom Himmel. Beide Hände mehrmals kräftig aneinander reiben und auf den Rücken legen.  
 

 
 

 
 
Kekse backen
 
Heute ist ein schöner Tag, Wir backen Kekse! Los geht`s. Was müssen wir als erstes machen? Genau, unsere Arbeitsfläche sauber wischen. Mit der Hand mehrfach über den Rücken wischen.
 
Zum Kekse backen brauchen wir Mehl, Zucker und Backpulver. Mit den Fingern auf den Rücken trommeln.
 
Eier! Mit der Faust zweimal auf den Rücken drücken.
 
Die Milch schütten wir auch noch in die Schüssel. Mit einer wellenförmigen Bewegung über den Rücken streichen.
 
Und was darf natürlich nicht fehlen? Die Schokoladenstreusel natürlich! Mit den Fingern auf den Rücken tippen.
 
Jetzt müssen wir unseren leckeren Teig kräftig verkneten.
 
Den Rücken sanft durchkneten.
 
So ist es super. Der Teig kann jetzt ausgerollt werden. Mit den Händen von oben nach unten über den Rücken rollen.
 
Nun müssen wir unsere Kekse noch ausstechen! Die Finger zu einem kleinen Kreis formen und mehrmals auf dem Rücken aufdrücken.
 
Super. Der Ofen ist schon warm. Die Hände aneinander reiben und auf den Rücken legen.
 
Das Blech mit den Keksen kann jetzt backen. Die Hände auf den Rücken legen und in eine Richtung schieben.
 
Fertig! Wir holen das Blech aus dem Ofen. Mit den Händen in die andere Richtung schieben.
 
Und essen sie natürlich auf! Hhm, sind die lecker! Knuspergeräusche imitieren.  
 

 
 
Beim Friseur
 
Unsere Haare sind ziemlich lang gewachsen, also gehen wir heute mal zum Friseur. Der Friseur wäscht als erstes unsere Haare. Mit den Fingern sanft auf den Kopf prasseln und massieren.
 
Jetzt werden unsere Haare durchgekämmt Mit zwei Fingern einen Kamm imitieren und sanft die Haare durchkämmen.
 
 Nun kann der Friseur mit dem Schneiden loslegen. Abwechselnd einzelne Strähnen zwischen die Finger nehmen und ganz sanft ziehen.
 
Unsere Haare werden jetzt noch trocken geföhnt. Die Hände aneinander reiben und sanft über den Kopf streicheln.
 
Wir sehen toll aus! Jetzt aber schnell nach Hause und einen frischen Pullover anziehen. Die kleinen Härchen kitzeln ganz schön! Mit dem Finger über den Nacken und die Ohren kitzeln.  
 

 
 
Im Zoo
 
Heute machen wir einen Ausflug in den Zoo. Mit den Fingern über den Rücken laufen.  
 
Im ersten Gehege springen die Kängurus fröhlich durch die Gegend. Mit den Fäusten langsam über den Rücken hüpfen.  
 
Im nächsten stehen ein paar Elefanten und futtern gemütlich ihre Äpfel. Kräftig mit den Fäusten auf den Rücken drücken.  
 
Jetzt stehen wir vor dem Schlangenhaus. Die Schlangen schlängeln sich um die Äste der Bäume. Langsam mit der ganzen Hand über den Rücken schlängeln. 
 
Direkt daneben liegt ein großes Krokodil, das sein riesiges Maul gaaaanz weit aufsperrt und zuschnappt.
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