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Als »Fotograf« - ein Wort, das nichts anderes bedeutet als »Licht-
zeichner« - sollte man zuerst lernen, Licht zu sehen. Die nétige Ka-
mera- und Lichttechnik kann man sich zum Werkzeug machen, Licht
aber muss man verstehen lernen und sehen (iben.

Wichtige Lichtformen

B In der Aktfotografie wird eine Person selten voll ausgeleuchtet. Hier wird
Licht ganz anders eingesetzt als im Portratstudio oder beim Fotografieren mit
Tageslicht.

Lowkey-Aufnahmen

Als Lowkey-Bilder bezeichnet man Aufnahmen, in denen dunkle Téne vorherr-
schen und teilweise grofde Bereiche des Bildes in vélligem Schwarz verschwin-
den - direkt Ubersetzt eine »niedrige Aufschlisselung« der ausgeleuchteten
und pragnant dargestellten Bereiche eines Bildes. Das ist gerade in der Aktfo-
tografie ein beliebtes Gestaltungsmittel, weil es einerseits einen dramatischen
Effekt erzeugen kann und andererseits die Moglichkeit bietet, dem Betrachter
nicht gern gesehene Koérperteile zu unterschlagen.

Man sollte allerdings eine gute Lowkey-Aufnahme nicht mit einer schlichten
Unterbelichtung verwechseln, auch wenn sich mit Labortricks oder Bildbe-
arbeitung aus unbeabsichtigten Unterbelichtungen passable Lowkey-Ergeb-
nisse zaubern lassen. Der eigentliche Trick einer Lowkey-Aufnahme besteht
im gezielt auf Konturen gerichteten Licht und einer korrekten Belichtung auf
die hellsten Stellen. Die Blende wird moglichst weit geschlossen (= hohe
Blendenzahl).

Highkey-Aufnahmen

Das Gegenteil der Lowkey-Fotografie. Sichtbare und hell ausgeleuchtete Berei-
che sind im Bildverhaltnis hoch aufgeschliisselt. Dies sollte nicht mit einer Uber-
belichtung verwechselt werden, sondern ist die korrekte Belichtung der dun-
kelsten Stellen eines Objekts. Diese Technik eignet sich gut fur (Akt-)Portréts,
um markante Linien wie Augenbrauen, Augen und Mund zu betonen und den
Rest in hellem, weifsem Licht verschwimmen zu lassen.

Links: Unterbelichtet oder Lowkey?
Gezielte und sparsame Lichtfiihrung ldsst vieles im Dunkeln.

Uberbelichtet oder doch nur ganz viel
Weif3? Das zu beurteilen féllt auch dem
Profi schwer. Die Losung des Rdtsels
hat wie so oft in der Fotografie auch
eine Menge mit persénlichem Ge-
schmack zu tun.

\'
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Vor allem in der Schwarzweiffotografie ist Highkey gut dazu geeignet, unreine
Haut durch weifse Flachen zu vertuschen. In der Farbfotografie lassen sich da-
mit weiche, pastellfarbene Hauttone erzielen. Allerdings neigen viele Digitalka-
meras bei farbigen Highkey-Fotos zu unschénen Farbverschiebungen. Hier ist
ein manueller Weifbabgleich nétig. Das Model wird grofflachig und gleichma-
g beleuchtet. Die Blende wird moglichst weit gedffnet (= niedrige Blenden-
zahl), um auch Uberstrahlungen gestalterisch nutzen zu kénnen.

Weiches Licht im Studio
Weiches Licht schmeichelt. In der Natur haben wir weiches Licht, wenn der
Himmel leicht verhangen ist und die Sonne hinter Wolken liegt oder durch
Weiches Licht an einem regneri-  den Dunst verschleiert wird. Dieses Licht ist viel leichter zu handhaben als
schen Sommertag machte dieses Foto  hartes, direktes Sonnenlicht. Vergessen Sie also das grofe Vorurteil, dass Sie
mdglich. Das dominante Griin wurde — flr gelungene Outdoor-Fotos unbedingt einen strahlenden Sommertag be-

in Photoshop reduziert.  notigen.

Im Studio wird weiches Licht durch Diffusoren erzeugt, die
vor die Lichtquelle gespannt oder gestellt werden. Bei pro-
fessionellen Blitzausrtistungen geschieht dies in Form eines
Blitzkopfaufsatzes, auch Softbox oder kurz Sobo genannt,
der aus dem Gesténge, dunklem Stoff zum Schattieren der
Umgebung und grofsen weifen Flachen aus Nessel-Molton
besteht, durch die das Licht fluten kann. Bei einem kleine-
ren Geldbeutel kann man auch improvisieren, indem man
z.B. milchige Plexiglasscheiben mithilfe von Deckenmonta-
gestangen und Schraubzwingen aufstellt, um die Lichtquel-
le dahinter zu platzieren.

TIPP

CAMCAR - Rental-Haus

fiir die technische Ausstattung
von Film-/Videoproduktionen.
http://www.camcar.de

VORSICHT - FARB-

VERSCHIEBUNGEN

Manche Wandfarben kénnen durch chemi-
sche Aufheller zu Farbverschiebungen fiihren,
und der Lichtverlust durch den »Umweg«
muss mit der weiter ge6ffneten Blende aus-
geglichen werden.
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Als loses Material zum Anbringen an der Lichtquelle
gibt es die »Frostfolie, die man als Meterware beim
Filmgerateverleih CAMCAR erhélt. Diese Spezialfolie
ist schwer zu bekommen, hat aber den Vorteil, hitze-
bestandig zu sein, solange sie die Lichtquelle nicht di-
rekt berthrt.

Man kann auch einfach seine Lichtquelle gegen eine
helle Wand richten und die indirekte Beleuchtung
des weichen, gestreuten Lichts nutzen, das von der
Wand auf das Model zurtickgeworfen wird. Auf die-
se Weise kann man in geschlossenen Raumen auch
mit dem Aufsteckblitz weiches Licht ohne Schlag-
schatten erzeugen.

Hartes Sonnenlicht

Hartes Sonnenlicht kann man fast als Feind der an-
spruchsvollen Aktfotografie bezeichnen. Steht die Son-
ne hoch, erzeugt sie bei Outdoor-Fotos lange Schatten
auf dem Koérper des Models, die meist eine unvorteil-
hafte Wirkung haben. Gut nutzbar ist hartes Sonnen-
licht fur Lowkey-Fotos, wenn man die Umgebung so
nutzen kann, dass der Lichteinfall gelenkt wird. Bei-
spielsweise kann man das Model in einem dunklen
Raum fotografieren, durch dessen Fenster das harte
Licht zielgerichtet fallt.

Gerade bei Locations wie Ruinen oder leer stehen-
den Fabrikhallen ldsst sich dieser Effekt gut nutzen.
Im Studio wird das harte Kunst- oder Blitzlicht fir
Lowkey-Fotos genutzt oder um Konturen zu betonen,
gern als »Haarlicht « oder »Kranzlicht«. Mit zwei har-
ten Lichtquellen Iasst sich auch die »Zangenbeleuch-
tung« erzeugen.

Hartes, nicht abgesoftetes Licht ldsst
sich am besten als Saumlicht oder
Zangenbeleuchtung einsetzen.

37MM::1/125S:: F/13::1SO 100
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Gegenlicht-Effekte

Meiner Meinung nach ist Gegenlicht eine stark vernachlassigte Moglichkeit  Links: Raffiniertes Spiel der Schattie-
sowohl in der Akt- als auch Portratfotografie, um sehr dsthetische Effekte zu  rungen in Schwarzweify mit nur einer
erzeugen. Bei Fotografen, die das Portrathandwerk klassisch erlernt haben  Lichtquelle als Gegenlicht.

(grofdes Hauptlicht vorn links, kleines Seitenlicht rechts, Haarlicht von links

hinten), ruft der Einsatz von Gegenlicht als Hauptlicht Reaktionen von leich-  Unten: Licht gestaltet, modelliert und
ter Empdrung bis zu schweren allergischen Erscheinungen hervor. Schliefdlich  erzeugt Stimmung - und kann uner-
wollen Portratfotografen das Gesicht erkennen und nicht mithilfe von Licht  wiinschte Kérperzonen durch Uber-
und Schatten Verstecken spielen. Mangels Kreativitat geht ihnen dabei leider  strahlung ausléschen.

einiges verloren.

Mit Gegenlicht lassen sich ohne Aufheller schéne

Schattenzeichnungen erzeugen, die in der Aktfoto-
grafie mehr vermuten lassen, als sie wirklich zeigen,
und gerade deshalb dem Betrachter viel Raum fur
Fantasie lassen - vorausgesetzt, es geht dem Foto-
grafen um das raffinierte Spiel mit der Fantasie des
Betrachters und nicht um die Bedienung einseitig
gerichteter mannlicher Sexfantasien.

Nutzt man Uberstrahlungen an den richtigen Stel-
len, kann das Gegenlicht zum wahren »Schlank-
licht« werden. Bei dem nebenstehenden Bild mit
dem weiblichen Po hinter der Jalousie wiirden reine
Techniker jede Menge Fehler finden, womit sie so-

gar Recht haben. Allerdings kann man die »fehler-
haften« Uberstrahlungen im Bereich von Hiifte, Rii-
cken und Bauch auch nutzen, um Unerwiinschtes
zu verstecken und die Figur und vor allem den Po
des Models positiv hervorzuheben.

Hellt man die dunkle Schattenseite aus Richtung
des Fotografen mit reflektierenden Flachen auf,
erhdlt man eine gleichméafige Ausleuchtung mit
sehr hellem oder rein weifbem Hintergrund. Dies
ist auch eine Moglichkeit, Highkey-Bilder zu er-
zeugen. Als Aufheller kdnnen dabei handelsiibli-
che Reflektoren aus dem Fotofachhandel dienen,
aber auch preislich viel glinstigere Materialien wie
Styroporplatten (Weifb), Alufolie (Silber) oder die
Rettungsfolie aus dem Kfz-Verbandkasten (Gold).

Mit ein wenig handwerklichem Geschick lasst sich -

allerlei handliches Werkzeug basteln, ohne den fi-

nanziellen Rahmen zu sprengen. _
50MM::1/1255::F/19::ISO1_ 133
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TAGESLICHT

Vorteil

Nachteil

Kostenlos und tiberall vor-
handen (available light).

Nicht immer steuerbar,
nur durch Aufhellblitz
oder Reflektoren zu
beeinflussen.

KUNSTLICHT

Vorteil

Nachteil

Gunstige Anschaffungs-
preise, bewegliches und
steuerbares Licht.

Meist hohe Hitzeent-
wicklung, Stromver-
brauch, Farbstiche.

Lichtquelle und Farbtemperatur

Ein kleines Beispiel: Ich musste erst die Ausbildung zum Fotografen beginnen,
um bewusst zu sehen, dass am spaten Nachmittag zur »blauen Stunde« in
einem Raum die weiften Wénde im Bereich des Fensterrahmens blau erschei-
nen, die sonstigen Wéande im Raum jedoch von der Gliihbirne orange beleuch-
tet werden. Dieser Effekt wird durch unterschiedliche Farbtemperaturen der
Lichtquellen Tageslicht und Glihlampe erzeugt. Die Farbtemperatur wird in
Kelvin (K) angegeben.

Tageslicht

Die Farbtemperatur von Tageslicht betragt laut einer internationalen Norm
5.500 Kelvin. In der analogen Fotografie sind die handelstblichen Farbfilme
so sensibilisiert, dass sie eine fir das menschliche Auge als echt empfundene
Farbwiedergabe erzielen. In der digitalen Fotografie machen viele Kameras
einen automatischen Weifbabgleich oder werden manuell auf Tageslicht ein-
gestellt. Im Vergleich zu Kunstlicht wirkt Tageslicht kalt, auch wenn es eine
hohere Kelvin-Zahl erreicht. Der exakte Kelvin-Wert von Tageslicht dndert
sich mit dem Wetter und der Tageszeit. Sie kénnen den Unterschied gut er-
kennen, wenn Sie ein Model an ein und demselben Fleck im Freien jeweils
morgens, mittags und abends fotografieren.

Kunstlicht

Kunstlichtquellen erzielen unterschiedliche Farbtemperaturwerte. Die
meisten Glih- oder Halogenlampen erreichen einen Wert von 3.000 bis
3.200 K. Dieses Licht wirkt auf einem Tageslichtfilm warm und erscheint
rotlich-orange. Man kann diesen Effekt gewollt nutzen oder verwendet in
der analogen Fotografie speziell darauf abgestimmte Kunstlichtfilme, meist
gekennzeichnet mit »T« fir »Tungsten«, um dem Effekt des warmen Lichts
entgegenzuwirken. Bei digitalen Kameras kann man eine entsprechende
Einstellung wahlen oder den automatischen Weifbabgleich nutzen. Gelbte
Fotografen machen einen manuellen Weifabgleich.

Leuchtstoffréhren

Eine andere Kunstlichtquelle kénnen Leuchtstoffréhren sein, im Volksmund irr-
tumlich als Neonrohren bezeichnet. Sie erreichen einen Wert von 4.000 K und
wirken auf einem Tageslichtfilm meist grinlich.



Halogenscheinwerfer

Gerade fur Anfanger in der Aktfotografie eignen sich verschiedene Kunst-
lichtquellen, z. B. Halogenscheinwerfer aus dem Baumarkt, um mit wenig fi-
nanziellem Aufwand erste Erfahrungen mit Lichtfiihrung und Gestaltung bei
mehreren Lichtquellen zu machen. Um verwacklungsfrei arbeiten zu kénnen,
sollten die Strahler allerdings mindestens 500 Watt Leistung liefern, damit

man bei einem ISO-Wert von 400 und einer Blende zwischen 2,8 und 8,0
noch Belichtungszeiten erreicht, die sich zwischen 1/30 und 1/125 bewegen.

50 MM::1/60S::F/1,8

Arbeiten mit Kunstlicht fihrt
zu stimmungsvollen, meist sehr
warmtonigen Bildern.
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Blitzlicht

Elektronenblitzgerate erreichen einen Wert zwischen 5.500 und 5.600 K Links: Neutrale Farben lassen sich
und gleichen somit dem Tageslicht. Darum sind sie auch gut dafiir geeignet, ~ am besten mit Blitzlicht im Studio
Tages- und Blitzlicht zu mischen, z. B. indem man ein Model im Gegenlicht  wiedergeben.

der Sonne mit dem Blitz aufhellt.

Blitzlicht gibt es in mehreren Formen: Jeder kennt natirlich das Blitzlicht der
Kamera, also den integrierten Blitz, oder den Aufsteckblitz als Zubehor fir
die Spiegelreflexkamera. In der Aktfotografie kann man nur selten etwas mit
dieser Art von Blitzlicht anfangen. Das gerade auf das Model gerichtete Licht

»plattet« es und wirft unschone Schlagschatten auf den Hintergrund. Vorteil Professionelles
Arbeiten moglich,
hohe Lichtleistung,
mera im Raum verteilt und ferngesteuert ausgel6st werden kénnen. Die Blitz- neutrale Farbgebung.

ziindung erfolgt per Kabel zwischen Kamera und Blitz oder per Infrarot- bzw.

BLITZLICHT

Darum verwendet man Blitzkdpfe, die unabhéngig vom Standpunkt der Ka-

Nachteil Hohe Anschaffungs-

Funkfernauslosung. Mehrere Blitzképfe 16sen synchron aus, wobei jedes ein- preise.

zelne Gerat Uiber eine Fotozelle ausgeldst wird. Mit dem Einsatz von Farbfolien
kénnen farbliche Akzente gesetzt werden.

Kleine Farbexperimente

Man kann unterschiedliche Farbtemperaturen in der Farbfotografie kreativ
nutzen, indem man sie mischt. In der analogen Fotografie waren solche Ex-
perimente allerdings teuer, da gerade Kunstlichtfilme wegen der geringen
Nachfrage zu hohen Preisen verkauft werden. In der digitalen Fotografie kon-
nen Sie aber ruhig Experimente wagen. So erscheint Tageslicht blau, wenn
die Kamera auf Kunstlicht eingestellt ist, und umgekehrt wirkt das Licht einer
GlUhbirne bei der Tageslichteinstellung warm und orange.

Sie kénnen die Kamera auch in einem Raum mit Deckenbeleuchtung auf das
Stativ stellen, eine Langzeitbelichtung machen und mit dem Aufsteckblitz
aus der Hand blaue Akzente ins Bild blitzen, denn die Farbtemperatur des
Blitzlichts entspricht fast der des Tageslichts.

Vorteil Ergibt oft kreative, kiinstlerische Effekte.

Nachteil Schwer zu kontrollieren und zu planen, kann leicht
»matschig« werden.
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Links: Das Tageslicht erscheint als
blauer Farbton, der sich mit dem
warmen Ton des Halogenstrahlers
vermischt.

Unten: Unterschiedliche Lichtfarben
ergeben in der Schwarzweif3fotografie
schéne Grauwerttrennungen.

138

Farbeffekte auf Schwarzweiss

Nattrlich sind alle Farbeffekte auf einem Schwarzweifsbild oberflachlich be-
trachtet nicht zu erkennen. Bei genauerem Hinsehen ergeben sich aber durch
unterschiedliche Lichtquellen auf einem Schwarzweifbbild unterschiedliche
Grauwerte. Das rétliche Licht von Kunstlichtquellen erscheint in Schwarzweif3
mit hoheren Kontrasten als das Blitz- oder Tageslicht.

Wenn Sie eine digitale Kamera mit Schwarzweif3funktion haben, machen Sie
folgendes Experiment:

Fotografieren Sie zweimal dasselbe Motiv: zunéchst in Schwarzweif mit neu-
tralen Lichtquellen. Beim zweiten Mal veréndern Sie das Licht, indem Sie eine
der Lichtquellen mit Farbfolien blau einstellen. Fotografieren Sie im Farbmodus
und wandeln Sie dann das Bild am Computer in Schwarzweif um. Stellen Sie
beide Aufnahmen nebeneinander und vergleichen Sie die Grauwerte. Sie wer-
den verbliffende Unterschiede feststellen.

q
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Das komplette Know-how fiir
klassische Aktfotografie, Posing
und Beleuchtung

Aktfotografie — in keinem anderen Genre der Foto-
grafie ist der Unterschied zwischen Anspruch und
Realitit so grofd wie hier. Der Einstieg ist nicht leicht,
die Arbeit mit Models erfordert Fingerspitzengefiihl,
und nicht nur das gekonnte Handling der Kamera
und die richtige Lichtsetzung entscheiden iiber Erfolg

und Misserfolg. Bevor Sie sich an die Arbeit machen,
fiihrt Sie Stefan Weis, seines Zeichens professioneller

Aktfotograf, in eines der schwierigsten Kapitel der
Aktfotografie ein: die Herausforderung Mensch. Das
gute Zusammenspiel von Fotograf und Model ist ele-
mentar fiir gelungene Aktfotos. Bei der Aktfotografie
geht es um Emotion, um Licht, um die optimale Pose
und nicht in erster Linie um Kameratechnik.

Sie mussen keine Unsummen in eine professionelle
Studioanlage investieren: Stefan Weis zeigt, worauf es
dabei ankommt und welche Ausstattung Sie wirklich
brauchen. Es spielt nur eine untergeordnete Rolle,
mit welchem Equipment Sie arbeiten, wichtig ist viel-
mehr, dass Sie das Licht richtig sehen und verstehen.

Dieses Buch beantwortet mit vielen ausgesuchten
Beispielen all Ihre Fragen auf dem Weg zu sehenswer-
ten Aktfotos und raumt mit Geriichten und Klischees
rund um die Aktfotografie griindlich auf.

Dieses Buch ist auch als E-Book
und App erhéltlich.
Mehr zum Franzis-Programm,

zu Biichern und Software:
www.franzis.de

9" 783645 " 603867

FRANZIS
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