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                           Der Tod soll noch warten

 

 Ich möchte hier auf die Themen Schwindel Attacken und Todesängste eingehen.

 Auch in diesem Ratgeber kann ich nur von meinen eigenen Erfahrungen berichten.

 Noch heute überfallen mich hier und da Todesängste.Oftmals habe ich eine 

 Höllenangst davor dort wo ich gerade bin einfach aus dem Stand tot umzufallen,

 den es ergreift mich manchmal ein seltsames nicht zu beschreibendes Gefühl.

 

 Kenne sie das.Sie stehen morgens auf und der Körper kribbelt als währen die

 Beine und Arme eingeschlafen.Sofort kommt Angst auf und sie halten  inne um

 zu hören ob das Herz normal schlägt. Schnell den Blutdruck messen und siehe

 da er ist erhöht.Verfallen sie jetzt nicht gleich in Panik sondern fragen sie sich 

 ob das nicht doch normal ist.Vergessen sie nicht das sie gerade aus der Ruhephase    

 in die Aktionsphase übergehen. Klar steigt ihr Blutdruck an und wenn er nicht 

 höher ist als jeden Morgen, sollten sie sich beruhigen.

 

 Machen sie was sie sonst auch machen und messen sie in einer Stunde nochmal

 nach.Ich weiß um diese Todesangst sie kommt sogar beim Spazieren gehen oder

  auf dem Weg zum Einkaufen. Am schlimmsten ist es wenn ein Termin beim

 Hausarzt oder Pulmologie ansteht.Für mich war der letzte Chemo Termin der

 schlimmste Vorfall. Trotz einem Blutdruck von 160:100 hatte man mir beim

 Eintreffen Blut abgenommen,dabei hatte ich doch Bescheid gesagt das mir nicht

 Gut sei. Ich saß dabei in einem Raum neben den Chemo Stühlen und weiß noch

 das ich den Finger hob um der Schwester die gerade mit dem Blut weg lief zu

 sagen das mir ganz übel wurde. Irgendwann erwachte ich mit seitlich hängendem

 Kopf immer noch auf dem Stuhl sitzend.

 Obwohl ständig Schwestern an der offenen Tür vorbei liefen hatte niemand 

 meine Ohnmacht bemerkt. 

 Worauf ich hinaus will ist damit zu zeigen, das man so schnell nicht stirbt,denn

 ich glaube das wäre ein Zeitpunkt gewesen wo ich gestoben wäre wenn der

 menschliche Körper nicht zu viel mehr fähig wäre. 

 

 

 

 

 Diese Todesängste  entstehen weil wir seit unserem Befund seltsamerweise

 viel öfter in den Nachrichten oder im Internet von der Todesgefahr durch

 Herzinfarkt oder Schlaganfall lesen und hören.Das jedoch ist ein Trugschluss.

 Davon haben wir schon viel früher gehört und gelesen ,es hat uns aber nie so

 interessiert wie jetzt weshalb wir es sofort verdrängt haben,Wir sind Mensch und

 solange wir oder unsere nächsten Angehörigen nicht direkt betroffen sind ist es

 für uns nichts was wir uns einbläuen.

 Jetzt müssen wir aber versuchen diese Ängste sofort bei der Entstehung zu bekämpfen.

 Ein guter Weg bei hohem Blutdruck ist sich zu Bewegen.Bewegung ist das absolute

 Schlagwort das uns immer wieder begegnen wird.Ich habe mir einen „Stepper“ zugelegt.

 Wenn ich mir Sorgen um meinen Blutdruck mache ,so versuche ich nicht mich zu setzen

 mit dem Gedanken so den Blutdruck zu senken. Das ist falsch. Bewegen sie sich und regen

 sie damit die normale Blut Zirkulation im Körper an. Ich gehe dann auf den Stepper und

 steppe 50 mal das hilft wirklich super, Haben sie keine Angst davor das ihnen dabei übel

 wird, bei mir war der Blutdruck nach dem steppen immer nahe dem Norm Bereich.

 Das er nicht ganz normal wird liegt daran das ich schon seit meiner Kindheit an hohem

 Blutdruck leide. Trotzdem war ich  ein guter Sportler. Ich spielte damit Fußball und das sehr

 erfolgreich.Ich war im Turnverein,spielte Handball,Tischtennis und Badminton.Ich hatte

 die Goldene Nadel im DLRG gemacht. Das alles trotz hohem Blutdruck.Sie sehen also das

 ein hoher Blutdruck nicht immer negative Auswirkungen nach sich ziehen muss.
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