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 Heute schon keine Zeit gehabt?
Jeder von uns kennt das Gefühl, keine Zeit für die wesentlichen Dinge des Lebens zu haben. Es ist zum Grundgefühl unserer westlich geprägten Zivilisation geworden – mit unübersehbaren Folgen für unser Wohlbefinden.
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Über Christopher A. Weidner
Christopher A. Weidner, Jahrgang 1967, ist Astrologe, Feng-Shui-Berater sowie systemischer Therapeut und lebt als freier Autor in München. Er hat zahlreiche Bücher zu Astrologie, Feng Shui und anderen fernöstlichen Philosophien verfasst, darunter »Der Aszendent – Quelle der Kraft«, »Feng Shui – Du bist, wie du liebst« und »Wabi Sabi – nicht perfekt und trotzdem glücklich«
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Über dieses Buch
Ständig unter Zeitdruck, immer erreichbar und kaum Verschnaufpausen? Wabi Sabi kann im hektischen Alltag helfen, zu mehr Gelassenheit zu finden. Mit einem praxisorientierten Sieben-Punkte-Programm zeigt der Autor, wie man zu einem harmonischen Lebensrhythmus zurückfindet, der Basis für ein gesundes und erfülltes Leben.
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