Michael Gienger

Hellstelne

lhre Kraft und Wirkung
kennen und nutzen

KOSMOS



INHALT

HEILKRAFTE NUTZEN 5

Heilenden Schmuck tragen 6
Beschwerden lindern 14

Sich gesund schlafen 26
Edelstein-Wasser selbst herstellen 30
Massagen mit Edelsteinen geniefien 36

KRAFT UND WOHLBEFINDEN FORDERN 47

Mit Heilsteinen meditieren 48
Durch Steinkreise Lebenskraft gewinnen 54
Ein gesundes Raumklima schaffen 62

HEILSTEINE UND IHRE WIRKUNG
KENNENLERNEN 69

. 36 Edelsteine: von Achat bis Turmalin
- Merkmale, Wirkung und Anwendung




MIT HEILSTEINEN SINNVOLL UMGEHEN 89

Achtsamen Umgang pflegen 9o

Bei Beschwerden initiativ werden 9o

Sammeln und bestimmen 91

Beim Aufbewahren, Reinigen und Pflegen beachten 92
Beim Kauf: gute Qualitdt erkennen 93
Mineralienborsen besuchen 94

Fiir fairen Handel eintreten 95

Zum Weiterlesen 96

Adressen und Bezugsquellen 97

Portrdts des Autors und der Fotografin 98
Register 100

Vordere Buchklappe 104
- Den Rhythmus von Korper, Seele und Geist ersptiren
- Mit der Organuhr arbeiten

Hintere Buchklappe 107

- Hilfreiche Heilsteine fiir guten Schlaf
- Mit Schlafzyklen umgehen

- Die Aura reinigen







Heilkrafte nutzen

Edelsteine begleiten uns seit Jahrtausenden. lhre
Schonheit dient uns als Zierde und Schmuck, ihre
Formen und Farben inspirieren Wissenschaft und
Kunst und ihre verborgenen Krafte bringen Heilung
und Schutz. Moderne Forschungen zeigen, dass die
Heilkraft der Steine einfachen Prinzipien folgt und
leicht anzuwenden ist. Dadurch eignen sich Heil-
steine sowohl fur die Verwendung in der Naturheil-
praxis als auch fir die eigene selbstverantwortliche
Gesundheitsvorsorge.



Bernstein bringt Freude und
Wohlbefinden.

HEILENDEN SCHMUCK TRAGEN

DER EIGENEN WAHRNEHMUNG VERTRAUEN

Manchmal scheinen Edelsteine recht eigenwillig zu sein. Bestimmte
Schmuckstiicke lassen sich einfach nicht zu jedem Zeitpunkt tragen.
Selbst wenn sie hervorragend mit der Kleidung harmonieren, kann das
Geftihl entstehen, dass der Stein iiberhaupt nicht passt, dass Sie ihn auf
keinen Fall tragen wollen. An anderen Tagen ist es genau umgekehrt:
Ein bestimmter Stein zieht Sie magisch an und Sie miissen ihn unbe-
dingt tragen, vollig unabhdngig davon, wie Sie damit aussehen. Wer
kennt solche Erfahrungen nicht? Sie sind ein Zeichen dafiir, dass Sie die
Kraft und Wirkung von Edelsteinen wahrnehmen.

Auf diese Weise wurden die Heilkrdfte von Steinen schon in der
Steinzeit entdeckt. Archdologische Funde und Beobachtungen bei Na-
turvolkern legen nahe, dass das Heilen mit Steinen so alt ist, wie die
Menschheitsgeschichte selbst. Menschen, die in einem engen Kontakt
zur Natur leben, bendtigen zum Uberleben wache Sinne und eine acht-
same Wahrnehmung. Dadurch sind sie auch gegeniiber dem eigenen
Koérper und Gefithl bewusster und empfindsamer: Sie spiiren, dass
Bernstein Wohlbefinden verschafft, wenn der Bauch weh tut, dass Ser-
pentin innere Ruhe bei Angst und Bedrohung bringt oder dass Obsidian
Schmerzen lindert. Steine werden daher seit Jahrtausenden als Schutz-
amulett getragen oder zur Heilung auf den Korper aufgelegt.




DIE STEINFARBE: DER )
EMOTIONALE AUSGLEICH ZAHLT

Wir wihlen unbewusst oftmals genau jene Edelstei-
ne als Schmuck, die uns einen emotionalen Aus-
gleich verschaffen: Sind wir angespannt oder inner-
lich sehr bewegt, greifen wir zu griinen Steinen,
fehlen uns dagegen Antrieb und Spannkraft, stehen
rote Steine hoch im Kurs. Brauchen wir Abkiithlung
(im realen wie Ubertragenen Sinne), ziehen uns
blaue Steine an, bendtigen wir dagegen Wdrme, sind
es orangefarbene. Soll sich unsere Stimmung auf-
hellen, helfen uns Steine mit der hellsten Farbe, der
Farbe Gelb, wihrend tiefes Nachdenken, gewisser-
mafen die ,Suche im Dunkeln® durch Violett, die
dunkelste Farbe im Farbkreis, inspiriert wird.

Die Farben der Steine sind mit bestimmten Eigenschaften ver-
kntpft. Gerade der einfache Bezug zwischen Farbe und Eigenschaft
wirkt tiefgreifend und universell. Auch Schwarz und Weif; tragen eine
Bedeutung: Weif}, die Farbe, die alles Licht reflektiert, hilft uns, unvor-
eingenommen zu reflektieren, das heiflt, die Dinge so zu sehen, wie sie
sind. Schwarz dagegen, die Farbe, die alles Licht absorbiert, ist ein guter
Schutz, da alles Einwirkende aufgesogen und neutralisiert wird. Ob ein
bestimmter Schmuckstein ,tragbarist oder nicht, ob wir uns mitihm
wohlfithlen oder das Gefiihl haben, das , geht gar nicht“, hangt also oft-
mals mit der Qualitdt der Farbe zusammen — und nicht damit, ob uns
die Farbe steht oder zur Kleidung passt. Die Wirkung fiir einen emotio-
nalen Ausgleich steht im Vordergrund.

INHALTSSTOFFE: DER KORPER REAGIERT

Die Farbwirkungen von Edelsteinen sind keineswegs nur auf das Ge-
miit beschrankt. Auch korperlich erleben wir die Qualitdten: Rot
bringt Spannung, Griin Entspannung, Orange Wirme, Blau Kithlung,
Gelb aktiviert, Violett beruhigt, Weif offnet, Schwarz schliefit.
Steine wirken aber iiber ihre Farbe hinaus. Verschiedene Edelsteine
dhnlicher Farbe zeigen oftmals ganz unterschiedliche Wirkungen.
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Schwarze Steine geben Schutz.



Solindert der griine Smaragd Entziindungen, griiner
Malachit 16st Krampfe, griiner Peridot entgiftet,
griiner Serpentin entspannt und griiner Ama-
zonit stdrkt die Leber. Die verschiedenen Wir-
kungen gehen auf die Inhaltsstoffe zurtick:
Smaragd enthdlt Chrom, Malachit Kupfer,
Peridot Magnesium und Eisen, Serpentin
Magnesium und Amazonit Blei. Die heil-
kundliche Bedeutung dieser Elemente ist
in Medizin wie Homdoopathie altbekannt.
Sie wird deutlich, wenn wir entsprechende
Steine am Korper tragen.

Das duflere Tragen am Koérper hat den
Vorteil, dass giftige Wirkungen vermieden
werden. Denn nicht jeder dieser Stoffe wire

heilsam, wirden wir ihn innerlich einnehmen.
Magnesium und Eisen zdhlen zwar zu den essenziel-
Die Eigenschaften der len (also unbedingt notwendigen) Mineralstoffen unseres
Z (Z)Zi iZ‘W”km auf allen Korpers. Doch Chrom, Kupfer und Blei benétigen wir nur in Spuren.
Nehmen wir zu viel davon auf, werden diese Stoffe schidlich — die
Dosis macht das Gift! AuRerlich getragen, spielt das aber keine Rolle,
denn auf dieser Ebene wirkt die Information und nicht die Substanz

des jeweiligen Stoffes.

Obwohl wir es mit festen Steinen zu tun haben, ist die Steinheil-
kunde daher eine Informationstherapie, dhnlich der Homd&opathie
oder Bach-Bliiten-Therapie. Stoff und Farbe sowie Struktur und Entste-
hung der Steine geben Impulse, auf die wir mit Gefithlen, Gedanken
und korperlichen Verdnderungen reagieren — das wiederum erleben
wir als (Heil-) Wirkung.

Helligkeit

DIE EINFACHSTE ANWENDUNG:
HEILSTEINE AM KORPER TRAGEN

Edelsteine, die Sie am Korper tragen, sollten fiir Sie angenehm sein.
Achten Sie auf Ihr Gefithl: Wenn sich Steine unangenehm anfiihlen,
sind es moglicherweise nicht die richtigen — oder sie benotigen eine
energetische Reinigung (siehe Seite 92).
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WIE DIE WIRKUNG FUNKTIONIERT

Wenn wir Edelsteine an Hals, Fingern, Handgelenken oder FuBkndcheln tragen, entfalten

sie eine kraftvolle Wirkung. Denn an diesen Stellen verlaufen zahlreiche Energie- und

Informationskanale:

Blut: Das Blut dient nicht nur als Transportweg fiir Zellen und Substanzen, sondern ist
dank seines Wassergehalts auch ein Informationstréager. Uber die Blutbahnen in Hals,
Handgelenken und Kndcheln gelangen Informationen ganz tief in den Korper, bis in alle
Organe, Gewebe und Zellen.
Lymphe: Lymphbahnen sind @hnliche Informationskanale. In ihnen stromt unsere
Gewebsflissigkeit, die viele ,Erinnerungen” an Krankheiten, Vergiftung und Verschla-
ckung in sich tragt - was wir als Allergien oder Neigung zu bestimmten Krankheiten
erfahren kdnnen. Mit diesem Wissen kdnnen wir positive Impulse setzen, wenn wir
Heilsteine an Hals, Handgelenken und FuB3knocheln tragen.
Nerven: Der ganze Korper ist von Nervenbahnen durchzogen. Sie leiten Sinnesreize
dem Gehirn zu, bringen Bewegungsimpulse in die Muskulatur und steuern die Tatigkeit
innerer Organe. Dabei sind sie nicht nur einfach Leitungen, sondern sie wirken mit, in-
dem sie schwache Impulse unterdriicken und starke vorrangig weiterleiten. Stress und
Belastung beeintrachtigen diese Regulierungsfunktion, eine positive innere Haltung,
Entspannung und Erholung verbessern sie. Da viele Nervenstrange durch Hals, Hand-
gelenke und Knochel verlaufen, konnen hier platzierte Edelsteine den gesamten Korper
wie auch Seele und Geist beeinflussen.
Meridiane: Zwolf Energiebahnen bilden einen grof3en Energiekreislauf, der seelische
und geistige Aktivitaten mit den Funktionen unseres Organismus verbindet. Diese so-
genannten Meridiane beginnen oder
enden an Brust, Kopf, Fingern und Fuf3-
zehen. Wir konnen sie daher tUber Hals,
Handgelenke und FuBknochel sowie
insbesondere die Finger beeinflussen.
Edelsteine, die wir in Form von
Halskette, Anhanger, Armband, Fuf3-
kettchen oder Ring am Korper tragen,
wirken tber Blut, Lymphe, Nerven und
Meridiane auf den gesamten Korper
) und dariiber hinaus auf Seele, Verstand
‘/ 1 und Geist ein. Daher ist das Tragen der
Steine nach wie vor die wichtigste An-
wendung in der Steinheilkunde.




Hosentaschen sind nicht nur
ein praktischer, sondern auch
wirkungsvoller Ort fiir Heil
steine.

+ Qualitdt: Edelsteine sind umso wirkungsvoller,
je ausgeprdgter sie ihre natiirlichen Eigenschaf-
ten (Farbe, Transparenz, typisches Erscheinungs-
bild) zeigen. Es miissen nicht die teuersten Exem-
plare ihrer Art sein, doch sollten Sie Wert auf
eine gute Qualitdt legen.

« Grofe: Nicht die Grofe eines Steins ist fiir die
Wirkung entscheidend, sondern dass es der Rich-
tige ist, der zu Thnen, zu Ihrer Situation und ge-
gebenenfalls zu bestehenden Beschwerden oder
Erkrankungen passt. Edelsteine wirken dadurch,
dass ihre Information in uns Resonanz findet.
Daher wirkt bereits ein feiner Impuls, wenn er in
uns etwas zum Schwingen bringt.

o Form: Rundpolierte Steine wie Kugeln und
Trommelsteine (Handschmeichler) oder Kugel-
und Barockketten wirken eher sanft und harmo-
nisierend. Dagegen sind kantige Formen wie
Kristalle und Rohsteine sowie facettierte Steine
oder Splitterketten eher kriftig und anregend.
Sie spliren, was fiir Sie das Richtige ist, verlassen
Sie sich auf Ihr Gefilhl.

- Kombination mehrerer Steine: Verwenden Sie keine Steine mit
extrem verschiedenen Wirkungen zur selben Zeit. Alle Steine haben
spezielle Botschaften. Wenn sich diese widersprechen (schneller —
langsamer, entspannt — mit voller Kraft), entstehen Konflikte. Kom-
binieren Sie daher Steine mit dhnlichen Eigenschaften, tragen Sie ge-
gensdtzliche Steine besser einzeln und zu verschiedenen Zeiten.

- Halsketten: Je nach Linge setzen Halsketten verschiedene Schwer-
punkte: Kurze Ketten (um die 45 cm) liegen eng um den Hals und wir-
ken stark auf Kopf und Halsorgane. Mittellange Ketten (um die 60 cm)
erreichen den Thymus, das ,Trainingszentrum® unserer Immunzel-
len, und stiarken daher den Immunschutz und auch die Atemwege.
Lange Ketten (um die 8o cm) haben Auswirkung auf das Herz. Wenn
Sie geschlossene Ketten als unangenehm empfinden, kdnnen Sie am
Verschluss kleine, handelsubliche ,Unterbrecher einsetzen. Beach-
ten Sie: Magnetverschliisse konnen Heilwirkungen beeintrachtigen,
da das Magnetfeld Nerven und Gehirn beeinflusst.
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« Anhédnger: Je nach Lange des Bandes erreichen Sie dieselben Korper-
bereiche wie mit Halsketten. Als Material fir das Band sind Leder,
Baumwolle oder Seide besonders geeignet. Kunststoffe sollten Sie bes-
ser meiden. Auch Halskettchen aus Gold und Silber konnen Sie ver-
wenden, wenn Sie diese Metalle als angenehm empfinden.

« Ringe: In Ringe gefasste Edelsteine sind wirksamer, wenn die Fas-
sung unten offen ist, so dass der Stein direkten Hautkontakt hat. Die
Fassung des Rings beeinflusst die Wirkung: Silber und Platin kiihlen,
Gold und Kupfer erwdrmen. Die jeweilige Eigenschaft wirkt sich
insbesondere am Ringfinger aus. Hier verlduft der ,Dreifache Er-
wadrmer®, ein Meridian, der die Energieverteilung regelt, was bei kiith-
lenden Metallen und entsprechender Veranlagung zu chronisch
kalten Hinden und Fifen fithren kann.

- Kontakt mit dem Korper: Ideal fiir die Heilwirkung von Edelsteinen
ist Hautkontakt, doch auch durch dinne Woll-, Leinen-, Hanf- und
Baumwollstoffe hindurch bleibt die Wirkung erhalten. Synthetische
Stoffe oder zu viele Kleidungsschichten schirmen sie jedoch ab. In-
sofern ist auch die Hosentasche ein geeigneter Aufenthaltsort: Der
diinne Stoff ist fiir die Wirkung des Steins durchldssig. Unbewusst
nehmen viele Menschen die Steine auch gelegentlich in die Hand —
wo sie wiederum durch die Haut tiber Blut, Lymphe und Nerven auf
den ganzen Organismus wirken.

« Dauer: Generell kénnen Sie Heilsteine rund um die Uhr tragen, es sei
denn, ihre Wirkung beeintrdchtigt den Schlaf (wie bei anregenden
Steinen). Dann ist es besser, in der Nacht zu pausieren. Heilsteine kon-
nen getragen werden, solange es sich gut anfiihlt. Tritt ein unange-
nehmes Empfinden auf, sollten Sie den Stein energetisch reinigen (sie-
he Seite 92). Geht das Interesse verloren, wird er vergessen oder ver-
legt, so ist er nicht mehr notwendig oder unwirksam. Halten die Be-
schwerden dennoch an, ist es sinnvoll, einen Folgestein zu benutzen.

« Rhythmus: Heilsteine konnen dhnlich wie homdopathische Mittel
eine Erstverschlimmerung hervorrufen, insbesondere, wenn sie in-
tensiv wirken. In diesen Fallen sollten Sie den betreffenden Stein fiir
wenige Stunden absetzen und dann erneut tragen. Uber den Rhyth-
mus (den Wechsel von Tragezeiten und Pausen) konnen Sie die Wir-
kung eines Steins dosieren. Finden Sie heraus, zu welcher Zeit und
wie lange das Tragen eines Steins fiir Sie angenehm ist. Achten Sie
dabei auch auf die Organuhr (vordere Buchklappe).



