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 SPRECHEN WIR ÜBER SEX! 



 Also, das soll mir bitte mal jemand erklären: Warum sprechen die Leute nicht offener über Sex und sagen deutlich, was Sache ist? Über Sex, genau, dieses Thema: SEX, SEX, SEX … Es wird Zeit, die Dinge endlich beim Namen zu nennen! Schluss mit heimlichem Herumflüstern und Um-den-heißen-Brei-Herumreden, von wegen Bienchen und Blümchen. Hallo, wir leben im 21.Jahrhundert!

Tut sich was in deinem Körper? Bist du gerade erst in das Thema Sex und Sexualität eingestiegen und hast noch keinen Plan, wie das alles funktionieren soll? Kennst du dich schon ein bisschen aus, aber willst noch viel mehr wissen? Dann ist das DEIN BUCH! Ich verspreche dir ausführliche Antworten, gute Ideen und witzige Beispiele. Das Ganze mit coolen Illustrationen und Comics, die zeigen, was Sache ist. HÖRT SICH GUT AN, ODER?

Vielleicht fragst du dich, wie ich darauf gekommen bin, so ein Buch zu schreiben. Ganz einfach: Durch die Kommentare zu meinen Videos und all die Nachrichten, die ihr mir schickt, habe ich gemerkt, WIE PLANLOS IHR SEID, wenn es um Sex geht. Angefangen habe ich mit einem YouTube-Kanal über Mode. Ich hatte keine Ahnung, dass das, was ihr wirklich wollt, Ratschläge in Sachen Sex und Gefühle sind! So entstand »Ich an deiner Stelle«, eine meiner Playlists, um all eure Fragen zu beantworten. Fragen über Fragen zu euren Beziehungen, Gefühlen und sexuellen Erfahrungen. Dabei ist mir klar geworden, dass ihr noch viel mehr Informationen braucht. Ihr seid nämlich ganz schön unsicher, wenn es um Sex geht.

Ehrlich gesagt WUNDERT MICH DAS NICHT. Sex ist immer noch mit jeder Menge Tabus, Mythen und Geheimnisse belegt. Mir ging es genauso: Als ich so weit war, hatte ich kein einziges Mal mit meinen Eltern über dieses Thema gesprochen. Und die Nonnen an meiner Klosterschule hatten mir auch nicht viel mehr erklärt als die Grundbegriffe der sexuellen Fortpflanzung.

Die Einzigen, mit denen ich darüber reden konnte, waren meine Freundinnen. Sie erklärten mir so manches, den Rest pickte ich mir aus den Zeitschriften heraus, die es damals für Jugendliche gab. So bekam ich eine vage Ahnung, worum es dabei ging. Obwohl mir, ALS ES DANN SO WEIT WAR, sehr schnell klar wurde, dass ich so gut wie gar nichts wusste.

  




 
Übrigens: Als Youtuberin habe ich sehr von den Kommentaren meiner Follower profitiert. Hey, ihr da draußen, ohne euch hätte ich dieses Buch niemals schreiben können. Vielen Dank für euer Vertrauen!
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Hinweis!

Solltest du mir irgendwann mal eine Frage geschickt haben, könnte es sein, dass sie in diesem Buch vorkommt. Ich hoffe, dass die Antwort dir weiterhilft! Aber keine Sorge, niemand erfährt, wer du bist, denn hier tauchen keine echten Namen auf.

 

  
Unter uns

Wenn ich heute darüber nachdenke, wird mir klar, wie ahnungslos ich selbst damals war. Hätte ich vorher mehr über Sex gewusst, hätte ich von Anfang an mehr Spaß gehabt. Und genau deswegen habe ich dieses Buch für euch geschrieben! ICH BIN KEINE SEX-EXPERTIN oder so. Aber ich habe dasselbe durchgemacht wie die meisten Teenies. Jetzt, wo ich älter bin, weiß ich, wie es geht. Und es scheint mir mehr als notwendig, dass es ein Buch über Sex für junge Leute gibt, das bei null anfängt. Ein Buch über Sexualität von dem Moment an, in dem sie zum ersten Mal Thema wird, bis zum tatsächlichen Verkehr – ohne dabei ein Blatt vor den Mund zu nehmen. Wenn ich so ein Buch als junges Mädchen gehabt hätte, wäre es mir eine große Hilfe gewesen!

So habe ich EINE REIHE VON ERFAHRUNGEN machen müssen, die mich verunsichert haben. Ich fühlte mich nicht wohl dabei, mich nackt auszuziehen; ich wusste weder, ob das, was ich fühlte, normal war oder nicht, noch ob mein körperliches Verlangen etwas Verwerfliches war. Ich hatte keine Ahnung, ob meine Bewegungen die richtigen waren, ob ich das alles viel zu schnell anging oder vielleicht doch nicht schnell genug. Nach überstandener Pubertät (endlich!) und einigen Beziehungen glaube ich, dass ich inzwischen mehr weiß. Und das erkläre ich euch auf den folgenden Seiten, locker, leicht und mit Spaß. In der Hoffnung, dass euch mein Wissen weiterbringt und euch hilft, eine GUTE ZEIT zu haben – und Spaß beim Sex.

 


 EINLEITUNG

 LEGEN WIR L

S!

 Um etwas von diesem Buch zu haben, reicht es schon, wenn du bereit dazu bist, über Sex zu reden. Reden, genau: Auch wenn das hier in einem Buch steht, hoffe ich doch, dass beim Lesen daraus so etwas wie ein Gespräch ZWISCHEN DIR UND MIR wird. Ein Gespräch über Sex – offen, ausführlich und ohne Tabus.

Worum geht’s? 



Um alles, was mit Sex zu tun hat! Also, ganz von Anfang an, von den ersten sexuellen Regungen bis zum Praktizieren von Sex in all seinen Varianten. Darum, wie sich die unterschiedlichen Körperteile anfühlen, über das Entdecken der eigenen sexuellen Identität, die ersten körperlichen Aktivitäten und welche unterschiedlichen Beziehungen sich zu anderen Menschen daraus entwickeln. Außerdem sprechen wir über dieses ganz besondere, intime Verhältnis, das jeder zu seinem eigenen Körper hat, von den ersten Schritten als Paar bis … zu mehr!

Ganz wichtig ist mir Folgendes: Ich werde dir NICHT sagen, ob du Sex haben oder es lassen sollst. Das ist allein deine Sache. Was ich dir erzählen werde, ist alles, was du wissen musst, wenn du so weit bist. Damit du BEREIT dafür bist. Im Inhaltsverzeichnis findest du, worum es im Einzelnen geht, und am Schluss des Buches ein Glossar mit hilfreichen Definitionen.

Für wen ist das?

Für alle, die mehr wissen wollen. Sex unter achtzehn ist kein Muss, aber das bedeutet nicht, dass du nicht GUT INFORMIERT sein kannst. Du kannst jemanden anhimmeln, ohne Sex zu haben, kannst anfangen, ein bisschen herumzuprobieren oder dich ganz darauf einlassen. Alles ist gut, solange Sex mit Lust, bewusst und einvernehmlich stattfindet.

NUR ZU!

 



  




 LASS DIE FINGER VON DIESEM BUCH, WENN …

… du kein Interesse hast, über Sex zu reden.

… du Vorurteile hast.

… du die Dinge nicht gern beim Namen nennst.

… dich der Gedanke an Sex ekelt.

 

  




 LIES DIESES BUCH, WENN …

… du alles über Sex wissen willst.

… du keine Vorurteile hast.

… du die Dinge gern beim Namen nennst.

… der Gedanke an Sex dich nicht mehr loslässt.

 

 
 


  
Schon gewusst? 



Jeder hat schon mal für jemanden geschwärmt. Ich gestehe: Als Teenie himmelte ich Nick Carter an, der damals zu den Backstreet Boys gehörte. Ich hatte ein lebensgroßes Poster von ihm in meinem Zimmer hängen und küsste ihn ständig – bis sein Gesicht ganz abgeliebt und farblos war!

 

 Was findest du in diesem Buch?

Erklärungen, Beschreibungen, Ideen, Anekdoten, Lügenmärchen, Besonderheiten und EIN PAAR TIPPS. Außerdem beantworte ich Fragen, die ihr mir geschickt habt. Es gibt Tests, um herauszufinden, wo du gerade stehst und wie weit du in deiner Entwicklung bist. Spiele und Spielregeln. Und VIELE BEISPIELE, in denen sich jeder von euch wiederfinden kann.

Gebrauchsanweisung

Du kannst dieses Buch wie jedes Buch lesen, also einfach vom Anfang bis zum Ende, Seite für Seite. Du kannst aber auch irgendwo einsteigen, zum Beispiel mit den Tests, oder erst die coolen Comics anschauen, die ZEIGEN, WAS SACHE IST, um dich dann in die Texte zu vertiefen. Und du kannst dieses Buch wie einen Ratgeber lesen, um Antworten auf konkrete Fragen zu finden oder um Pläne für deine sexuelle Zukunft zu schmieden, jetzt, wo du Bescheid weißt. Ganz wie du magst. Eins wünsche ich dir auf jeden Fall:

VIEL SPASS DABEI!

  




 Kleiner Tipp:

Verpass nicht Chusitas witzige Tests!

 

  
Hätte ich dieses Buch

als Teenie gehabt,

wären mir einige Dinge

nie passiert; zum

Beispiel … nicht zu

wissen, wie man ein

Kondom benutzt!

 

 



  




 WAS WEISST DU ÜBER SEX?

Ist es nicht so: Manchmal denkst du, du weißt alles, und dann wieder hast du das Gefühl, du hast keinen Plan von nichts? Auf welchem Level befindest du dich? Mach diesen Test, zähle die Sternchen – dann weißt du es!

Über die Klitoris weißt du …

  


 
Klitowas? Seltsames Wort.

 

  


 
Gibt es, wo auch immer.

 

  


 
Du weißt, wo sie ist – und wie man sie kitzelt!

 

 Über die Eichel weißt du …

  


 
Eichel ist eine Farbe beim Skat.

 

  


 
Gibt es und zeigt sich ab und zu.

 

  


 
Du weißt, wo sie ist – und wie man sie herauslockt!

 

 Onanieren ist …

  


 
Etwas für Leute, die immer nur an Sex denken.

 

  


 
Hilfreich, um sich abzureagieren.

 

  


 
Gesund, vergnüglich und empfehlenswert.

 

 Petting bedeutet …

  


 
Sich zu küssen.

 

  


 
Eine sehr angenehme Erfahrung.

 

  


 
Den Anfang von etwas Großem.

 

 Ein Kondom nimmst du, um …

  


 
Es aufzublasen, bis es platzt.

 

  


 
Zu verhüten.

 

  


 
Um sicheren Sex zu haben.

 

 Oralsex bedeutet …

  


 
Reden, statt etwas anderes zu tun.

 

  


 
Etwas, was dich von null auf hundert bringt.

 

  


 
Sex mit dem Mund.

 

 Sex mit einem anderen soll …

  


 
Etwas Wunderbares und Unvergessliches sein.

 

  


 
Man nur haben, wenn man sich bewusst dafür entschieden hat.

 

  


 
Einvernehmlich und schön für beide sein.

 

 



 

  
AUSWERTUNG

(7* bis 10*)

Frischling!

Vielleicht interessiert dich das Thema nicht, vielleicht fühlst du dich alleingelassen damit. Am besten fängst du gleich an, dieses Buch zu lesen – lass keine Seite aus!

(11* bis 14*)

Bei dir klingelt was

Du hast ein bisschen Ahnung. Kann sein, dass etwas aus dem Bio-Unterricht hängen geblieben ist, obwohl es dich Überwindung kostet, die Dinge beim Namen zu nennen. Auf was wartest du noch? Das hier ist dein Buch!

(15* bis 18*)

Du liegst gut im Rennen

Scheint so, als ob du genug Ahnung hast. Obwohl dir für die Praxis noch mehr Theorie fehlt. Die Lektüre dieses Buches hilft dir dabei, dein Wissen zu erweitern.

(19* bis 21*)

Aber hallo!

Du hast die höchste Punktzahl erreicht. Aber … bist du sicher, dass du schon alles weißt? In diesem Buch findest du Anregungen und Spiele, die du bestimmt noch nicht kennst!

 

 



 




 KÖRPER UND LUST

 ENTDECKE DEINEN KÖRPER

 Irgendwann kommt der Moment, in dem sich alles verändert, das ist in der Pubertät nun mal so. Mit einem Mal entwickeln sich Regionen des Körpers, die du vorher kaum wahrgenommen hast. Überall sprießen Pickel und Haare, die Hormone spielen verrückt … KEINE SORGE! Das ist völlig normal und passiert jedem.

Supersensibel

Nicht nur dein Äußeres verändert sich, auch deine Wahrnehmung und deine Gefühle … Manchmal bist du superempfindlich und weinst über jede noch so kleine Kleinigkeit, dann wieder bist du extrem reizbar – oder platzt vor Lachen, ohne eigentlich zu wissen, warum. Du fühlst dich wie in einer ACHTERBAHN.

Auch dein Körper erlebt Veränderungen und zeigt dir nie gekannte GEFÜHLE, zum Beispiel wenn du deinem Schwarm begegnest. Dann stockt plötzlich dein Atem, du schaust zu Boden und dir fehlen die Worte. Mitunter verursacht eine simple Berührung Gänsehaut am ganzen Körper und weckt deine Fantasie. Du träumst von Küssen und anderen Zärtlichkeiten …

DAS IST NUR DER ANFANG!

Du und dein Spiegelbild

Wenn dich bisher noch nicht die Neugier gepackt hat, ist JETZT DIE ZEIT REIF dafür: Schau dich im Spiegel an, betrachte die Formen deines nackten Körpers, berühre sie und entdecke all seine versteckten Stellen, vor allem die, die sonst keiner sieht. Deinen Körper so zu kennen, wie er wirklich ist, ist der erste Schritt Richtung Sex.

Kann sein, dass du dich am Anfang schämst oder dir dein Spiegelbild nicht das zeigt, was du gerne sehen möchtest. SCHLUSS MIT VORURTEILEN! Vergiss Schönheitsideale, sie wechseln ständig.

Je wohler du dich in deinem eigenen Körper fühlst, desto schöner und attraktiver wirst du ihn finden – und die anderen werden es merken. VERGISS GRÖSSE UND AUSSEHEN von Penis, Brüsten oder sonst was. Das einzig Wichtige ist, dass du deinen Körper kennst und weißt, wie er auf Berührungen reagiert, was dir guttut und was nicht. Das steigert dein SELBSTWERTGEFÜHL und gibt dir Sicherheit, wenn du mit jemandem Sex hast!

Liebe deinen Körper und verbünde dich mit ihm! Das öffnet dir ein ganzes UNIVERSUM AN EMPFINDUNGEN.

  
 
LÜGENMÄRCHEN


CHUSITA räumt mit Mythen auf 



»Je größer der Penis, desto mehr Spaß beim Sex.«

VON WEGEN! Die Größe vom Penis sagt überhaupt nichts über sexuelle Befriedigung aus. Hauptsache, du weißt, wie du ihn einsetzen kannst.

»Mädchen achten beim Sex nicht aufs Äußere.«

ACH JA?! Na klar tun sie das, genau wie Jungs! Aber natürlich ist das Äußere nicht alles. Gefühle sind für sie sehr wichtig, und die können auch durch andere Sinne angeregt werden.

»Jungs mit einer langen Nase (langen Füßen, Fingern …) haben auch einen langen Penis.«

FALSCH! Es gibt überhaupt keine Beziehung zwischen den Größen einzelner Körperteile.

»Jungs denken immer und überall nur an Sex.«

SICHER?! Wenn es so wäre, würden sie nichts anderes tun. Zwar denken Jungs erwiesenermaßen öfter an Sex als Mädchen, aber weder Jungen noch Mädchen verbringen den ganzen Tag damit, an Sex zu denken.

»Um schön zu sein, muss ich gut rasiert sein.«

VON WEGEN! Wo Haare sind, ist auch Vergnügen! Schamhaare haben ihren Grund. Aber es kommt darauf an, wie du dich am wohlsten fühlst.

»Jungs, die sich noch nicht rasieren, sind doch Kinder …«

SICHER? Ab wann Jungen ein Bart wächst, ist ganz verschieden; ob ein Junge sich schon rasiert, sagt weder etwas über die emotionale noch über die sexuelle Reife aus.

»Jungs stehen auf Mädchen mit großem Busen.«

AHA!? Klar zieht ein großer Busen Blicke auf sich … aber ob einem Jungen ein Mädchen gefällt, hängt, abgesehen von Äußerlichkeiten und dem Umfang ihres Ausschnitts, ganz bestimmt von vielen anderen Dingen ab.

  
Beim Penis kommt

es nicht auf Form und

Größe an, sondern darauf,

wie du ihn einsetzt.

 

 



 

 

 

 
DER MÄDCHENKÖRPER

 



 Dein Körper hat an Größe und Umfang zugelegt, deine Hüften sind runder geworden, ebenso dein Po, die Taille ist ausgeprägter, dir sind Brüste gewachsen, man sieht deutlich deine Brustwarzen und höchstwahrscheinlich hast du deine Tage bekommen. All das zeigt: Du bist jetzt eine FRAU und das bedeutet: Dein Körper ist voll entwickelt. Also Vorsicht, du kannst schwanger werden. UUUPS! Verhütung nicht vergessen!
    ...
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