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Hab Vertrauen in dich und ins Leben


		
			MACH DAS BESTE AUS DIR 
UND DEINEM LEBEN

			Alles begann bei einem Waldlauf mit einem Versprechen, das ich mir selbst gegeben habe: Ich möchte mein Traumleben leben und den besten Menschen aus mir machen, der ich werden kann.

			Es gibt ein einfaches Natur- und Lebensgesetz, dem auch wir Menschen folgen: Alles wächst oder stirbt. Ein Baum wird so groß, wie er irgendwie werden kann. Er treibt seine Wurzeln so tief in den Boden wie möglich. Er entwickelt möglichst viele Äste mit möglichst vielen Blättern. Doch sobald ein Baum nicht mehr wächst, stirbt er langsam ab.

			Und so ist es auch bei Dir: Wenn Du Dich nicht weiterentwickelst, wirst Du träge und launisch, bist demotiviert und stehst nicht mehr in Deiner Kraft. Dir fehlt der innere Antrieb. Das fühlt sich an wie absterben. Wie der Baum, der nicht mehr wächst.

			Das Beste kommt erst noch. Wenn Du diese Lebenseinstellung verinnerlichst, ist das die beste Voraussetzung, um zu wachsen. Entscheide dich JETZT dazu, das nächste Lebensjahr zum besten Deines Lebens zu machen. Nutze all Deine Erfahrungen, um die beste Version von Dir zu erschaffen, die Du erschaffen kannst. Doch für alles, was Du tust, sollte Dein Motiv die Liebe sein. Denn ohne Liebe ist der Mensch eine Maschine, und Erfolg ist ohne Liebe leer.

			Nun bist Du dran. Packen wir’s an!

			Dein Christian Bischoff
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			ERFOLG IST 
UNBEGRENZT 
MÖGLICH

			Erfolg passiert nicht. Erfolg wird erschaffen. Aufgebaut. Kreiert. Erfolg ist das Ergebnis von dem, was Du tust. Und Dein Tun ist das Ergebnis Deines Denkens.

			Es gibt keine Obergrenze für Erfolg. Du kannst erfolgreich sein, und das gilt genauso für Deinen Nachbarn. Sein Erfolg schließt deinen Erfolg nicht aus. Niemand kann Dir Deinen Erfolg wegnehmen.

			Warren Buffetts finanzieller Erfolg hat den finanziellen Erfolg von Carlos Slim Helú nicht verhindert. Google hat die Entwicklung von Facebook nicht aufgehalten. Facebook nicht die von Youtube. Und Microsoft nicht die Entwicklung von Apple. Bill Gates hat den Erfolg von Steve Jobs nicht verhindert und Steve Jobs nicht den von Bill Gates.

			Du glaubst, Erfolg sei nicht für alle da. Lös Dich von diesem Knappheitsmythos. Denn genau damit wirst Du in einer Abhängigkeitsposition gehalten und in dem Glauben, Du könntest nicht die Kontrolle über Dein Leben erlangen.

			Die Wahrheit ist: Du und ich können so viel Erfolg haben, wie wir wollen. Wenn Du glaubst, dass Du anderen etwas wegnehmen musst, um erfolgreich zu sein, dann limitierst Du Dich mental, weil Du in Wettbewerb und Mangel denkst.

			Lös Dich im Kopf von dem Gedanken, dass Erfolg schwierig und begrenzt ist. Ideen, neue Produkte, Firmenkonzepte und Technologien existieren grenzenlos.
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			DU WEISST NIE, 
WO DEIN LIMIT IST

			Warum streben erfolgreiche Menschen nach immer mehr Erfolg? Weil sie ihr volles Potenzial entfalten wollen. Wer weiß, wie viel Potenzial in Dir steckt? Keiner! Noch nicht einmal Du. Du kannst es höchstens erahnen. Du kannst es nur selbst herausfinden. Ergebnisse sind schön. Erfolg ist wichtig. Doch am Ende willst Du immer mehr Deines Potenzials aktivieren. Entfalte Dein volles Potenzial in allen Lebensbereichen, und Du bist Tag und Nacht motiviert. Jahr für Jahr.

			Immer wenn ein Mensch sagt, ich habe mein Bestes gegeben, ist das eine Lüge, weil es immer ein nächstes Level gibt, wenn Du willst. Du musst nicht – es ist freiwillig.

			Willst Du Dich mit der Liebe zufriedengeben, die Du gestern Deinem Partner, Deinen Kindern und anderen Menschen gegeben hast, oder möchtest Du heute ein bisschen mehr lieben?

			Soll ich mich damit zufriedengeben, wie vielen Menschen ich als Coach bisher helfen durfte, oder sollte es mein Ziel sein, mehr Menschen zu erreichen?

			Dein Anspruch sollte sein, Deine gestrigen Grenzen heute zu verschieben.

			Push Dich über Dein aktuelles Limit. Werde ein besserer Angestellter, Unternehmer, Vater, Mutter. Werde gesünder, reicher, liebevoller – was auch immer – jeden Tag einen Schritt besser.

			Erweitere Deine bisherigen Grenzen.

			Warum? Um Dich selbst zu motivieren.
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			HAB DIE HÖCHSTE
 ERWARTUNGS-
HALTUNG AN DICH

			Keiner erwartet von Dir, dass Du topfit bist – Du musst das von Dir selbst verlangen. Keiner erwartet von Dir, dass Du Deinen Traumberuf findest und Deine Berufung erfüllst – Du musst das von Dir selbst verlangen.

			Keiner erwartet von Dir, dass Du eine geniale Partnerschaft hast – Du musst das von Dir selbst verlangen.

			Keiner erwartet von Dir, dass Du finanziell frei bist – Du musst das von Dir selbst verlangen.

			Keiner erwartet von Dir, dass Du erfolgreich wirst – Du musst das von Dir selbst verlangen.

			Ich habe zu mir gesagt: Ja, ich möchte ein außergewöhnliches Leben führen. Ein Leben nach meinen Vorstellungen und Wünschen. Heute habe ich dieses Traumleben:

			Ich arbeite nicht mehr, sondern darf täglich meiner Berufung folgen, meiner wirklichen Lebensaufgabe: Anderen Menschen helfen.

			Ich bin finanziell frei und habe damit die Kontrolle über meine Zeit, weil ich wirtschaftlich unabhängig bin.

			Meine Frau und ich haben eine Familie mit drei Kindern, in der wir täglich vor Augen geführt bekommen, was wirklich wichtig ist im Leben.

			Wie lange habe ich dafür gebraucht? 12 Jahre. Nur 12 Jahre. Jetzt kommen mindestens 40 tolle Jahre. Würdest Du nicht auch 12 Jahre investieren, um dann 40 Jahre Dein Traumleben zu leben? Natürlich.

			Das sage ich, um Dich zu inspirieren. Du schaffst es auch – wenn Du es von Dir erwartest! Keiner erwartet viel von Dir, das darfst Du selbst machen. Du kannst das Beste erreichen, wenn Du es von Dir selbst erwartest.
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			KOMM INS 
HANDELN

			Das größte Lebenshemmnis 
ist das Warten, 
das sich ans Morgen klammert 
und das Heute verliert. 

			(Seneca)

			Wann fängst Du an zu handeln? JETZT.

			Nicht morgen. Nicht übermorgen. JETZT.

			Warte nicht auf den perfekten Zeitpunkt.

			Warte nicht auf die perfekte Gelegenheit.

			Warte nicht auf die perfekte Chance.

			Der beste Moment ist JETZT!

			Egal, wie klein und unbedeutend etwas zu sein scheint. Fang an. Du musst nicht Weltklasse sein, um anzufangen – doch Du musst anfangen, um eines Tages Weltklasse zu sein.

			»Aber Christian, ich weiß nicht, was mein Ding ist. Ich kenne meine Berufung nicht.« – FANG AN!

			Fang mit irgendetwas an. Du lernst am schnellsten im Tun. Was Dir gefällt. Was Dir nicht gefällt. Was Dir liegt. Was Dir nicht liegt. Worin Du gut bist. Worin nicht.

			Das Leben ist Erfahrung, und Erfahrung kannst Du nicht lernen. Erfahrung musst Du machen.

			Jeder Tag, den Du wartest, ist ein verlorener Tag.

			Jeder Tag, der verstreicht, raubt Dir Selbstvertrauen, erhöht Deine Zweifel, Deine Bedenken. Du wirst immer passiver.

			Fang an! Raus aus dem Kopf – rein in den Körper.

			Lerne, während Du tust. Erfolg heißt TUN.

			Fehler machen. Daraus lernen. Weitermachen.

			Hab die Pippi-Langstrumpf-Einstellung: Ich habe es noch nie gemacht. Also bin ich mir sicher, dass ich es schaffe.
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			SEI EIN KRIEGER

			Sei ein Krieger für das Leben. Ein Krieger für den Frieden und das Gute im Menschen.

			Ein Krieger kämpft jeden Tag gegen sich selbst. Gegen die Feinde Bequemlichkeit, Zufriedenheit, Faulheit, Arroganz, Hochnäsigkeit, Gier, Ungerechtigkeit. Ein Krieger erobert seine Ängste, seine Zweifel, seine Sorgen, seine Schwächen. Ein Krieger ist mutig. Ein Krieger ist hartnäckig. Ein Krieger gibt nicht auf.

			Sei ein Krieger. Ein stiller, innerer, friedvoller Krieger. Der den Krieg in sich jeden Tag aufs Neue gewinnt – den Krieg gegen die eigene negative Stimme, die eigenen negativen Gedanken. Ein Krieger, der bereit ist, die Welt zu erobern, und gleichzeitig ganz gefestigt in sich selbst ruht. Ein Krieger, der seine innere Mitte hat und vor innerer und äußerer Stärke strotzt.

			Geh friedvoll jeden Morgen in den Kampf und kämpfe für das Gute auf dieser Welt. Für Deine Aufgabe. Für Deine Mission. Mach die Welt zu einem besseren Ort.

			Wenn Du zweifelst, ob Du ein Krieger bist, dann steh jetzt auf und tu so, als ob Du einer wärst, so lange, bis Du einer bist.

		

…
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