


DIE  
FAULTIER 

CHALLENGE

Entspannt und glücklich  
statt fit und gestresst –  

in nur 30 Tagen
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Luften ist 
auch wie 
spazieren 

gehen.



Willkommen bei der 

            Faultier-Challenge! 
Auf den folgenden Seiten findest du Tag für Tag eine 
extrem entspannende Lektion, die dein Leben ungemein 
bereichern wird. Auch wenn es dir vielleicht schwerfällt - 
halte durch, es lohnt sich! Aber setz dich dabei selbst bloß 
nicht unter Druck. Vielleicht hast du auch nach 30 Tagen 
nicht das Gefühl, nun so ein richtiges Faultier zu sein - 
dann beginne doch einfach wieder von vorn! 

Viel Spaß!



Was du heute kannst 
besorgen, geht sicher 
auch prima morgen. 



Tag 1

Steh auf.  
Zieh dich an. 



Tag 2

Male das Faultier auf  
der rechten Seite aus. 

Aber nur maximal bis zur Hälfte.


