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        La préface

    
 
 
Chers lecteurs,
 


 
 
des problems de prière sont en général très communs. Souvent, ces difficultés conduisent que l'on ne commence même pas ou, malheureusement, s'arrête prématuremént.
 


 
 
Au temps actuel, on reçoit à peine une bonne instruction. Ni dans la famille, ni à l'école ou à l'église, il y a une aide vértiable. La plupart des gens doivent "élaborer" à eux-mȇmes la façon de prière - pour ainsi dire - en tant qu'autodidactes.
 
Jusqu'à ce que la prière personnelle produise des fruits, il est un chemin pierreux et dur. - A mon avis, ça ne doit pas être comme ça!
 


 
 
L'activité de la prière elle-même n'est pas difficile et ne nécessite aucune éducation spéciale pour l'apprendre et la pratiquer. C'est plutôt une chose du cœur, d'attitude intérieure et d'amour personnel à Dieu.
 


 
 
La prière est plus que seulement le fait de lire un texte préfabriqué. C'est notre conversation avec Dieu et les saints – donc une forme de communication. Par conséquent, nous devrions d'abord nous demander: comment puis-je traiter avec d’autres personnes? De quelle manière je parle avec eux? Que me signifient-ils?
 


 
 
Le dialogue avec Dieu est quelque chose de spécial. Il n'est pas quelque prochain, mais notre Créateur. Pour cette raison, cette forme de conversation a besoin d’un cadre particulier. Ceux-ci comprennent le sérieux, la sincérité, l'attitude intérieure correspondante, l'attention, l'humilité, la gratitude et enfin la foi ferme.
 


 
 
Voilà pour la théorie. - Comment y arriver, lisez ce livret!
 


 
 


 
 
Cordialement,
 


 
 


 
 
l'auteur
 


 
 


 
 
Rosenheim, 7 juillet 2011
 


 
 


 
 
Dans l'Église orthodoxe: la fête de Jean-Baptiste. Le précurseur du Christ
 
 
 
 
S'il vous plait, faites attention: ce texte a été soigneusement traduit de l'allemand. Néanmoins, des erreurs mineures ne peuvent pas être exclues. S'il vous plaît excusez ceci! Merci beaucoup!

    
        L’introduction

    

 
 
Il n'y a pas de règle quelle tenue soit appropriée ou «bonne». On peut prier debout, en étant assis, à genoux ou dans la position couchée. - De même, le lieu n'est pas prescrit. Nous pouvons prier sur un sommet de montagne ou dans la cellule d'une prison.
 


 
 
Il est important que vous trouviez une position de corps qui est avantageuse pour votre prière.
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