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Towmine hiev, Cinkanfstislen dowl, Essens~ und Wlaubsplanung -
Aufgabery und der wichligen Konlakldalen?

So erging es mir Ende 2016 und ich begab mich auf die Suche nach einem passenden Kalender fir das
kommende Jahr, der sich all meinen Bedurfnissen anpasste. Doch in den Ublichen Schreibwarenladen
wurde ich nicht fundig. Stellte ich zu hohe Anspriiche oder war ich zu unstrukturiert? Allerdings wollte
ich auf gewisse Punkte auch nicht verzichten und mich nicht den handelsiblichen Kalendersystemen
anpassen. Denn das hatte bedeutet, weiterhin Notizzettel zu schreiben und zu suchen. Schluss damit!

Im Internet stief3 ich bei meinen Recherchen nach einem passenden Kalendersystem auf den Begriff
»bullet journaling« und ab diesem Moment war ich verzaubert. Genau das war es, was ich Uberall ge-
sucht, aber nicht gefunden hatte.

Kein vorgefertigtes System mit festen Seitenaufteilungen, sondern so flexibel und vielfaltig wie das
eigene Leben. Es passt sich meinen Bedirfnissen, meiner Freude, meinem Zeitkontingent, meiner
Lebensplanung und meiner Kreativitat an. Es gibt kein richtig oder falsch — es gibt nur meins. Von
clean und simple bis hin zu Uppig und bunt. Alles ist machbar.

»Mein Bullet Diary« soll auch Ihnen dabei helfen lhr eigenes Kreativbuch zu entwickeln. Ganz nach Ihren
Bedurfnissen und lhren eigenen Vorstellungen. Es hilft lhnen bei den ersten Schritten, zeigt Ihnen ver-
schiedene Layouts und Gestaltungsmoglichkeiten, gibt Ihnen einen kleinen Einblick in die Welt des Hand-
letterings und am allerwichtigsten: Es soll lhnen Lust machen, selbst den Stift in die Hand zu nehmen
und das Leben und alle darin vorkommenden Erlebnisse zu planen und festzuhalten; nicht nur Termine
und Adressen.

Ich freue mich darauf, mit lhnen zusammen in die Welt des Bullet Diarys einzutauchen und hoffe, dass ich
Sie mit diesem Buch inspirieren kann. Ich wiirde mich freuen, wenn Sie mir [hr personliches Kreativbuch
und die darin entstandenen Layouts zeigen. Wenn Sie mogen, posten Sie Ihre Ergebnisse auf Instagram
mit dem Hashtag #happylieediary!

Schnappen Sie sich Ihr Notizbuch und legen Sie los.
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Ein. Notizbuch bringt Ovdnung in Lhe Leben

Der Megatrend »Individualisierung« ist seit einigen Jahren
in‘aller Munde: Jeder Einzelne von uns besitzt eine eige-
ne Vorstellung von dem, was das Leben darstellen und
bringen soll. Winsche und Anspriiche an das eigene Leben
sind mittlerweile so vielfaltig wie zu keinem Zeitpunkt
zuvor.

Diese Vielfalt und eine Kultur der Wahl bringen auf der
einen Seite viele Freiheiten'mit sich. Auf der anderen Seite
bedeutet dies aber auch, dass wir unser Leben gut durch-
dacht planen und organisieren missen, um im Zeitalter
der Individualisierung nicht den Uberblick und unsere Ziele
aus den Augen zu verlieren.

Genau hier trifft das Phanomen des Bullet Journals den
Nerv der Zeit. Dieses kann Sie auf ganz individuelle Art
und Weise unterstitzen, lhr Leben selbstbestimmt zu
gestalten und zu planen. Schluss mit dem Zettelchaos,
etlichen To-Do-Listen, Apps zum Kalorientracken, Erinne-
rungsfunktionen fir Termine, standigem Beschaftigtsein,
ohne dabei wirklich etwas zu erreichen, und unstrukturier-
ten Planen und Notizbichern.

Es bietet zudem an Kreativitat und Gestaltungsmdég-
lichkeiten keinerlei Grenzen. Es ist Ausdruck lhrer Per-
sonlichkeit und passt sich lhrem Leben an. Ein rundum
Sorglospaket, ganz auf Ihre Bedirfnisse zugeschnitten.
Keine App oder ein anderes digitales Gadget kann lhnen
diese Freiheiten bieten. Denn gerade jetzt im Zeitalter der
Digitalisierung geht der Trend zuriick zum Analogen und
Papier und Stifte erleben eine neue Renaissance.
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DAS SYSTET HINTER DEM NAMEN

Der Erfinder des Bullet Journals, auch Bujo-genannt, ist Ryder-.Caroll; ein Digital Product Designer
aus den USA: Seine Idee war es einen Ort zu entwickeln, der genigend Platz fir alle Notizen, Termi-
ne, Aufgaben und Gedanken bereit halt. Ein analoges, flexibles System, in dem sich jeder individuell

ausleben kann. Es gibt keine Vorgaben, keine Einschrankungen.

Die Starke des Bullet Journals ist, dass dieses den Wunsch nach Individualitat mehr als alle anderen
Organisationssysteme bedient. Egal, ob Sie sich kreativ austoben mdchten, es lieber minimalistisch
maogen, lhre Gewohnheiten visualisieren und Projekte planen mochten oder doch »nur« ein System

bendtigen, um lhre Termine zu organisieren: Alles ist machbar!

Es S\H koine (renzen

Dieses flexible System passt zu jedem einzelnen von uns. Egal, ob
Schiler, Student, Hausfrau/-mann, Angestellte oder Selbststan-
dige. Es ist ein Kalender, der gemeinsam mit Ihnen durchs Leben
geht-und sich problemlos vielen verschiedenen, wechselnden;
kreativen, neuen und besonderen Anforderungen anpasst.

Es hilft Ihnen, Ihre Aufgaben zu organisieren, To-Do's zu erledigen,
lhre Ziele zu verfolgen und Ihre Produktivitat zu steigern, ohne
unnotige Zeit zu verschwenden oder den Faden zu verlieren.

Kurz'gesagt ist ein Bullet Journal eine kreative Mischung aus Ka-
lender, Notizbuch und To-Do-Liste. Sie kdnnen darin lhre Vergan-
genheit verfolgen, die Gegenwart organisieren und lhre Zukunft
planen. Ein All-in-one-System — ganz nach lhren Bedirfnissen!
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KEY, FUTURE L0G UND CO0.

tine kleime Begig@skuwnoe
Bevor Sie in das Abenteuer Ihres eigenen Bullet Diarys starten, sollten Sie sich
mit den wichtigsten Begrifflichkeiten vertraut machen. Da der Trend, wie bereits

auf der vorherigen Seite erwahnt, aus den USA kommt, werden englische Begriffe
verwendet. Was diese genau bedeuten erfahren Sie hier:

N X3 =

b - N
Buud/ J(?*W]Ml]f/ Auch Bujo genannt. Dieser Begriff Journal ist nichts anderes als ein Tage-
steht als Synonym fir eine produktive und kreative Zeit- buch. Dennin halten Sie lhre taglichen Erlebnisse
und Lebensplanung. und Gedanken fest.
X4
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‘ Hiermit sind die Grundelemente des entwickel- Mit diesem Begriff ist das sogenannte Punkt-
ten Systems gemeint: die Aufzéhlungszeichen, auch Bullet  raste inem Notizbuch gemeint. Die Punkte helfen
Points genannt. Jedem Aufzéhlungszeichen ist eine eigene  lhnen gerade zu schreiben und fallen kaum auf. Je nach
Aufgabe / Eigenschaft zugeschrieben. Hersteller werden Sie diese mit unterschiedlichen Ab-
standsbreiten finden.

Hiermit bezeichnet Ryder Caroll

O AUrGABe
die Sprache, in dem das Bullet Journal geschrieben ist.

[} \MARRAT | | _
Diese besteht aus Themen, Seitenzahlen, kurzen Satzen
O Teum“/‘ und den Punkten (Aufzahlungszeichen) und unterstitzt

Sie dabei, Ihr Leben und alles, was Sie beschéftigt, schnell

é w\Q“T\Q zu protokollieren. Denn beim Bullet Diary geht es, wie
bereits erwdhnt, um eine produktive Zeit- und Lebens-

Q \ DEE planung.
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¥ Ein sehr wichtiges Element des
arys sind die Seitenzahlen. Diese helfen lhnen, ge-
meinsam mit lhrem Inhaltsverzeichnis, den Uberblick Gber
alles zu behalten, was sich in lhrem Bujo befindet. In eini-
gen NotizbUchern sind die Seiten bereits vornummeriert.

Sollte dies nicht der Fall sein — kein Problem. Das lasst sich

mit einem Stift ganz leicht selbst nachholen.

L

MOX) Das Inhaltsverzeichnis ist eine der Bausteine des
Bullet Diarys. Es hilft Ihnen den Uberblick Gber all Ihre
Themenbereiche zu behalten und diese schnell zu finden.
Grundvoraussetzung ist dabei, dass Sie es regelmal3ig

ehalte den

DURCHBLILK

in weiterer Grundbaustein des Organisationssys-
n Ryder Caroll. Sie kénnen sich diesen als Legen-
de oder Symbolverzeichnis vorstellen. Er beinhaltet Ihre
individuell festgelegten Aufzahlungszeichen und deren
Bedeutungen. Ohne ihn funktioniert kein Bullet Diary.

tems

‘

Die Jahresubersicht hilft Ihnen den Uber-
blick Gber Ihre Termine, Plane, Aufgaben und Ereignisse zu
behalten. Diese migrieren im Laufe der Zeit in Ihre Mo-
nats-, Wochen- oder Tagesibersichten. Ebenso beinhaltet
die JahresUbersicht Ziele, die Sie sich gesetzt haben.

‘ i@g/ Die Monatsubersicht hilft hnen den
Uberblick u Termine, Plane, Aufgaben und Ereig-
nisse zu behalten. In diese werden alle Termine eingetra-
gen, die sich bereits in lhrer Jahresubersicht befinden. Es
konnen weitere Termine dazukommen. Zudem kénnen Sie
hier auch monatliche Ziele festlegen.




In den sogenannten »Sammlungen«
n Sie ausreichend Platz fir alles, was in lhrem Leben

I Mit der Wochen-
anen Sie alles was in der kommenden Woche
ansteht. Termine, die bereits in der Monatsibersicht ste- wichtig ist. Egal, ob Sie eine Reise oder einen Umzug

hen, werden in diese bertragen. Auch einzelne Tages- planen, die nachste Party ansteht oder Sie bereits eine
Wunschliste fur Ihren Geburtstag anlegen méch-

ten: Seien'Sie gut organisiert'und starten Sie in
lhr Abenteuer.

Ubersichten sind moglich.

i
VI’W\/ Dieser Begriff
bezeichnet das Reflektieren und
Ubertragen von Aufgaben.

Eingetragene Termine
aus der Jahresiber-

I’Vlﬁkﬁl/ Hier kdnnen Sie

alles festhalten, was es
zu dokumentieren

sicht werden in gilt. Egal, ob es
die Monatsuber- sich um lhre Ge-
sicht verschoben. wohnheiten (habbit

tracker), lhre taglichen
GefUhle (mood tracker) oder
um lhren Schlafrhythmus (sleep
tracker) handelt. Auch lhre Lieb-
lingsserien konnen getrackt werden. So
verpassen Sie definitiv keine Folge mehr.

Aus dieser wandern sie
im Anschluss in die Wochen-
Ubersicht. Sie kénnen aber auch
den Weg zuriick finden. Am Ende jeder
Woche reflektieren Sie Ihre nicht erledigten
Aufgaben. Werden sie nicht mehr benétigt, strei-
chen Sie diese. Sind sie noch aktuell Gbertragen Sie
sie in die kommende Woche bzw. dorthin, wo sie bené&tigt
werden. Klingt komplizierter, als es wirklich ist.
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MATERTALIEN FUR

R BULLETDIARY

FUr Ihr personliches Kreativbuch benotigen Sie
nicht viele Materialien: ein Notizbuch, einen Stift
und ein Lineal. Lieben Sie es jedoch kreativer
werden Sie sehr schnell auch allen weiteren Deko-
rationsmaterialien wie bunten Stiften, Stempeln,
Washi Tapes, Stickern, Notizzetteln oder auch
Schablonen verfallen.
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