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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen 
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrund lagen 
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, bün-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende 
Modellvorstellungen für das Verständnis und die psychothera peu-
tische Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten 
Jahren sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische 
Konzepte erweitern, ergänzen und für den therapeutischen Alltag 
fruchtbar machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr 
und mehr in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in 
den klassischen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlan-
ken Handreichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich der Leser 
schnell und kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den 
Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:
 Ȥ Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-

tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr, 
Interventionsformen, Arbeitsbündnis, Übertragung und Gegen-
übertragung, Trauma, Mitgefühl und Achtsamkeit, Autonomie 
und Selbstbestimmung, Bindung.

 Ȥ Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansätze wie 
zum Beispiel Übertragungsfokussierte Psychotherapie, Schema-
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therapie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, inter-
netbasierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Ver-
haltenstherapie und psychodynamische Ansätze.

 Ȥ Störungsbezogene Behandlungsansätze wie zum Beispiel Dis-
soziation und Traumatisierung, Persönlichkeitsstörungen, Ess-
störungen, Borderline-Störungen bei Männern, autistische Stö-
rungen, ADHS bei Frauen.

 Ȥ Lösungen für Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefährdungen, 
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbrüchen; Kunst als 
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativität, Umgang 
mit Grenzen.

 Ȥ Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit 
Geflüchteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit 
mit Angehörigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern- Säuglings-
Kleinkind-Psychotherapie.

 Ȥ Berufsbild, Effektivität, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische 
Identität, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Exper-
ten bearbeitet. Die Bände enthalten Fallbeispiele und konkrete 
Umsetzungen für psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jen-
seits des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Kon-
zepte verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder 
aufzuzeigen und damit für alle Therapeutinnen und Therapeuten 
eine gemeinsame Verständnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog 
befördern kann.

 Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Das Unbewusste stellt nach wie vor einen der Grundpfeiler der Psycho-
analyse dar. Das therapeutische Arbeiten mit dem Unbewussten bildet 
ein zentrales Element der psychodynamischen Praxis. Ein Blick in die 
Begriffsgeschichte zeigt die Dialektik auf: Der besonderen Betonung 
des Bewusstseins in der Aufklärung wurde seit der Romantik das 
Unbewusste als dunkle Trieb- und Willenskraft entgegengesetzt. Für 
Freud war die Psychologie des Unbewussten als explizites Gegen-
modell zur klassischen Bewusstseinspsychologie angelegt. Das Ver-
halten wird nicht durch Logik und Vernunft bestimmt, sondern durch 
die seelischen Tiefenschichten gesteuert.

Der Autor führt den Leser, die Leserin durch eine kurze Geschichte 
der Begriffe ins Zentrum des psychoanalytischen Denkens. Das dyna-
misch Unbewusste wird im topischen Modell als Gegensatz zum 
Bewussten und Vorbewussten gefasst und im Strukturmodell mit 
den Begriffen Es, Ich und Über-Ich in Beziehung gesetzt. Danach 
wird das Unbewusste in der heutigen Pluralität psychodynamischer 
Therapiekonzepte dargestellt: Von den Objektbeziehungstheorien 
über die Selbstpsychologie zu den intersubjektiven Konzeptionen des 
Unbewussten spannt sich der Bogen. Aus der Gedächtnisforschung 
resultiert die Modellbildung des implizit Unbewussten. Auch die 
Fragwürdigkeit räumlicher Metaphern des »Vertikalen und Horizon-
talen« wird diskutiert und um Dimensionen der »Resonanz« ergänzt.

Ein wichtiges Kapitel handelt von dem Erleben und Erkennen 
unbewusster Prozesse in der therapeutischen Beziehung. Neben der 
Übertragung und Gegenübertragung wirkt das szenische Verstehen als 
Erkenntnisinstrument. Das Verstehen und Interpretieren unbewusster 
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Prozesse wird durch erhellende Fallvignetten bereichert. Auch in 
kreativen Therapieprozessen wird das Unbewusste angesprochen und 
kann zu neuen Beziehungserfahrungen führen. Träume und Märchen 
bereichern die intersubjektive therapeutische Arbeit.

Das Konzept eines intersubjektiv Unbewussten führt uns vor 
Augen, wie »das Beziehungsgeschehen von unbewussten Mechanis-
men strukturiert wird, die vor allem mit Resonanzphänomenen zu 
tun haben«. Flüchtige, noch nicht verbal erfassbare Erfahrungen 
werden im Beziehungsrahmen mit Bedeutungen versehen. Der 
Begriff des »resonant Unbewussten« bildet so die Therapeut-Patient- 
Beziehung ab.

Dieses lesenswerte, historisch fundierte und praktisch relevante 
Buch bringt Klarheit in die begriffliche Verwirrung um eines der 
wichtigsten Grundthemen der Psychoanalyse: das Unbewusste.

 Inge Seiffge-Krenke und Franz Resch
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