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Geleitwort der Reihenherausgeberinnen

Die erfahrene Psychotherapeutin Alexandra Liedl liefert
mit ihrem Band »Psychotherapeutische Versorgung von
gefliichteten Menschen - Konzepte und Methoden im
interkulturellen Setting« einen sehr kompakten und gut
lesbaren Uberblick tiber psychotherapeutische Ansitze im
interkulturellen Setting. Ziel des Buches ist, insbesondere
Psychotherapeuten und -therapeutinnen, die tiber noch
nicht allzu viel Erfahrung mit der psychotherapeutischen
Arbeit mit gefliichteten Menschen verfligen, mit zentralen
Themen und Herausforderungen vertraut zu machen. Das
Buch startet mit einem Uberblick iiber das psychosoziale
Drei-Saulen-Modell, das die unterschiedlichen Wirk-
faktoren im Postmigrationsprozess beschreibt. Im weite-
ren Verlauf werden unterschiedliche psychotherapeutische
Konzepte dargestellt, die unter anderem psychoeduka-
tive Elemente, die Arbeit mit Skills und das prominente
Thema der Schmerzbehandlung von traumatisierten ge-
flichteten Menschen beinhalten. Das letzte Kapitel be-
schaftigt sich mit unterschiedlichen Spezifika der psycho-
therapeutischen Arbeit im interkulturellen Kontext, dazu
gehoren zum Beispiel: die Arbeit mit Sprachmittlern und
-mittlerinnen, die Beachtung von kulturell unterschied-
lichen Krankheitskonzepten, der Umgang mit Medika-
menten bzw. Psychopharmaka sowie die Relativierung
westlich geprigter Autonomie- und Selbstentfaltungs-
ideale. Durch die zahlreichen Fallvignetten und die Be-
schreibung von Therapiesequenzen im Einzel- und im
Gruppensetting werden die konzeptuellen und metho-
dischen Ausfithrungen der Autorin sehr plastisch und in
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Geleitwort der Reihenherausgeberinnen

der Anwendung sehr nachvollziehbar. Wir wiinschen den
Lesern und Leserinnen dieses Bandes eine anregende Lek-
tire.

Barbara Brautigam
Dorothea Zimmermann
Maximiliane Brandmaier
Silke Birgitta Gahleitner
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