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REISEN UND KLIMAWANDEL

Wir sehen Reisen als Bereicherung. Es verbin-
det Menschen und Kulturen und kann einen
wichtigen Beitrag zur wirtschaftlichen Ent-
wicklung eines Landes leisten. Reisen bringt
aber auch die Verantwortung mit sich, dari-
ber nachzudenken, was wir tun kdnnen, um
die Umweltschdden auszugleichen, die wir
mit unseren Reisen verursachen.

Atmosfair ist eine gemeinnitzige Kli-
maschutzorganisation. Die Idee: Uber den
Emissionsrechner auf www.atmosfair.de

berechnen Flugpassagiere, wie viel CO, der
Flug produziert und was es kostet, eine ver-
gleichbare Menge Klimagase einzusparen.
Finanziert werden Projekte in Entwicklungs-
léndern, die den Ausstol3 von Klimagasen
verringern helfen. Atmosfair garantiert die
sorgfaltige Verwendung lhres Beitrags.

atmosfair



Wer von Island hort, ist verzaubert, entweder war er schon einmal
dort und ist begeistert oder er hat schon seit Langem vor, es ein-
mal zu bereisen. Niemand reagiert gleichgiiltig auf diese Insel, die
so viele Assoziationen weckt und so weit von Resteuropa entfernt
ist, dass manch einer sie kaum noch dazuzahlt. Die unmittelbaren
Nachbarn sind Gronland, Jan Mayen und die Farder-Inseln.

ie exponierte Lage des Inselstaates fas-

ziniert den Besucher auf der Suche nach

dem Ungewohnlichen genauso wie
die urzeitliche Landschaft, die gepragt ist von
den Kréften des Feuers und des Eises. 11% der
103 000 km? groBen Insel sind vergletschert
und unter den massiven Eiskappen schlum-
mern nicht selten aktive Vulkane. Bis heute
bebt, brodelt und zischt die Erde Islands, es ist
ein Land im Werden und in stetiger Verdnde-
rung. Dieses unmittelbare Nebeneinander von
Eisflichen und dampfenden heilen Quellen
lockt alljahrlich Tausende Reisende ins Land.
Bizarr-schone Landschaftsformen haben sich
Uber Jahrmillionen gebildet, wie die Steilkis-
ten im Osten und Nordwesten mit den regel-
maBig strukturierten Plateaubergen oder die
weiten Lavawisten im Hochland mit einzel-
nen aufragenden Vulkanen und geheimnisvol-
len Lavaskulpturen.

Islands Landschaft ist duBerst abwechslungs-
reich, so sind die weitlaufigen griinen Weide-
flachen im Stiden fiir manchen tiberraschend.
Waren nicht die schwarzen Lavastrande, so
konnte man sich durchaus auf Irland wahnen.
Der Stiden des Landes war schon fiir die ers-
ten Siedler ein bevorzugtes Siedlungsgebiet
und Namen wie Skégar oder Pérsmork (beide
island. fur Wald) weisen auf die ehemals gro-
3en Waldgebiete hin. Seit Jahren wird die Wie-
deraufforstung in der Region intensiv betrie-

ben und Landwirtschaft in jeder Form ist hier
zu finden. Einige der friiheren griinen Flachen
liegen heute unter Lavawdisten zu Fiien des
Vatnajokull, verwistet durch Vulkanausbri-
che und vernichtende Gletscherldufe. Doch
die Islander wollen sich nicht mit diesen Wis-
teneien abfinden, die sich zudem durch Ero-
sion auszudehnen drohen, und so sieht man
im Sommer immer gréBere blaue Flichen mit
blihenden Lupinen, den ersten Zeugen der
Rekultivierung. Der Stden ist auch historisch
und kulturell eine bedeutende Region mit
dem ehemaligen Bischofssitz Skélholt, den
Ausgrabungspldtzen von Sténg, den Schau-
platzen der Njdls saga oder dem sehenswer-
ten Museum von Skdgar.

Die geologisch éltesten Teile Islands findet
man im Osten und Nordwesten, wunder-
schone Basaltgebirge mit Plateaubergen, in
die sich die Fjorde tief eingegraben haben.
Beide Regionen sind recht menschenleer
und kampfen gegen die Landflucht. Allein
die Beharrlichkeit der Politik hat zumindest
im Osten dafiir gesorgt, dass dort eine gro-
e Aluminiumschmelze gebaut wurde und
die Bevolkerungszahlen kurzfristig gestiegen
sind. Doch trotz der riesigen Industrieanlage
ist der Reiz des Ostens ungestort und die Re-
gion weiterhin ein beliebtes Wandergebiet.
Hoch im Norden liegen Islands zweite Haupt-
stadt, Akureyri, sowie der ehemals bedeuten-



de Heringsfischerort Siglufjordur oder Husa-
vik und natrlich eines der Topziele, der See
Myvatn, inmitten einer tiberwdltigenden La-
valandschaft. Steile Gebirge und tiefe Taler
pragen einen Teil der nérdlichen Kistenregi-
on, und das Gebiet am Skagafjordur ist seit
jeher beriihmt fiir seine Pferdezucht. Islands
zweiter Bischofssitz, Holar, sowie einige der
schonsten Kirchen und alten Grassodenhofe
findet man im Norden. Wer sich fiir Sagas in-
teressiert, folgt den Spuren von Grettir dem
Starken. Der Westen Islands hat weniger dra-
matische Landschaftsformen, sondern wird
gepragt durch Hochebenen und Weideland.
Im Nordwesten liegen sehr beliebte Wander-
gebiete, in denen man tagelang allein sein
kann, und die Halbinsel Snaefellsnes mit dem
beriihmten Gletschervulkan Snaefellsjokull.

Doch der Traum vieler Islandreisenden ist das
Hochland, denn fur die schier unendlich wei-
ten Lava- und Schotterwiisten mit pragnan-
ten Gletschern und Bergen gilt immer noch
der Slogan von >Freiheit und Abenteuer:. Mit
dem Geldndewagen iber die schmalen La-

Die Autorin

vapisten und durch zahllose Fliisse fahren -
nicht nur die auslandischen Touristen leben
hier ihre Traume aus, sondern vor allem die
jeepbegeisterten Islander selbst. Kein Weg ist
zu steil, keine Piste zu holprig, kein Fluss zu
tief. Geradezu anachronistisch muten die Rei-
senden zu Fu3 oder mit dem Mountainbike
an. Doch das wahre und élteste Transportmit-
tel ist immer noch das Islandpferd.

Viel Abwechslung - nicht nur im Hinblick
auf die Landschaft - findet man in Island. So
ist fur jeden das Richtige dabei: Einsamkeit,
Freiheit und Abenteuer, Nightlife und Shop-
pingmdoglichkeiten oder Familienattraktio-
nen mit Schaf und Pferd. Die Islander leben
es vor, denn sie lieben ihr Land mit einer
lberbordenden Begeisterung. Es ist ihnen
in den letzten 60 Jahren gelungen, aus dem
ehemals zwar geologisch und landschaftlich
ansprechenden Eiland, das aber insgesamt
eher trostlos und dde wirkte, eine attrakti-
ve Insel zu machen, auf der moderne Tech-
nologien und Natur interessante Symbiosen
eingehen.

Sabine Barth
www.dumontreise.de/magazin/autoren
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AuBerdem verfasst sie Feature und Literaturkritiken fiir den Rundfunk, u.a. tber
islandische Literatur. Seit Anfang der 1980er-Jahre bereist sie Island und Grénland
und schrieb mehrere Reisefiihrer tiber diese Lander. In Reykjavik lebte sie zwei Jahre
und leitete dort das ehemalige Goethe-Zentrum. Seit 2006 arbeitet sie als Lektorin auf
Kreuzfahrtschiffen, vor allem im arktischen Raum.



Das Land der meterdicken Eiskappen und feu-
erspuckenden Vulkane, der Abenteuer in ei-
ner von gewaltigen Naturkréften geformten
Landschaft - nicht zu Unrecht werden diese
Bilder mit Island assoziiert: Hier kann man sich
noch bewahren, das menschenleere Hoch-
land durchstreifen, reiBende Flisse mit dem
Schlauchboot befahren oder mit dem Moun-
tainbike Gletscher tiberqueren. Alles, was wild
und aufregend ist, so scheint es, kann man in
Island unternehmen.

Die eigentliche Wirkung von Islands grof3-
artiger Natur liegt aber nicht im Adrenalin-
rausch. Vielmehr bewirkt der Anblick von
machtigen Wasserfallen, kilometerlangen
Gletscherzungen und zischenden Geysi-
ren, dass man den Alltag zu Hause vergisst
und schlieBlich zur Ruhe kommt. Bei einem
Strandspaziergang bei Vik lauscht man dann
wieder dem Meer, wie es tber Millionen von
Kieseln stromt. Vielleicht findet man dabei ei-
nen ganz besonders schonen Lavastein. Am
Himmel ziehen die Wolken in unterschiedlich
grauen Schichten vorbei. Die untergehende
Sonne taucht Hvannadalshnukur in immer
andere Rottone. Islands Natur - und sie ist in
so vielfaltiger Weise schon - bietet nicht nur
den letzten Abenteurern etwas, sondern vor
allem den Entspannungssuchenden.

Abenteuerland Island

Wer besondere Herausforderungen sucht,
der findet sie aber ganz sicher in Island: Ka-
jaktouren entlang der Steilkiisten oder vor-
bei an den zahllosen Inseln des Breidafjordur,
Rafting auf den Gletscherflissen, Gletscher-
fahrten mit dem Superjeep oder mehrta-
gige - auch mehrwdchige - Wanderungen in
Hornstrandir oder im Hochland. Mountainbi-
ker und Off-Road-Fahrer lieben es, die unter-
schiedlich anspruchsvollen Pisten entlangzu-
fahren. Fiir Bergsteiger gibt es etliche Ziele, ob

es nun der hochste Gipfel Hvannadalshnukur
oder der schonste Berg des Landes, Herdu-
breid, ist. Die Nationalparks wie Vatnajokull
oder Snafellsjokull bieten schéne Wander-
wege und Aufstiegsrouten auf die Gletscher.
Noch gelingt es, in vielen Gebieten alleine zu
bleiben. Das Hittennetz ist recht gut ausge-
baut, und ansonsten gehort es zu den schons-
ten Islanderlebnissen, irgendwo an einem
lauschigen Platz sein Zelt aufzuschlagen. Die
einzigen Besucher sind héchstens einige ver-
irrte Schafe.

Kurzreise Island

Die Angebote fir Kurzreisen nach Island klin-
gen verlockend, immerhin kann man sich in
z. B. vier Tagen einen Eindruck verschaffen,
denn meist hat man zwei Tage fiir Ausfliige.
Die klassischen Tourenziele sind der Goldene
Circle und die Blaue Lagune - wer Rummel
liebt, dem sei’s empfohlen. Alternativ kann
man in den Westen fahren nach Borganes
und Reykholt, um auf den Spuren von Snor-
ri Sturluson zu wandeln. Oder man macht
eine Gletschertour zum Langjokull. Reizvoll
ist auch die Halbinsel Reykjanes mit Geysiren
und vor allem Solfataren. Doch es lohnt sich
auch, die Tage einfach nur in Reykjavik zu ver-
bringen. Das Kulturangebot ist groBartig, und
wer Spaziergange liebt, hat gute Moglichkei-
ten entlang der Kuste zu wandern oder man
fahrt auf der Kiistenstral3e mit einem Leihfahr-
rad. Die Bader bieten Entspannung und vie-
le Restaurants eine gute Kiiche mit regiona-
len Produkten.

Island individuell

Wahrend der Hauptreisezeit im Sommer sind
die Busverbindungen sehr gut, sodass man -
fast — alle Ziele erreicht. Da man unterwegs



aus- und einsteigen kann, bleibt man auch
mit dem Bus relativ flexibel. Ansonsten gibt es
zahlreiche Autovermieter, sodass man nicht
unbedingt den eigenen Wagen nach Island
bringen muss. Nattirlich bietet sich auch die
Kombination verschiedener Verkehrsmittel
an, z. B. mit dem Bus oder Flugzeug von Rey-
kjavik nach [safjérdur und von dort mit dem
Mietwagen zu den kleinen Orten und sehens-
werten Platzen.

Je nachdem lohnt es sich aber doch, das
eigene Auto mitzunehmen, vor allem wenn
man einen Geldndewagen besitzt. Die Miet-
tarife fir diese Wagentypen sind relativ teuer,
vor allem im Sommer.Wéhrend der Wintermo-
nate gibt es glinstigere Angebote fiir Kurzrei-
sende z. B.von Icelandair (www.icelandair.de).
Der Vorteil beim eigenen Wagen ist, dass man
auch einige Lebensmittel (Einfuhrbegrenzun-
gen s. S. 70) mitnehmen kann, da die Preise
in Island hoch sind. Zudem stellt sich die Ge-
packfrage nicht und Zelt mit Ausriistung kon-
nen einfach eingepackt werden. Zwar wen-
den Autofahrer gerne ein, dass die Fahrzeuge
sehr beansprucht wiirden, doch wenn man
die Fahrweise an die Verhdltnisse anpasst,
lassen sich auch steile und schlaglochreiche
Schotterpisten ohne Schaden bewadltigen.

Als Nachteil kann natirlich die lange Anreise
angesehen werden, vor allem wenn man aus
Osterreich, der Schweiz oder dem siiddeut-
schen Raum kommt. Das gilt es, bei der Reise-
planung zu beriicksichtigen.

Hinsichtlich der Unterkiinfte empfeh-
len sich Vorabreservierungen - entweder
Uber das Internet oder in Reykjavik Uiber die
Touristeninformation —, da am Wochenende
beliebte Ziele sehr frequentiert sind. Gera-
de in den Sommermonaten verbringen vie-
le Islander selbst ihren Urlaub im Land. Al-
lein schon deshalb empfiehlt es sich, ein Zelt
mitzunehmen, denn ein Platzchen dafir fin-
det sich immer. In wenig von Touristen be-
suchten, aber reizvollen Regionen wie dem
Nordwesten oder Nordosten wird man kaum
Schwierigkeiten haben, eine freie Unterkunft
zu finden.

Organisierte Reiseangebote

Sowohl in der Broschire als auch auf der
Website des islandischen Fremdenverkehrs-
amtes  (www.inspiredbyiceland.com/plan-
your-trip/tour-operators/germany) sind
Pauschalreiseanbieter aus Deutschland, Os-

WICHTIGE FRAGEN VOR DER REISE

Welche Ausweise braucht man fiir die Einreise und beim Reisen? s. S. 70

Welches Budget muss ich fiir einen Urlaub in Island einplanen? s. S. 99

Sollte man schon zu Hause Geld tauschen oder erst im Land? s. S. 92

Welche Impfungen werden empfohlen?s. S. 92

Welche Kleidung muss in den Koffer? s. S. 93

Kann man in Island mit dem eigenen Handy telefonieren? s.S. 101

MIt welchen offentlichen Busunternehmen kann man eine Island-Rundreise unternehmen,
und fiir welche Exkursionen empfiehlt sich ein Mietwagen?s.S. 71, 72

Wie steht es um die Sicherheit beim Wandern? Was sollte man beachten? s. S. 84

Wo erhalt man Informationen tiber Wanderhiitten? s. S. 76



Auflisland gibt es unzdhlige Mdglichkeiten, Erdwédrme hautnah zu erleben, hier in Krysuvik

terreich, der Schweiz und Island aufgelistet.
Das Angebot ist vielféltig, doch bei der Ent-
scheidung fiir eine Pauschalreise sollte man
sich das Preis-Leistungs-Verhaltnis sehr ge-
nau anschauen. Fiir Pauschalreisen spricht,
dass man die gesamte Organisation aus der
Hand geben kann und man sich nicht wei-
ter um Unterkunfts- oder Essensfragen kiim-
mern muss. AuBerdem kann man sich einen
guten Uberblick tiber das Land verschaffen,
und wer vielleicht nur einmal in seinem Le-
ben Island bereisen mochte, ist in der Regel
damit sehr gut bedient. Die klassischen Pau-
schalangebote sind mit Tageswanderungen
unterschiedlicher Lange kombinierte Busrei-
sen, die sogenannten Highlights sind immer
garantiert.

Wer mochte, kann eine Pauschalreise auch
mit individuellem Reisen verbinden, z. B. in-
dem er eine organisierte Tour im Land bucht
und ansonsten nach seinen eigenen Vorstel-
lungen reist. In Deutschland bietet der Veran-

stalter Set-Reisen solche Islandtrips an (Info:
www.islandreisen-islandurlaub.de).

Wichtiges Qualitatsmerkmal einer Pau-
schalreise ist sicher die Professionalitat der
Reiseleiter. In Island bildet man seit vielen
Jahren Reiseleiter fir Ausflige oder Touren
aus, die manchmal von auslandischen Ver-
anstaltern angeworben werden. Unter den
islandischen Veranstaltern sind Erlingsson
Naturreisen (www.naturreisen.is) und Arin-
bjorn Johannsson Erlebnistouren (www.ab
bi-island.is) besonders zu empfehlen. lhre
langjahrige Erfahrung garantiert Qualitat
und abwechslungsreiche Angebote. Da viele
Deutsche mit ihnen reisen, setzen sie haufig
Islander mit Deutschkenntnissen als Reise-
leiter ein. Aber auch andere Tourenanbieter
halten interessante Angebote bereit. Da in
den letzten Jahren auf dem Tourismussek-
tor in Island die Konkurrenz gewachsen ist,
wird in der Regel liberall eine gute Qualitat
geboten.
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Angaben zur Zeitplanung

Bei den folgenden Zeitangaben fiir die Rei-
se handelt es sich um Empfehlungen fir
Reisende, die ihr Zeitbudget eher knapp
kalkulieren.

1. Reykjavik, Reykjanes und
Goldener Kreis

Reykjavik bietet wie jede GroBstadt eine Viel-
zahl an Museen, Galerien und Theatern. Von
hier aus kann man auf den Hausberg Esja und
Tagestouren entlang des Goldenen Kreises

.‘“' Kulturerlebnis Naturerlebnis

Die Kapitel in diesem Buch

1. Reykjavik, Reykjanes und Goldener
Kreis: S. 105

2. Der Westen: S. 181

3. Der Norden: S. 255

4.Der Osten: S.317

5. Der Suden: S. 365

6. Das Hochland: S. 407



oder Uber die Halbinsel Reykjanes unterneh-
men. Der bedeutendste historische Ort des
Landes ist bingvellir, der alte Althingplatz, ein-
gebettet in eine beeindruckende Landschaft.

.‘:' « Reykjavik
« bingvellir

Gut zu wissen: Reykjavik ist der Ausgangs-
ort fir Busfahrten in die anderen Landesteile.
Die klassischen Tagesausfliige finden ganzjah-
rig statt. Mietwagenfahrer finden in Reykjavik
auch das grofte Angebot.

Zeitplanung
Reykjavik
Ausfliige

3Tage
2Tage

2. Der Westen

Das Gebiet teilt sich in drei Regionen, die jede
fur sich sehr reizvoll ist. Um Borgarnes wan-
delt man auf den Spuren der Egils Saga. Die
Halbinsel Snzfellsnes gilt als Island in der
Nussschale, dominiert von dem legendéren
Gletscher Snaefellsjokull. Die Fahrt nach Bor-
garnes oder Snaefellsnes dauert von Reykjavik
mit dem Auto nur 2-2,5 Std., Orte wie Reyk-
holt, der Wohnort von Snorri Sturluson, dem
Autor der Prosa-Edda, oder der Nationalpark
Snaefellsnes lassen sich so auf einer Tagestour
erkunden. Die Westfjorde bieten eine raue
Landschaft mit steilen Klippen wie Latrabjarg
und Hornbjarg. Vielerorts sto8t man auf fan-
tastische Wasserfalle wie z.B. den Dyjandi.
Das Naturschutzgebiet Hornstrandir im du-
Bersten Nordwesten ist eine besondere vollig
unbewohnte Region.

:“' Reykholt - Snaefellsjokull
- Ldtrabjarg
« Hornstrandir

Gut zu wissen: Die meisten Ziele kann man
mit Bussen oder Booten erreichen. Wer die
Kiiste langer genieen mochte, sollte mit dem
Auto daran entlangfahren.

Zeitplanung
Rundfahrt mit Erkundungen

und Ausfliigen ca. 14 Tage

3. Der Norden

Von der groBBen Bucht Hunafléi im Nordwesten
bis nach Asbyrgi im Osten erstreckt sich der
Nordeteil. Hier liegen nicht nur der ehemalige
Bischofssitz Holar oder der alte Handelsplatz
Hofsos, sondern auch die zweite Hauptstadt
Islands: Akureyri mit ihrem abwechslungsrei-
chen kulturellen Leben. Im Stden reicht die
Region bis zum Hochland und umfasst die Vul-
kanlandschaft rund um den See Myvatn mit
Pseudokratern, heiBen Quellen und bizarren
Lavaformationen. Im Nationalpark Jokulsarg-
ljufur wandert man durch einen atemberau-
benden Canyon bis zum Wasserfall Dettifoss.
Der Hafenort Siglufjordur liegt am gleichnami-
gen Fjord.

.‘“’ Siglufjoréur « Myvatn

« Nationalpark
Jékulsdrgljafur

Gut zu wissen: Die Ziele sind gut mit Bussen
im Sommer zu erreichen, fiir besondere Aus-
fliige kann man in Akureyri einen Mietwagen
bekommen. Unbedingt vorab Unterkiinfte im
Sommer reservieren, gerade am Myvatn ist
viel los. Ideal ist ein Zelt.

Zeitplanung

Bucht Hunaflo6i ca.2 Tage
Skagafjordur mit Siglufjorour ca.3Tage
Akureyri ca.2Tage
Myvatn ca.3Tage
Nationalpark Jokulséargljufur ca.3Tage

4. Der Osten

Vom einsamen Nordosten mit den kleinen Fi-
scherorten bis in den Stidosten in die Region
des Vatnajokull reicht dieser Landesteil. In



seinen abgelegenen Winkeln wie auf der
Halbinsel Langanes kann man noch das ur-
spriingliche Island erleben. Vom Leuchtturm
Fontur blickt man unendlich weit tGber das
Meer. Hervorragend sind vielerorts die Wan-
dermdglichkeiten, z. B. in Islands grotem
Waldgebiet Hallormsstadarskégur oder im
Nationalpark Skaftafell. Ein besonders loh-
nendes Ziel ist die Gletscherlagune Jokulsar-
16n, auf der in allen Blautonen schimmernde
Eisblocke schwimmen.

«Langanes
« Hallormsstadarskogur
« Skaftafell

Gut zu wissen: Wer sich unabhangig bewe-
gen mochte, der braucht ein Auto. Nicht alle
Orte und Sehenswiirdigkeiten sind mit Bussen
erreichbar. Manche Touren lassen sich nur mit
einem Veranstalter realisieren.

Zeitplanung

Kistenfahrt mit Erkundungen ca.7 Tage

5. Der Siiden

Im &stlichen Teil ist die Landschaft unter dem
Einfluss der Gletscher noch relativ karg, aber
je weiter man nach Westen kommt, umso hau-
figer sdumen griine Wiesen den Weg. Hafen
finden sich entlang der Kuste keine, dafir gibt
es aber noch eine bemerkenswerte Insel: Hei-
maey, auf der die Spuren des Vulkanaus-
bruchs 1973 noch deutlich zu erkennen sind.
Neben der Landwirtschaft kann man vor al-
lem die Geschichte im Suden kennenlernen,
um Hvolsvollur liegen die Schauplatze der
Njals Saga, im Freilichtmuseum in Skégar erin-
nern Hauser und Einrichtungen an das karge
Leben im 19. Jh. Lohnend sind Ausfliige ins
Hinterland zu der spektakuldren Kraterreihe
der Lakagigar oder zum Vulkan Hekla. Eine
schéne Wanderung ist die von Skégar nach
borsmork.

:“' Skogar

Gut zu wissen: Mit Bussen kommt man fast
an jeden Ort und kann viele Ausfliige machen.
Lediglich, wenn man kleine StraBen fahren
mochte, um z. B. die Platze der Njéls Saga an-
zufahren, braucht man ein Auto. Die Region
ist zudem schnell von Reykjavik aus zu errei-
chen, so dass man auch Tagesausfliige von
dort aus machen kann.

Zeitplanung

Rundfahrt ca.5Tage

6. Das Hochland

Wer Einsamkeit, Weite und partielle Unberiihrt-
heit sucht, der findet sie im Hochland, die wohl
fantastischste Landschaft der Insel. Hier zwi-
schen Gletschern undVulkanen erstrecken sich
unendlich scheinende Schotterwiisten wie die
Odadahraun oder die Sprengisandur, durch die
einsame Pisten, darunter die Kjolur, von Nor-
den nach Stiden verlaufen. An der Askja blickt
man in drei ineinander verschachtelte Calde-
ren, und einige geothermische Gebiete wie in
Hveravellir oder Hvannalindir laden zum Bad
mit herrlichem Ausblick ein. Durch den Ge-
birgszug Kerlingarfjoll schléangeln sich damp-
fende Bache. Rund um die warmen Quellen
Landmannalaugar wandert man durch bunte
Rhyolithberge.

« Kerlingarfiéll
- Oddéahraun

Gut zu wissen: Es gibt keine Tankstellen im
Hochland, das sollte man bei einer Fahrt mit
dem Mietwagen beachten! Fir alle Fahrten
braucht man einen Geldndewagen und ent-
sprechende Fahrpraxis. Busrouten flihren ent-
lang Sprengisandur, Kjolur und Landmanna-
laugar, sowie organisierte Touren zur Askja.
Wanderungen entlang der Pisten sind nicht er-
freulich, aber es gibt sehr schone Strecken.

Zeitplanung
Mit Bussen
Mit Geldndewagen

ca.4Tage
ca. 7 Tage



3 Wochen: Rundfahrt auf
der RingstraBle

Bei der Islandumrundung auf der Ringstrafe,
der StraBe Nr. 1, kommt man auf ca. 1900 km,
mit entsprechenden Abstechern sogar auf
3000 km. Man kann die Tour sowohl| mit dem
Bus als auch mit dem Pkw unternehmen. Wer
den eigenen Wagen mitbringt, beginnt die
Fahrt im Osten in Seydisfjordur.

1.Tag: Ankunft in Reykjavik

2.Tag: Von Reykjavik geht es zunachst zu den
Sehenswiirdigkeiten bingvellir, Gullfoss, Gey-
sir, Skalholt bis Hveragerdi. Bei Selfoss beginnt
die Fahrt auf der Ringstral3e.

3. Tag: Nach Abstechern an die Kiste, nach
Eyrarbakki und Stokkseyri, geht es tiber Stong
bis zur Hekla.

4. Tag: Die Wanderung auf die Hekla ist fast
schon ein Muss fiir jeden Islandreisenden.
5.-6.Tag: Mit der Fahre nach Heimaey. Am Fol-
getag erkundet man die Insel.

7.Tag: Uber Skdgar und Vik erreicht man Kirk-
jubaejarklaustur.

8. Tag: Am folgenden Tag steht ein Ausflug
nach Laki auf dem Programm.

9.-10. Tag: Zwei Tage sollte man fiir Wande-
rungen im Nationalpark Skaftafell einplanen.
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11. Tag: Am Fuf3 des Vatnajokull schlieBen
sich der Gletschersee Jokulsarlén und der Ort
Hofn an.

12.Tag: Die Ostkiiste ist am schonsten, wenn
man die Ringstral3e verlasst und auf Neben-
straBen den Fjorden folgt, um anschlieBend
bei Egilsstadir wieder auf die StraBe Nr. 1 zu
stol3en.

13. Tag: Bevor man auf der Ringstrale zum
Myvatn aufbricht, umkreist man noch den See
Légurinn.

14.-15. Tag: Zwei Tage Radtouren und Wan-
derungen erschlieBen das Myvatn-Gebiet.
16.-17.Tag: Uber Husavik geht es nach Aku-
reyri. Gegebenenfalls unternimmt man noch
einen Ausflug nach Siglufjérour.

18. Tag: Mit Holar und Glaumbeaer besichtigt
man historisch bedeutende Orte, dann fahrt
man weiter nach Blonduos.

19. Tag: Auf der Weiterfahrt nach Borgarnes
legt man einen Stopp in Hvammstangiund an
den Kratern Grabrok ein.

20. Tag: Von Borgarnes uber Reykholt und
rund um den Hvalfjordur endet die Fahrt wie-
der in Reykjavik.

21.Tag: Riickflug

=== 4 \Wochen: Wanderreise

Die zahlreichen mehrtdagigen Wandermdog-
lichkeiten lassen sich gut mit Busfahrten zu in-
teressanten Orten verbinden. Man kann sehr
gut mit dem eigenen Zelt wandern.

1.-2. Tag: Reykjavik

3.-6. Tag: Die Busfahrt fiihrt vorbei an Gey-
sir und Gullfoss zur Kjolur, auf dem alten Kjal-
vegur wandert man dann von Hvitarvatn
nach Hveravellir.

7.Tag: Die Besteigung des Strytur fiillt einen
Tag.

8.Tag: Nach der Busfahrt erkundet man Aku-
reyri.



28. Tag B2

9. Tag: Weiter geht es per Bus nach Herdu-
breidalindir und zur Askja.

10. Tag: Am folgenden Tag wandert man um
den Kratersee Oskjuvatn.

11.-14. Tag: Von der Askja lduft man in vier
Tagen zum Myvatn.

15.-16. Tag: Rund um den Myvatn bieten
sich verschiedene Wanderungen an.

17.Tag: Von Myvatn fahrt man mit dem Bus
Uber die Sprengisandur nach Landmanna-
laugar.

18. Tag: In Landmannalaugar durch die bun-
ten Berge wandern, abends in einer heilen
Quelle baden.

19.-22.Tag: In den ndchsten vier Tagen wan-
dert man auf dem Laugavegur nach Pors-
mork.

23.Tag: Bei einer Wanderpause kann man die
Umgebung von bérsmérk erkunden.

24.-25. Tag: In den folgenden zwei Tagen
geht es nach Skégar.

26.Tag: In Skogar ladt ein sehenswertes Frei-
lichtmuseum und ein Zeltplatz am Wasserfall
zum Verweilen ein.

27.Tag: Bus zurlick nach Reykjavik

28.Tag: Abreise

=== 2 Wochen: Der Westen
mit den Westfjorden

Bei einem Zeitrahmen von zwei Wochen soll-
te man nicht um die ganze Insel hetzen. Eine
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14. Tag

Tour durch den Westen ist in dieser Zeit gut
zu bewaltigen und ungemein reizvoll. So sieht
man in 14 Tagen vieles von dem, was Islands
Natur und Kultur ausmacht.

1.Tag: Die Reise beginnt in Reykjavik.

2. Tag: Entlang des Hvalfjérdur geht es nach
Reykholt und nach Borgarnes.

3. Tag: Die Fahrt an der Sudkiste der Snae-
fellsnes-Halbinsel fuhrt mit Stopp bei Budir
bis nach Arnarstapi.

4. Tag: Den Vormittag verbringt man mit er-
holsamen Strandspaziergangen an der West-
kiste, bevor man bis nach Grundarfjordur
weiterfahrt.

5.-6. Tag: Den Aufenthalt in StykkishéImur
sollte man mit einem Ausflug nach Flatey ver-
binden.

7.Tag: Fahrt (iber Dalir, Besuch in Eiriksstadir,
bis nach Bjarkalundur.

8.Tag: An den Klippen von Létrabjarg beob-
achtet man Papageitaucher.

9.Tag: Auf der Fahrt Giber Bildudalur nach bin-
geyri halt man am Wasserfall Dynjandi und in
Hranfseyri.

10.-11.Tag: In [safjrdur angekommen un-
ternimmt man einen Bootsausflug nach Horn-
strandir oder auf die Inseln Vigur oder Adey
mit kurzer Wanderung.

12. Tag: Uber HéImavik erreicht man Djupa-
vik, um dort zu Gibernachten und die alte He-
ringsfabrik zu besichtigen.

13.Tag: Ruickfahrt nach Reykjavik

14.Tag: Abreise



Wissenswertes
tuber Island

»Die Bilder vom Land aus Feuer und Eis |I6sen Wiinsche aus,
denen man sich schwer entziehen kann. Islands krustige
Heftigkeit, unfallbar ist sie, wider Willen lockend.«
Verena Stossinger, Das Land der Saga mit
der Seele suchen, Miinchen 1991.
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Steckbrief Island

Daten und Fakten
Name: Lydveldi island

Flache: 103 106 km? (inkl. der Inseln), davon
rund 18 500 km? Nationalpark

Hauptstadt: Reykjavik

Amtssprache: Islandisch

Einwohner: ca. 338 000 (2017)
Bevolkerungswachstum: 1,8 %
Lebenserwartung: Manner 80 Jahre, Frau-
en 83 Jahre

Analphabetenrate: unter 1 %

Wahrung: 1 Islandische Krone (ISK)=100 Aura
(werden im Alltag nicht mehr verwendet).
1€=121,07 ISK (Dez. 2017).

Zeitzone: UTC +0 (ehemals GTM)
Landesvorwahl: 00354

Internet-Kennung: .is

Landesflagge: Mit Griindung der Republik
am 17. Juni 1944 gilt die dreifarbige Flagge.
Blau symbolisiert Meer und Himmel, Rot steht
fir Feuer und WeiB3 fiir Schnee bzw. Gletscher.
Das Kreuz des Nordens zeigt die Verbunden-
heit mit Skandinavien.

Geografie

Island liegt auf dem Mittelatlantischen Riicken
zw. 63°17'30" und 67°07'05" nordlicher Breite
und 13°16'07 und 24°32'12" westlicher Lan-
ge. Nach GroBbritannien ist es die zweitgrofite
Insel Europas und zudem die gréB3te Vulkanin-
sel der Welt. Mit 64 538 km? ist der grofte Teil
der Insel Odland, bestehend aus Lava- und
Schotterwiisten. Die Gletscher bedecken
11 922 km?, von denen Europas groB3ter Glet-
scher Vatnajokull allein 8300 km? einnimmt.
Die Seen breiten sich insgesamt tiber eine Fla-
chevon 2757 km?aus. Lediglich 23 805 km?des
Landes sind mitVegetation bedeckt, von denen
immerhin 20 000 km? als Weideland genutzt
werden. Die Ausdehnung der Insel betragt in
Nord-Suid-Richtung rund 300 km und in Ost-
West-Richtung rund 500 km. Die Kiistenlinie
misst4970 km und die tiefsten Fjorde befinden
sich im Nordwesten und Norden, sarfjardard-
jup mit 75 km und Eyjafjérdur mit 60 km. Von
den zahlreichen Inseln ist Kolbeinsey die nord-
lichste und Surtsey die stdlichste. Die grofite
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bewohnte ist Heimaey, die zu den Vestman-
naeyjar im Siiden gehort. Die hochsten Ber-
ge sind Hvanndalshnikur (2119 m), Bérdar-
bunga (2000 m) und Kverkfjéll (1920 m), die
im Gletschermassiv des Vatnajokulls liegen.
Die groBten Gletscher neben Vatnajokull sind
Langjokull (953 km?), Hofsjokull (925 km?)
und Myrdalsjokull (596 km?), die langsten
Flisse bjorsa (230 km) und Jokulsa a Fjollum
(206 km), die groBten natiirlichen Seen Ping-
vallavatn (82 km?), Logurinn (53 km?) und My-
vatn (37 km?), die hochsten Wasserfalle Gly-
mur (190 m), Héifoss (122 m) und Hengifoss
(110 m). Im GroBraum Reykjavik liegen die
groBBten Stadte: Reykjavik (122300 Einw.),
Koépavogur (35 200 Einw.) und Hafnarfjordur
(28 700 Einw.). Die groB3te Stadt auBerhalb des
Ballungszentrums ist Akureyri (18 300 Einw.).

Geschichte

Die Besiedelung Islands begann mit dem Nor-
weger Ingoélfur Arnarson 874 und fand ihren
Abschluss mit der Griindung des Freistaa-



tes auf der ersten Versammlung des Althings
930. Aufgrund der Auseinandersetzungen der
maéchtigsten Sippen im Land kam es im 13. Jh.
zu einem Biirgerkrieg, der 1262 mit vertrag-
licher Anerkennung des norwegischen Ko-
nigs ein Ende fand. 1380 wurde Island Teil
des danischen Konigreichs. Naturkatastro-
phen, Hungersnote sowie das Handelsmo-
nopol der Danen flihrten zum wirtschaftli-
chen und sozialen Niedergang. Erst mit dem
Ende des Handelsmonopols und dem Kampf
fur die Unabhangigkeit verbesserte sich die
Lage. 1874 gab es eine neue Verfassung und
das Althing wurde erneuert. Mit Beginn des
20. Jh. erhielten die Islander Teilautonomie
und am 17. Juni 1944 konnten sie die Repub-
likIsland ausrufen. Seit 1946 ist Island Mitglied
der UNO und 1949 gehorte es zu den Griin-
dungsmitgliedern der NATO. 1994 trat Island
dem Europdischen Wirtschaftsraum (EWR)
bei und 2001 dem Schengener Abkommen.
2015 zog die islandische Regierung den An-
trag auf EU-Mitgliedschaft zurlick.

Staat und Politik

Island ist eine parlamentarische Republik mit
einem vom Volk gewahlten Staatsoberhaupt,
dem Prasidenten, der fiir jeweils vier Jahre das
Amt innehat. Laut Verfassung hat er umfang-
reiche Vollmachten, faktisch erfllt er repra-
sentative Aufgaben. Er libt zusammen mit dem
Parlament, dem Althing bzw. alpingi, die legis-
lative Gewalt aus. 2004 stiel der damalige Pra-
sident Olafur Ragnar Grimsson auf Kritik, als er
sich weigerte, ein umstrittenes Mediengesetz
zu unterschreiben, das zuvor vom Althing ver-
abschiedet worden war. Olafur Ragnar Grims-
son war 20 Jahre im Amt und Nachfolger von
Vigdis Finnbogadattir, die 1980 das erste ge-
wahlte weibliche Staatsoberhaupt war. Seit
Juni 2016 ist der Historiker Gudni Th. Jéhan-
nesson Prasident des Landes. Der Prasident
und das Kabinett, bestehend aus dem Premier-
minister und zehn Ministern, bilden die hochs-
te Ebene der Exekutive. Nach den Wahlen im
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Oktober 2016 bildete sich eine Regierungsko-
alition aus der Unabhangigkeits-, der Reform-
und der jungen Partei Strahlende Zukunft. Die
Unabhangigkeitspartei stellte den Premiermi-
nister. Da diese Mitte-rechts-Regierung aber
Uber einen Skandal um einen Sexualstrafta-
ter platzte, mussten die Islander am 28. Okto-
ber 2017 erneut an die Wahlurnen gehen. Seit
Ende November 2017 stellt eine Koalition aus
der Unabhangigkeitspartei, der Fortschritts-
partei und der Links-Griinen-Bewegung die
Regierung. Premierministerin ist Katrin Jakobs-
dattir, Vorsitzende der Links-Griinen. Wahlbe-
rechtigt bei Prasidentschafts- und Parlaments-
wahlen sind Staatsblrger ab 18 Jahren. Die
63 Mitglieder des Althings werden auf der Basis
eines Verhdltniswahlrechts aus sechs Wahlkrei-
sen gewdhlt. Die aktuelle Sitzverteilung im Par-
lament sieht wie folgt aus: Sjalfstaedisflokkur
(konservative Unabhdngigkeitspartei) 16, Vin-
strihreyfing-Graentframbod (Links-Griine-Be-
wegung) 11, Framsoknarflokkur (Fortschritts-
partei) 8, Samfylkingin (sozialdemokratische
Allianz) 7, Midflokkurinn (Zentrumspartei) 7,
Piratar (Piratenpartei) 6, Volkspartei (Flokkur
félksins) 4 und Reform (Vidreisn) 4.

Wirtschaft und Tourismus

Die Wirtschaft basiert vor allem auf Fischerei
und Aluminiumproduktion. Der Tourismus
hat sich zu einem bedeutenden Wirtschafts-
zweig und wichtigsten Devisenbringer entwi-
ckelt (s. S. 41).

Bevoélkerung und Religion

Auf einer Flache von gerade 1042 km? leben im
GroRraum Reykjavik rund 212 000 Einwohner,
was einer Bevolkerungsdichte von 188 Einw./
km? entspricht. Der fiir Island ermittelte statisti-
sche Durchschnittswert liegt bei 3,1 Einw./km?.
Der Anteil der Immigranten, Giberwiegend Po-
len, an der Gesamtbevoélkerung liegt bei 8,9 %.
Besiedelt sind fast nur die Kistenregionen.
Knapp 70 % der Islander gehdren der evange-
lisch-lutherischen Staatskirche an.



Island hat wohl die spektakuldrste Landschaft Europas, geformt von
Eisriesen und Feuergdttern. Die groBten Gletscher, zahllose tosende
Wasserfille und eine Vielzahl meist noch aktiver Vulkane sind zu sehen.
Aber nicht nur die gewaltigen Kréfte der Natur wirken hier, sondern ganz
entscheidend die Menschen, und die ersten Konflikte von wirtschaftli-
cher Nutzung und landschaftlicher Unberiihrtheit bahnen sich an.

Zwei Elemente pragen das Landschaftsbild Is-
lands: Feuer und Eis, Vulkane in ihrer Vielfalt
und grof3e Eiskappen wie die des Vatnajokull,
des groB3ten Gletschers Europas. Aus geologi-
scher Sicht ist Island ein >Kleinkind<« Mit sei-
nen 15-20 Mio. Jahren zahlt es zu den jlngs-
ten Regionen der Welt - die &ltesten Teile der
Erde sind 3,5-4 Mrd. Jahre alt. Island ist die
groBte Insel auf einem ozeanischen Riicken
und bietet einen faszinierenden Einblick in
die Plattentektonik, die Folgen der Kontinen-
talverschiebung. Mitten durch das Land ver-
lauft die Riftzone, die die Insel am noérdlichen
Polarkreis auseinanderreif3t und in der es im-
mer wieder zu Vulkanausbriichen, Verwer-
fungen oder Erdbeben kommt, eine standige
Transformation.

Magmafontdane im Ozean

Entstanden ist die Insel beim Zusammentref-
fen von aufsteigender Magma aus dem Kon-
tinentalplattenspalt und einem Hot Spot. In
der Mittelregion des Nordatlantiks treiben
die amerikanische und die eurasische Erd-
krustenplatte in Ost-West-Richtung auseinan-
der, ein Vorgang, der als Kontinentalverschie-
bung oder Plattentektonik (Plattentreiben)
bekannt ist. Die Magmaproduktion zwischen
den beiden Platten hat den Mittelatlantischen
Riicken aufgebaut. Doch erst das Zusam-
mentreffen dieses Magmas mit einer Magma-
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fontane im Erdmantel lie@ die Insel entstehen.
Solche Fontanen oder mantle plumes sind re-
lativ kleine zylinderférmige Aufstromungsge-
biete im Erdinneren, das Gebiet oberhalb der
Fonténe an der Erdoberflaiche nennt man ei-
nen heiBBen Fleck oder Hot Spot.

Vor 20-25 Mio. Jahren trieb also ein Teil
des Nordatlantischen Riickens gegen einen
in Ostgronland tatigen Hot Spot. Die gemein-
same Magmaproduktion an dem Hochriicken
und dem Hot Spot verursachte einen star-
ken regionalen Vulkanismus, als Folge erhob
sich Basaltgestein zahlreicher Laven aus dem
Meer. Emporragende Zentralvulkane, lang ge-
streckte Vulkanspalten und deren Lavafelder
bildeten ein hohes Plateau aus Lavaschich-
ten, Vulkanruinen und Sedimenten. Durch
das Auseinandertreiben der Platten, das noch
immer durchschnittlich 2 cm pro Jahr betragt,
wuchs die Insel langsam zu ihrer heutigen
GroBe von 103 000 km? an.

Durch Gletscher
geformtes Inselrelief

Wahrend der Schlussperiode des Tertidrs vor
3-15 Mio. Jahren war Island ein kleines, rela-
tiv hohes und ebenes Land mit steilen Kiisten.
Nur kleinere Taler, einige Berge, kleine Flusse
und ansonsten Kraterreihen, Spalten sowie
Verwerfungen pragten das mit Lava und Erde
bedeckte Plateau. Das eher gemaBigte Klima
lieB die Verbreitung von Mischwald im Tief-
land und Nadelwald in Teilen des Hochlan-



des zu. Die tertidren Ergussgesteine und Se-
dimente mit Fossilien findet man heute im
Nordwesten und Osten Islands, weit entfernt
vom aktiven Riftsystem. Eine langsame Klima-
verschlechterung setzte vor 8-9 Mio. Jahren
ein, und vor ungefahr 3 Mio. Jahren kiindig-
ten die ersten groBen Gletscher die Eiszeit
des Quartdrs an. Die aufeinanderfolgenden
10-20 Glazialperioden verdnderten die Ober-
flache Islands: Durch die Bewegung der Glet-
scherzungen entstanden u-formige Téler, die
z.T. so tief waren, dass sie nach dem Riickzug
der Eismassen an den Kiisten vom Meer tiber-
flutet wurden. Es bildeten sich die Fjorde im
Osten und Nordwesten. Hiigelige Heideland-
schaften und bergige Tallandschaften blieben
im Hochland zuriick.

Insel in stetigem Wandel

Insel in stetigem
Wandel

Die heutige Landschaft mit den im Tertiar ent-
standenen Gebieten weist kiihne Pyramiden,
steilwandige Berge mit Gipfelplateaus und
bizarre abgedeckte Magmaintrusionen wie
Génge und Vulkanruinen auf. Die viel warme-
ren Interglazialperioden waren zwar kiirzer
als die Glazialperioden, aber ein Teil der Flo-
ra, z. B. die Birke, konnte durch sie Gberleben.

Nach der letzten Eiszeit

Die letzte Glazialperiode auf Island endete
vor 8000-10 000 Jahren. Der heutige Erdbo-

Die Rhyolithberge von Landmannalaugar schillern in den schénsten Erdtonen
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Natur und Umwelt

den, die gegenwartige Flora und Fauna stam-
men aus dieser Zeit. Bis vor rund 1500 Jahren
bedeckten Birken, Weiden und andere Hoch-
pflanzen sowie Moose und Flechten 60-65 %
des Landes. Eine danach anschlieBende kal-
tere Periode bewirkte, dass die Vegetations-
flache gegenwaértig nur noch 20 % (2 % da-
von Birken und andere Baumarten) betragt.
AuBer der skizzierten Klimaverschlechterung
kam es vor allem wédhrend der so genannten
kleinen Eiszeit im 13.-19. Jh. verstarkt zu vul-
kanischen Tatigkeiten unterhalb der vorge-
schobenen Gletscher, ein Beispiel dafiir sind
die Katla-Ausbriiche, der letzte ereignete sich
im Jahr 1918.

Die islandischen Gletscher sind Relikte der
letzten Eiszeit, von ihnen zahlen fiinf zur Grup-
pe der arktischen Inlandeisfelder, sie sind gro-
Ber als 150 km?2. Ihre Eisflache ist eben, leicht
gewodlbt, relativ spaltenfrei und bedeckt die
darunter liegenden Gebirge, von denen nur
einige Gipfel herausragen. Der grote Glet-
scher ist der Vatnajokull mit 8300 km?, gro-
Ber als alle kontinentalen Gletscher zusam-
men. Die Eisdicke reicht an einigen Stellen bis
zu 1000 m. Die anderen GrofBgletscher sind
Langjokull (953 km2), Hofsjokull (925 km?),
Myrdalsjokull (596 km?) und Drangajokull
(160 km?).

Sehr aktiver Vulkanismus

Am auffélligsten in Islands Landschaft sind die
verschiedenen vulkanischen Formationen:
hohe Tafelberge wie die Herdubreid und lan-
ge Tuffrlicken wie die Bl4fj6ll aus den Glazial-
perioden oder ordindre Vulkane, Vulkanteile
und Lavafelder aus den Interglazialperioden.
Die besondere Form der Tafelberge und Tuff-
riicken bildete sich durch subglaziale Vulkan-
ausbriiche, und infolge der schnellen Abkiih-
lung entstand Tuff und Kissenlava.

Bilderbuch der Vulkansysteme

Heute beschrankt sich die vulkanische Aktivi-
tat auf die eigentliche Riftzone, die von Rey-
kjanes bis Oxarfjordur das Land durchzieht,
sowie auf die zwei Nebenzonen: die Halbin-
sel Snafellsnes und den Mittelteil Stidislands.
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Insgesamt weist ein Viertel der Inseloberfla-
che Kennzeichen von Vulkanismus auf, unter-
teilt in rund 30 Vulkansysteme. Die meisten
dieser lang gestreckten Gebiete besitzen ei-
nen Zentralvulkan, d. h. einen formschoénen
Vulkankegel oder Stratovulkan wie den Snae-
fellsjokull oder ein Bergmassiv mit mehr oder
weniger ausgepragter zirkularer Caldera wie
die Askja. Die Vielfalt der Vulkane in Island
ist grof3, von daher ist das Land ein belieb-
tes Forschungsziel fiir Geologen. Hier findet
man Schlackenkrater, Lavaringe, Schildvul-
kane oder Tephra-Krater aus Asche und Bims-
stein. Die langste Kraterreihe, die Lakigigar,
erstreckt sich Gber 24 km, und Spaltenzonen
mit Grabenformationen kénnen wie in bing-
vellir Gber 100 km lang sein.

Immer neue Lavafelder

Seit der Besiedlung der Insel in den vergan-
genen 1100 Jahren fanden ungeféhr 250 zum
Teil mehrmonatige oder jahrelange Erupti-
onen in 15 Vulkansystemen statt. Dabei ent-
standen 45 000 m® Gestein. Die aktivsten Zen-
tralvulkane sind Hekla, Katla und Grimsvotn
mit teilweise weit Giber 20 Ausbriichen je Vul-
kan.Vulkane produzieren verschiedene Mate-
rialien, bei den meisten flief3t ein Teil des Mag-
mas als Lava ab. Uber 90 % aller Lavastréme
in Island bestehen aus Basalt bzw. Andesit, sie
werden in zwei Typen eingeteilt. Die Fladen-
lava ist eine dlinnfliissige und gasarme Lava,
sie erstarrt zu ebenen Fladen, deren Oberfla-
che oft eine seilartig verdrehte Struktur auf-
weist, die sogenannte Stricklava. Die haufiger
vorkommende Lavaart ist die Schlackenlava.
Die Oberflache dieser zahfliissigen und gas-
reichen Lava besteht aus lose aufgetiirmten
Schlackenbrocken und ist rau und bréckelig.
Das groBte Schlackenlavagebiet ist bjorsar-
hraun im Stiden mit 920 km? und einem Vo-
lumen von 21 km?3. Eine Besonderheit sind die
eher seltenen sauren Lavastrome, eines dieser
Lavafelder ist bei Landmannalaugar und be-
steht aus Obsidian, einem schwarzen, glasarti-
gen Gestein. Neben den Lavaausbriichen sind
besonders die Gletscherldufe gefiirchtet, die
sich bei vulkanischen Aktivitdten in den glet-
scherbedeckten Calderen bilden und als rei-



Bende Abflisse mehrere 100 000 m* Wasser
pro Sekunde mit sich fithren kénnen.

Dampfende und bebende Erde
Die rund 30 Hochtemperaturgebiete mit ih-
ren schwefelhaltigen Schlammquellen und
Dampflochern sind direkt mit Vulkanen ver-
bunden. 250 Niedertemperaturgebiete liegen
auBerhalb der aktiven Vulkanzone und sind
durch Wasserquellen und Sinterablagerun-
gen gekennzeichnet. In beiden Fallen handelt
es sich um Niederschldge, die in die Erdkrus-
te einsickern, dort vom warmen Gestein oder
von Magma aufgeheizt werden und dann als
heiBRes oder kochendes Grundwasser (Dampf)
mit Gasen und aufgel6sten Stoffen zur Erd-
oberfliche steigen. Die wohl bekanntesten
Beispiele fiir das eruptive Austreten des Was-
sers sind die Geysire.

Erdbeben ereignen sich auf Island haufig
und entstehen als Folge der oben erwéhnten
Plattentektonik. Sie treten zumeist in kurzen
Serien innerhalb der aktiven Vulkanzone auf
und erreichen selten hohere Werte als 5-6 auf
der Richterskala. In zwei Gebieten, vor der
Nordostkiste und im Westteil Stidislands, be-
finden sich Bruch-, d. h. horizontal verlaufende
Verschiebungszonen. Hier kénnen Erdbeben
mit einer Magnitude von 7-7,5 auftreten (im
Durchschnitt bis zu zweimal pro Jahrhundert).

Nagende Erosion

Neben dem Vulkanismus verdndern Erosions-
und Verwitterungsprozesse durch Wasser
und Eis das Gesicht Islands standig und oft
sehr schnell. Tonnenschwere Eismassen, die
tosende Brandung, zahlreiche reiende Flus-
se, chemische Verwitterung und der Wechsel
zwischen Frost und Tauwetter wirken model-
lierend auf die Gestalt des Landes ein. Der Auf-
bau vulkanischer Ablagerungen steht dabei
im Wettlauf mit der Abnutzung durch Wasser
und Eis. Vielleicht sind Ab- und Aufbau heute
im Gleichgewicht, denn, obwohl der Abstand
zwischen Reykjavik im Westen und Seydis-
fjordur im Osten immer groBer wird, sorgen
Erosion und Verwitterung dafiir, dass die Ge-
samtflache der Insel konstant bleibt.
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Insel in stetigem Wandel

Abtragung durch die
Meeresbrandung und Flisse

Die Fjorde tragen mit ihren tiefen Einschnit-
ten wesentlich dazu bei, dass die Kustenlinie
4970 km misst. Die stdndig einwirkende star-
ke Brandung begradigt die Kistenlinie, und
das Abtragungsmaterial wird durch Kusten-
versetzung in die Buchten und Fjorde trans-
portiert und abgelagert, sodass ein Strand-
wall entsteht, so im Westen, Norden und
Osten. Im Siiden haben Fliisse und Uberflu-
tungen durch die Gletscherldufe so viel Se-
diment abgelagert, dass die Brandung einen
langen Sandstrand geschaffen hat.

ReiBende Fliisse und tosende Wasserfal-
le vertiefen Schluchten und tragen ebenfalls
reichlich Sediment ab. Besonders die Glet-
scherfliisse sind sehr aktiv. Je nach Gletscher-
schmelze, die nicht nur von der Jahreszeit,
sondern auch von der Tageszeit abhangig
ist, fallt und steigt ihr Wasserstand. Die gro-
Ben Sanderebenen sind u. a. durch den trans-
portierten Schlamm der Gletscherflisse ent-
standen. Zugleich teilen sich die Fliisse in den
Ebenen immer wieder neu. Doch die Kraft der
Gletscherflusse verandert nicht nur die Land-
schaft, sondern wird vom Menschen auch als
Energiequelle genutzt, wobei die Fliisse we-
gen der erheblichen Schwankungen und des
Sedimentreichtums gestaut werden miissen.

Bodenverlust durch

den Menschen

Seit der Besiedlung vor 1100 Jahren hat der
Mensch seine Umwelt sehr weitreichend
verandert. Um 900 n. Chr. waren noch ca.
40000 km? der Insel bewachsen, heute sind es
nur noch rund 23 000 km?. Zunéchst vernich-
teten die Siedler fast den gesamten Baumbe-
stand und das Vieh trug entscheidend zum
Verlust der schiitzenden Bodendecke bei. Die
frei herumlaufenden Schafe fraBen und fres-
sen auch heute die Vegetation bis auf die Nar-
be ab. AuBerdem legen sich die Tiere gerne
an geschlitzte Hugelchen, wodurch sie nach
und nach die Pflanzendecke abtragen. Der so
freigelegte Boden kann leicht vom Wind weg-
gefegt werden. Aufgrund der geografischen
Lage ist es in Island ausgesprochen windig,



Das Islandpferd

Es sei ein Pony, ein zotteliges Familien-Knuddel-Pferdchen, urteilen manche Gro3pferde-
Reiter herablassend - es werde seit 1100 Jahren dank eines Einfuhrverbotes fiir Pferde
reinrassig in Island geziichtet und verfiige als einzige Pferderasse liber die Gangart Tolt,
kontern iiberzeugte Islandpferde-Fans.

Umgebung angepasste Islandpferd nicht zu den Ponys, sondern zu den Kleinpferden.

Noch keine 100 Jahre alt ist das generelle islandische Einfuhrverbot fiir Pferde, erlassen
aus veterinarmedizinischen Griinden. Sein Nebeneffekt: Ein exportiertes Pferd darf nie mehr zu-
riickkehren - eine einschneidende Vorschrift gerade fiir Turnierpferde, die im Ausland gestartet
und fortan fur die inlandische Zucht verloren sind. Und wie steht es mit dem Tolt? Auch andere
Pferderassen wie die stidamerikanischen Pasos, die nordamerikanischen Tennessee Walker oder
auch das franzosische Pottok-Pferd beherrschen jene fiir den Reiter fast erschiitterungsfreie, be-
queme Gangart, die sich optisch durch hohe Aktion der Vorderhand auszeichnet und eine FuB3fol-
ge wie die des Schritts aufweist. Was das Islandpferd so speziell macht, ist der rasante Rennpass,
der die Palette der Gangarten auf fiinf erhoht (Schritt, Trab, Galopp, Tolt und Pass).

M it einem StockmaR von 135 cm und mehr gehért das robuste und ideal seiner rauen

Zur Zeit der Besiedlung wéren die Landnehmer ohne das Pferd als Transportmittel und Last-
tierrasch gescheitert. Der zur damaligen Zeit dominierende, vorchristliche Glaube verehrte das
Pferd als gottliches Tier. Bei unldsbar erscheinenden Meinungsverschiedenheiten trieben die
Siedler Hengste gegeneinander, um eine Entscheidung herbeizufiihren. Noch heute heif3t es
in Island, dass man seine >Pferde zusammenfiihrt¢, wenn differierende Ansichten vorgetragen
werden, z. B. im Parlament. Islandpferde haben jahrhundertelang sowohl Kinder zur Taufe als
auch Verstorbene zum Friedhof getragen; sie erméglichten die Uberquerung uniiberbriickter,
reiBender Gletscherfliisse, brachten Heu ein, dienten der menschlichen Erndhrung und als Sta-
tussymbol. Man reitet zlgig in Island, oft mit Handpferden zum Wechseln, und kommt auch
heute noch auf keine andere Weise so effektiv und naturnah durchs wegelose Hochland - wes-
halb Pferde beim herbstlichen Schafabtrieb in Island immer noch unverzichtbar sind.

In ihrer Inselheimat wachsen Islandpferde frei und ungebunden im Herdenverband auf. Erst im
Alter von vier bis flinf Jahren werden sie eingeritten - ein Prozess, der Jahre in Anspruch nehmen
kann, denn Islandpferde sind Spatentwickler. Sie erfreuen ihre Besitzer aber durch Langlebigkeit,
auch im Alter von 20 oder 25 Jahren kénnen sie noch ohne Einschrankungen geritten werden. In
aller Regel werden den Pferden in Island lange Pausen gegdnnt: Entweder liegt ihre Hauptein-
satzzeit im Winter — dann stehen in den Stallen Reykjaviks und der Umgebung ca. 10 000 Pfer-
de - und die Weide- und Ruhepause liegt im Sommer; oder sie werden im Sommer geritten und
verbringen den Winter unter ihresgleichen. Islands Reichtum an Weideland und das gesattigte
Angebot an guten Reitpferden ermdglicht es Freizeitreitern, mehrere Pferde zu halten.

Erstaunlich ist der ungeheure Farbenreichtum der Islandpferde. Die Farbe des Fells variiert in
allen denkbaren Naturténen, die Ziichtung bringt zwei- und dreifarbige Schecken hervor oder
dunkle Pferde mit kontrasthellem Behang (windfarben). Es gibt Schimmel neben Rappen, Fiich-
sen, Braunen sowie Isabelle, Mausgraue, Apfelschimmel und Falben. Erfahrene Islandpferd-Reiter
sagen natrlich »Ein gutes Pferd hat keine Farbe«, dennoch betreibt eines der zahlreichen islan-
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