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Pass auf dich auf
 
sonst wird auf dich aufgepasst 
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Wovon man nicht sprechen kann
 
darüber muss man schreiben
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Das vorliegende „Buch“ ist kein Buch. Bzw. kein Roman. Auch keine Erzählung oder (Auto-)Biographie. Kein Essay, keine Glosse, keine Short Story- oder Anekdotensammlung und erst recht kein Manifest. Fooki v2 lässt sich weder in die Gattungen Lyrik oder Dramatik noch in die der Epik einordnen. Vielmehr ist der folgende Text als eine Aneinanderreihung von in sich mehr oder minder abgeschlossenen Fragmenten zu begreifen, die (auch) außerhalb des Zeitgeschehens funktionieren. 
 


 
 
An (guten) Büchern faszinieren mich oft zwei Dinge besonders. Und zwar zum Einen, wenn mich die Lektüre im Allgemeinen berührt, ich mitfühlen kann. Sie also etwas in mir zum Schwingen bringt – und, wenn sie mich dadurch, worauf ich eigentlich hinaus will, bereichert. Wenn ich klüger rausgehe (das kann durch neue Einsichten geschehen, Denkanstöße, neue Perspektiven, Wissen). Der andere – ganz konkrete – Punkt ist neben der Schönheit der Sprache, wenn ich Tipps an die Hand bekomme, wie z. B. „Lies dieses Buch oder jenes, hör' Dir mal diesen Song an oder fahr' da mal hin!“ (Siehe dazu die Punkte X "Significant Ones" und Nachtrag II "my 102 most favourite fictional motion pictures") .
 


 
 
Für diesen nun folgenden Text habe ich mir über die Zeit als groben Fahrplan vorgenommen, all das, was ich zu sagen habe, möglichst gut verdaulich zu komprimieren. Und wer mich kennt: Ich bin kein Mensch großer, ausschweifender Gesten und Worte. Ich werde mich hier nicht langatmig über blutige Diarrhoe auslassen (sehr viel wahrscheinlicher verfalle ich blumiger Logorrhoe). Außerdem schrecken mich persönlich dicke Wälzer eher ab. Vielleicht geht es Euch (ich bin so frei und "duze") auch so. Was man sagen will, rüberbringen will, kann man auch kurz & bündig formulieren. Darüber hinaus sind wenig umfängliche Passagen auch viel praktischer für den Gebrauch in U- und S-Bahn, im Wo-auch-immer-Wartezimmer, im Café oder am Strand / am See.
 

 
 
Nun: All' diese knappen Texte entstanden stückweise über einen Zeitraum von zirka zwei Jahren, wobei ich den Großteil in den letzten Wochen fertiggestellt und final arrangiert habe. Grundlage: Ich habe mir vor etwa drei Jahren angewöhnt, regelmäßig des (für mich) Aufschreibens würdige Gedanken zu notieren. Ebenso, wenn ich irgendwo etwas Interessantes aufgeschnappt habe. Oft auch mehrmals am Tag (zirka 13 Seiten gesammelter Zitate bekannter und weniger bekannter Persönlichkeiten, die mein/das Gerüst hätten bilden sollen, musste ich aus urheberrechtlichen Gründen leider entfernen). 
 

 
 
Im Grunde ist das nun Folgende eine Auswahl; ein Ausschnitt. Und ferner ein Extrakt dieser Zeit.
 

 
 
Gute Unterhaltung mit der etwas anderen Lektüre wünscht
 


 
 


 
 
Fooki
 
alias Aaron Herz
 
-
 
im Sommer 2018
 
Zuhause und am See
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Ein ganz normaler Morgen / ein ganz normaler Tag
 

 
 
 Ein "Kontrolliervorgang" - laut - am Beispiel Herd: Drehknöpfe: 1. "Null // Aus", 2. "Null // Aus", 3. (Null nicht erkennbar, daher die nächsten sichtbaren Zahlen) "Auf Drei // Auf 1/2 // Aus", 4. "Null // Aus", 5. (Ofen Temperatur) "Punkt (keine Null) // Fünfzig // Punkt // Aus", 6. (Ofen Ober-/Unterhitze) "Unten // Aus // Unten" = Vier Mal wiederholen innerhalb mehrerer Etappen des Gehens, z. B. beim Double- oder Triple- oder Vierfachcheck der Wohnung (kurz) vor dem Verlassen! (Anm.: Und all das obwohl ich den Herd seit vielen Wochen gar nicht mehr benutzt habe, weder zum Kochen noch zum Backen).
 

 
 
A E N G S T E & Z W A E N G E (ZWÆNGSTE) / Ich bin psychisch krank. Das habe ich mir nicht ausgesucht. Und ich gefalle mir nicht darin. Auch mache ich es mir damit nicht bequem. Also: Ready, Steady, Go: Aktuell  zeigt sich das an einer stark ausgeprägten, aber offiziell noch nicht völlig ausdiagnostizierten Zwangsstörung (also einem Kontrollzwang bzw. für mich äquivalent dazu einer Kontrollverlustangst sowie einem Waschzwang bzw. einer Kontaminationsangst). Das heißt, ich brauche morgens vor dem Weg zur Arbeit für die reinen Zwangshandlungen bis zu einer Stunde. Na ja. Eigentlich eine halbe. Aber das ist auch sehr lang, wenn man bedenkt, was man in der Zeit alles sonst hätte anstellen können – Rückblende: Die große Pause in der Schule dauert eine halbe Stunde. Eine Folge F·R·I·E·N·D·S mit Werbung.
 
Die Zwänge beinhalten, unter einigen anderen Dingen, zu checken, ob alle elektrischen Geräte ausgestellt sind (Herd, Kühlschrank, Kaffeemaschine, Rechner), ob die Lichter aus, die Heizungen aus, die Wasserhähne in Küche und Bad aus, die Türen zu sind etc. Nachdem ich all das überprüft habe - und einmal gucken reicht natürlich nicht (ich muss das immer und immer wieder machen, bis ich gar nicht mehr rational-emotional beurteilen kann, was ich gerade eben noch wahrnahm, nämlich, dass alles aus (Aus!





- Ende der Buchvorschau -
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