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VORWORT

Mithilfe dieses Buches mochte ich aufzeigen, dass nicht viele und vor allem KEINE
teuren Gerate notig sind, um die uns anvertrauten Kinder ausreichend in ihrer motori-
schen Entwicklung zu férdern und dartiber hinaus ihrem natiirlichen Bewegungsdrang

ausreichend Platz zu geben.

Einzig und allein braucht es Kreativitat und Flexibilitat seitens der Erwachsenen. Dies ist
im stetig stressiger werdenden und mit Herausforderungen gespickten, padagogischen
Alltag oft gar nicht so einfach. So wird doch schon viel Flexibilitat beim Auffangen von

Personalengpassen und bei der Erfiillung vieler Anforderungen benétigt.

Nahezu ein jeder hat Anforderungen an das Kita-Personal; Leitung, Trager, Eltern,
Jugendamt, die Gemeinde, Schule usw. Die Anforderungen und, dariiber hinaus, die
Beddirfnisse der Kleinsten, zu erfiillen, sollte hierbei jedoch an erster Stelle stehen! Da
dies den padagogischen Fachkréften immer schwerer gemacht wird, helfe ich nun mit
diesem Buch dabei, den Blick wieder auf die eigentlich oberste Prioritdt zu richten, die
Férderung der Kinder, und zeige Wege und Methoden, welche dies wieder einfacher

machen.

Ganzheitliches Lernen zu ermdglichen, klappt nur, wenn man Bewegung ermdglicht!
Bewegung ist nur mdglich, wenn genug Platz vorhanden ist. Und hier beginnt oft der
Teufelskreis. Denn die Vorgaben betragen deutschlandweit zwischen 1,8 und 3,5 gm
pro Kind. Bei 25 Kindern sind das 45 gm Bodenflache, die den Kindern zustehen. Ohne

Mobel im Raum sahe das auch gar nicht so tbel aus.

In nur zwei Bundeslandern liegen die Richtwerte bei 3 bzw. 3,5 gm pro Kind, was bei
25 Kindern einen ungefahren Wert von 85 gm Gruppenraum bedeutet. Selbst mit

Mobeln im Raum hatten die Kinder hier noch mehr Bodenflache frei, als bei den Bundes-



Vorwort

ldndern mit der Richtlinie 1,8 gm pro Kind. Da dies aber die absolute Ausnahme ist und
darlber hinaus fraglich ist, wie viele Kitas wirklich einen solch groBziigigen Gruppen-

raum haben, orientieren wir uns in diesem Buch an den niedrigeren Richtwerten.

Es ist durchaus erwdhnenswert, dass Bewegung nicht mit Sport gleichgesetzt werden
sollte! Sport wird meistens mit viel Anstrengung und einem bestimmten Ziel in Verbin-
dung gebracht. Eine genaue Definition, was Sport ausmacht und was nicht, gibt es nicht
wirklich. Dennoch sollte sich jeder dariiber im Klaren sein, was Bewegung ist und was
Sport ist. Dass beides, auch schon bei den Kleinsten, in einem bestimmten MaRe der

Gesundheit forderlich ist, wissen wir alle.

Bewegung lasst sich einfacher in den Alltag integrieren als Sport. Sich taglich ausrei-
chend zu bewegen, heift nicht, zwei Stunden im Fitnessstudio zu schwitzen oder einem
Vereinssport nachzugehen, geschweige denn mehreren. Vielmehr bedeutet es, mit dem
Rad zum Backer zu fahren, anstatt mit dem Auto, oder zu laufen, die Treppe anstatt des
Fahrstuhls zu nehmen, das Auto nicht direkt vor dem Eingang zu parken, einen Spazier-

gang zu machen und noch viele solcher Kleinigkeiten mehr.

Wenn wir genau hinsehen, bewegen sich die meisten Kinder recht viel, wenn sie spielen,
ob drinnen oder draulen. Mit diesem Buch zeige ich Ihnen die Kleinigkeiten, die zu ge-

niigend Bewegung bei Kindern fiihren, ohne groBen Aufwand und groR3e Kosten fiir Sie.

Die Fotos in diesem Buch stammen aus meinem Alltag als Erzieherin! Die meisten von
ihnen sind im Turnraum aufgenommen worden. Da ich vermehrt darauf geachtet habe,
Angebote zu beschreiben, die sowohl im Turnraum (wenn einer vorhanden ist) als auch
im Gruppenraum durchfiihrbar sind, kénnte das zu Verwirrungen fiihren. Es ist aber ein-
fach so, dass ich Vorschriften beziiglich ,dem Recht am eigenen Bild" einzuhalten habe
und nur von einigen Eltern die schriftliche Erlaubnis habe, ihre Kinder fiir dieses Buch
zu fotografieren. Das und der Kita-Alltag in ,meiner” Einrichtung fiihrt dazu, dass ich
nicht alle Angebote im Gruppenraum durchfiihren kann. Es wdre unzumutbar, die ganze
Einrichtung auf den Kopf zu stellen, nur damit ich schéne Fotos ftir mein Buch bekomme.

Ich denke, Sie alle werden das verstehen.

11



groBer SpaB

Ich lade Sie nun herzlich ein, das Buch zu erkunden. Es soll Ihnen in erster Linie als
Inspiration dienen! Also, lassen Sie sich inspirieren und erschaffen Sie wundervolle Mo-
mente flr die Kinder und sich selbst, zaubern Sie aus Ihrem kleinen Gruppenraum eine
fantastische Welt, in der viele Abenteuer auf Sie und die Kinder warten, erforschen Sie

Alltagsgegenstande und finden Sie viele verlorene Schatze!
Viel SpaB!!!

PS: Ich werde in diesem Buch von der Erzieherin als paddagogischer Fachkraft reden.
Das soll die Manner in unserem Beruf nicht diskriminieren oder verargern! Ich selbst
schatze mannliche Fachkrafte sehr und wiinsche mir mehr in Kindertageseinrichtungen
und Grundschulen. Es ist aber nun mal so, dass ich versuche, das Buch so zu schreiben,
dass es fiir den Leser angenehm ist, es zu lesen. Und ein standiges sie/er oder Erzieher/
Erzieherin machen es unnétig kompliziert. Ich hoffe, Sie, liebe Manner, haben trotzdem

SpaR daran, dieses Buch zu lesen.
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1 RAUME - WELCHE
VORAUSSETZUNGEN
SIND VORHANDEN?

Zuallererst miissen Sie sich einen Uberblick dartiber verschaffen, welche Raume Sie zur
Verfligung haben, in welchen sich Bewegungsmaglichkeiten bieten und wie Sie diese
gestalten konnen. Hierzu stelle ich Ihnen jetzt einige Fragen, welche Sie fiir sich und im

Team klaren sollten.

Was genau stort in diesem Raum?

Wie und was kann verandert werden?

Was kann in anderen Rdumen evtl. gedndert werden, um eine Bewegungs-
moglichkeit zu schaffen?

Mit welchen Materialien wird aktuell geturnt?

Welche Materialien, Gegenstéande kénnen hinzugefiigt werden?

Sind Sie bereit, Alltagsgegenstande, wie Tische, Stihle etc., in ein
Bewegungsangebot zu integrieren?

Was bedeutet das fiir den Alltag in der Einrichtung?

Was muss evtl. organisiert werden?

Welche Regeln missen fiir die Kinder aufgestellt werden?

Mit einigen Handgriffen, evtl. neuen Mébeln und Ihrem neu gewonnenen Enthusiasmus
kénnen Sie den Kindern in nahezu jedem Raum verschiedene Bewegungsmaoglichkeiten

bieten. Doch lassen Sie uns gemeinsam von vorn beginnen.

Wie bei allen Neugestaltungen sollte besonders hier zuvor griindlich Inventur gemacht

werden. Weniger ist oftmals mehr! Sortieren Sie Spiele, Puzzle, Materialien um oder gar



Réauwe - welche Voraussetzungen sind vorhanden?

aus. Mit den aussortierten Materialien lassen sich ebenfalls mehrere spannende Ange-
bote machen. Packen Sie alles in Kisten oder Kartons und beschriften Sie diese. Spater

kann es dann besser zugeordnet werden.

Nun geht es in die Rdume. Es kann wahrscheinlich nicht jeder Raum jetzt gleich umge-
staltet werden, aber nach und nach ist es mit Sicherheit moglich. Dieser Punkt ist wohl
der Einzige in diesem Buch, der aufwendig und etwas kostspieliger sein kénnte. Doch
wenn die Anschaffungen und der Aufwand des Umgestaltens erledigt sind, wird es sich

sofort lohnen!

Im Idealfall raumen Sie den betreffenden Raum einmal komplett leer. Das setzt eine
gute Absprache im Team oder einen Arbeitseinsatz am Wochenende voraus. Mit einem
genauen Plan und tatkraftiger Unterstiitzung der Eltern konnte das ein toller und pro-
duktiver Tag werden. Machen Sie sich vorab Gedanken dariiber, wie Sie jeden Quadrat-
zentimeter zur Nutzflache machen kénnen! Ob Boden, Wéande oder Decken ... alles muss
als mdgliche Spiel- oder Nutzflache mit einbezogen werden, um ein ideales Ergebnis zu

erzielen.

Wichtig zu bedenken ist hierbei, dass so viel Bodenflache wie moglich freigehalten wer-
den kann. Das hei8t wiederum, dass die Wande eine tragende Rolle in der Neugestal-
tung spielen, im wahrsten Sinne des Wortes. Robuste Hangeregale, in verschiedenen
Ausfithrungen und Héhen angebracht, bieten viel Platz fiir Spielzeug und Ahnliches,
sowie auch Spielflache auf und unter den Regalen. Ahnlich verhélt es sich mit Fenster-
béanken. Nutzen Sie diese als Ablage oder Spielflache. Regale als Spielflache in die ,Spiel-

ecken" (Puppenecke, Bauecke, Kreativecke) integriert, machen es den Kindern méglich,

im alltéglichen Geschehen bereits mehr in Bewegung zu sein.

Das ist ein Beispiel aus dem Turnraum, welches aber natiirlich auch im Gruppenraum funktioniert.
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Dies ist ein Beispiel aus einer Hebammenpraxis,

passt aber auch sehr gut in Kitas. Unten Stauraum,
oben Ablage oder Spielfidche. Auch im Schlafraum
umsetzbar.

Wenn die Spielflache nicht mehr alleine
auf den Boden begrenzt ist, stehen die
Kinder auf und laufen, krabbeln, steigen
und klettern umher. Mit Treppenregalen
(ahnlich wie aus einem bekannten schwe-
dischen Mdbelhaus) oder Podesten kann

eine kleine zweite Ebene gebaut werden.

Dariiber hinaus regt es die Kinder zu mehr
Bewegung an. Die Abgrenzungen der
verschiedenen Ecken kénnen so gestaltet
werden, dass sie ebenfalls ,zur Bewegung”
anregen. Mdaglichkeiten, wie stabile Rega-
le, Podeste mit Schubladen, Banke oder
Ahnliches, kénnen zum Spielen und zum
Driibersteigen genutzt werden. Podeste
oder Banke mit Schubladen darunter kén-
nen als Raumtrenner dienen und ebenso

als Spielflache.
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Réuwme - welche Voraussetzungen sind vorhanden?

Wenn ein Regalsystem im Raum stehen
soll/muss, dann so, dass es den gréBtmog-
lichen Nutzen hat. Versuchen Sie, aus al-
lem ein Multifunktionsmébel zu machen.
Als Raumtrenner kann es von beiden Sei-
ten bespielt bzw. begangen werden. Dies
erfordert nur eine klare Kennzeichnung
des Spielmaterials und die Befestigung
des Regals an Decke und Boden, um es
vor dem Umfallen zu schiitzen. Durch die
Hohe gestaltet es einen Riickzugsort und
in den oberen Fichern kénnen wiederum
Materialien gelagert werden, welche weni-

ger oft gebraucht werden.

Offene Regalsysteme erzeugen schnell Un-
ordnung und somit Unruhe. Hier muss ver-
starkt auf Ordnung und Struktur geachtet
werden. Es kann mit Kisten, Kérben und
der einen oder anderen Schranktir gear-
beitet werden. Schranktiiren sollten sogar
zum Einsatz kommen, um der Akustik po-
sitiv entgegenzuwirken. Schranktiiren mit
durchsichtigen Elementen sind hierbei
eine gute Wahl. Empfindliche Oberflachen,

wackelige und zerbrechliche Regale haben

hier nichts mehr zu suchen. Sie brauchen mdglichst robuste Mdbel und robuste Ober-

flachen, damit die Kinder den ganzen Raum zum Spielen und Bewegen nutzen kdnnen.

Warum ist das so wichtig?
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Falls Ihre Einrichtung keinen Turnraum hat,
missen Sie wohl oder Gibel ab und an auf
den Gruppenraum zuriickgreifen. Wenn
dieser so gestaltet ist, dass stets ausrei-
chend Bodenflache frei ist und die Mdbel
robust sind, dann kann der Gruppenraum
wunderbar und einfach zu einem tollen
Turnraum werden. Wenn lhre Einrichtung
uber einen Turnraum verfigt, sollten Sie
den ahnlich gestalten; so viel Bodenflache
wie moglich freihalten und alles, was mog-

lich ist, an die Wande bringen.

Ein gutes Hilfsmittel sind auch verschie-
dene Wagen, in und auf welchen Mate-
rial gelagert wird. Diese kdnnen beliebig
verschoben werden. Der Turnwagen zum
Beispiel kann vor dem Turnen einfach wo-

anders hingeschoben werden.

Auch flr den Gruppenraum sind solche
Wagen ein gutes Mittel, um schnell Platz

zu schaffen.
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Hier sieht man einen Nebenraum. Lange Zeit konnte
die Gruppe ihn nicht als solchen nutzen, da zu viele
Betten fiir die Kinder dort untergebracht werden
mussten, die Mittagsschlaf hielten. Die Betten
kénnen nun unter den Podesten verstaut werden und
die Podeste bieten eine grofziigige Spielflcche.

Hinweis 1: Da die Betten fast genauso groB wie die Podeste sind, ist es unabdingbar,

dass sich zu jeder Zeit eine Fachkraft im Raum befindet, wenn die Kinder schlafen! Die

verschlafenen kleinen Kinder brauchen Aufsicht, evtl. sogar Hilfe beim Aussteigen aus

dem Bett. Durch die Erhohung ist das Herausnehmen der Kinder angenehmer.

Hinweis 2: Achten Sie beim Bestellen solcher Podeste darauf, dass im Katalog die
MaRe der Oberflache angegeben werden. Wenn Sie etwas darunter verstauen wollen,

missen Sie den Platz zwischen den Stiitzen messen sowie den Abstand vom Boden bis

zur unteren Kante der Platte. Das ist der Platz, den Sie zum Verstauen haben.
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Es fithrt kaum ein Weg daran vorbei, den Gruppenraum mehrmals in der Woche kurz-
zeitig umzurdumen. Tische an die Seite zu stellen, gehdrt wahrscheinlich sowieso schon
zum Alltag. Je nach Raumaufteilung sind es mehr oder weniger viele Tische. Mit 20/25
Kindern einen Stuhlkreis durchzufithren, bedarf in kleinen Rdumen etwas Vorbereitung.
Wenn die Kinder hierbei mithelfen diirfen, haben sie bereits Bewegung. Dariiber hinaus

lernen sie in diesen wenigen Minuten ziemlich viel dazu.

Auch das Thema Ordnung und Aufrdumen ist immer aktuell und kostet im Alltag viel
Zeit und Energie. Vielleicht ist es an der Zeit, dass hier andere Prioritaten zahlen. Bei
so vielen Menschen in einem Raum ist es unumganglich, dass eine gewisse Ordnung

herrschen muss, jedoch kann das Team entscheiden, welche.

Muss zum Beispiel fir Tiere, Menschen oder Autos in der Bauecke jeweils ein
Behalter vorhanden sein?

Muss in der Puppenecke alles seinen Platz haben ... und zwar genau diesen?
Missen die Spiele im Regal genau so angeordnet sein?

Funktioniert das Ordnungssystem so?

Was es bei diesem lastigen Thema ein bisschen einfacher macht, ist das Motto ,weniger
ist mehr". Denn wenn das Zimmer vollgestellt ist mit Material, das unbedingt an diesem

Platz stehen muss, dann nimmt es den Platz fiir die Bewegung im Spiel.



Réuwme - welche Voraussetzungen sind vorhanden?

Was auch unheimlich praktisch fiir kleinere Raume ist, sind Kletterwande zum Einklappen.

Diese sind in der Anschaffung natirlich nicht ganz giinstig, aber lohnen sich wirklich!

Viele Inhalte, Ziele und Methoden tiberschneiden sich innerhalb der verschiedenen An-
gebote, Einheiten und Aktionen. Es ist moglich, verschiedene Zielgruppen innerhalb der

Einrichtung anzusprechen und verschiedene Méglichkeiten zur Férderung anzubieten.

Mdoglichkeiten zur Férderung

Innerhalb von Bewegungslandschaften kénnen Kinder sich in einem sicheren Rah-
men so richtig austoben, Fantasie und Interessen ausleben, sich erproben und ihre
Fahigkeiten festigen. Bewegungslandschaften sind bereits aufgebaute ,Stationen”,
auf bzw. mit welchen sich die Kinder, ihren Fahigkeiten entsprechend, bewegen
konnen. Meist assoziieren die Kinder Themen in die Aufbauten hinein, z. B. das Pi-
ratenschiff, Flugzeug, die Rakete, den Dschungel oder was sie sonst gerade begeis-
tert, beschaftigt und interessiert. Sie kénnen hierbei Fahigkeiten und Eigenschaf-

ten festigen, sich etwas Neues zutrauen, eine neue Idee haben, wie das Gebaute

23
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bespielt oder umgebaut werden kann und in verschiedene Rollen schliipfen. Die
Landschaften kénnen mit Material bzw. Mébeln aus dem Gruppenraum aufgebaut
werden. Tische, Stiihle, Banke, Podeste, Matten, Bausteine, Kissen und Decken eig-
nen sich hervorragend dazu.

Basierend auf den Bediirfnissen der Kinder, haben Bewegungsbaustellen einen
hohen Motivationscharakter und férdern die Lernbereitschaft. Denn hier sind die
Kinder frei in ihrem Handeln. Sie kdnnen das tun, bauen, spielen, was sie wollen
(Sicherheitsaspekte werden hierbei natiirlich beachtet). Materialien sind in der Re-
gel Alltagsmaterialien, wie Getrankekisten, Autoreifen, Bretter etc. Draul3en ist eine
Bewegungsbaustelle mit diesen und dhnlichen Materialien meist besser zu gestal-
ten. In Rdumen werden ebenfalls Materialien benutzt, die hinsichtlich ihres Zwecks
flexibel sind bzw. groRere Materialien, welche die Einrichtung zur Verfiigung hat,
wie z. B. Polster, Banke, Matten etc. Hierzu kdnnen ebenfalls Bretter zur Verfiigung
gestellt werden, aber auch Alltagsmaterial, wie Toilettenpapier- und Kiichenrollen,
Joghurtbecher, Dosen, Eimer, Balle, Zeitungen, Seile, Klammern, Kisten und alles,
was zum Bauen dient (und nicht die Sicherheit der Kinder gefahrdet!). Die Kinder
beginnen mit einem Bild im Kopf, einem Ziel, etwas zu bauen und entwickeln wah-
renddessen neue Ideen und finden Losungen flr Probleme. Fiir eine Bewegungs-
baustelle muss viel Zeit eingeplant werden bzw. sollte im Idealfall, wenn nicht ge-
nug Zeit ist, gewahrleistet werden, dass die gebauten Sachen so stehen bleiben
kénnen, wie die Kinder sie verlassen, damit sie ihre Idee am Nachmittag, spatestens
am nadchsten Morgen, weiterentwickeln kénnen. Sollte dies keine Option sein, hilft
es den Kindern oft, wenn man das Gebaute fotografiert. Aus Bewegungsbaustellen
konnen sich Einheiten mit speziellen Férderinhalten entwickeln.
Bewegungsgeschichten helfen dabei, auch férderintensive Themen zu behandeln.
Spielerisch und mit viel Fantasie bewegen sich die Kinder in einer anderen Welt und
schliipfen in andere Rollen. Somit ist es einfacher, einen Zugang zu Problemen oder
auch Defiziten zu bekommen, welchen den Kindern Situationen erschweren. Z. B.
kann ein sechsjahriges Kind noch nicht auf einem Bein hiipfen, was bei der Schul-
eingangsuntersuchung angemerkt wiirde. Wahrend einer Bewegungsgeschichte
durch den Dschungel muss es iiber Wackelbriicken laufen, einen Fluss mithilfe von

Steinen iiberqueren, eine Palme oder einen Berg hinaufklettern, méglicherweise
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springt es Stiick fiir Stiick den Berg auf der anderen Seite wieder hinunter, erblickt
verschiedene Tiere (deren Gestalt es dann annimmt) und muss sich durchs Dickicht
zum Schatz durchkampfen. All diese ,Aufgaben” sprechen die Kraft in den Beinen
an, ohne sie offiziell zu trainieren. In den folgenden Einheiten werden immer ahn-
liche ,Aufgaben” auftauchen. So kommt man Schritt fiir Schritt (vielleicht sogar
schneller als mit starrem Uben) und vor allem ohne Druck und Versagensangste,
daftir mit einer Menge SpaR und Selbstbewusstsein, zum Hiipfen auf einem Bein.
Bewegungsspiele kénnen helfen, Inhalte von gewissen Themen, z. B. Verkehrssi-
cherheit, Sprache, Zahlen etc., zu erkldren und zu verstehen. Z. B. wird bei ,Feuer
- Wasser — Sturm" das Reaktionsvermogen geschult, welches fiir ein sicheres Ver-
halten im Verkehr von groBBer Bedeutung ist. Spiele wie ,Fischer, welche Fahne weht
heute?" sprechen Geschwindigkeit, Ausdauer und je nach Variation auch Koopera-
tionsvermégen an. Mannschaftsspiele wie ,Vélkerball" sprechen sehr viele Bereiche
des Korpers an: Fangen und Werfen, also Hand-Auge-Koordination, allgemein die
Koordination des Korpers, gelenkig und wendig sein, Ausdauer, Frustrationstole-
ranz, aufmerksam sein, sich konzentrieren, Starken anderer erkennen sowie die eige-
nen, Korperspannung. Diese Spiele beanspruchen nahezu alle Muskelpartien.

Je nach Schwerpunkt werden in Einheiten freie und angeleitete Bewegungsauf-
gaben bzw. Impulse eingeplant. So (ben die Kinder, Gehdrtes umzusetzen und
kénnen das auf den Alltag iibertragen.

In den Einheiten mit dlteren Kindern, ab ca. fiinf Jahre, sind kooperative Spiele ein
wichtiges Instrument, um unter anderem die sozialen Kompetenzen zu schulen und
zu festigen. Gemeinsam etwas zu erreichen, die Starken und Ideen anderer anzu-
nehmen und als hilfreich anzuerkennen, sich kérperlich nahe zu sein und das aus-
halten kénnen, gemeinsam Lésungen finden und selbst nicht immer im Mittelpunkt
zu stehen, sind Eigenschaften, die in diesem jungen Alter nicht selbstverstandlich
vorhanden sind. Kooperative Spiele vermitteln einem das Gefiihl, dass man gut ist,
so, wie man ist, dass es normal ist, dass man nicht alles kann (und es auch nicht
muss), dass es anderen ahnlich geht wie mir, dass man zusammen viel mehr erreicht
als alleine.

Musik, in jeglicher Form, hat fir Kinder jeden Alters einen hohen Aufforderungs-

charakter. Es gibt verschiedene Lieder, in welchen zur Bewegung aufgefordert wird.
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Lieder, die zu Tempiwechseln anregen, die Assoziationen mit Tieren oder Ahnlichem
hervorrufen, die zur Lockerung genutzt werden, zu welchen getanzt werden kann,
alleine und in der Gruppe ... der Kreativitat ist hier kaum eine Grenze gesetzt. Musik
selbst zu machen, ist fiir alle Kinder ein Angebot, das sehr gerne angenommen wird,
ob auf traditionellen Instrumenten, mit Alltagsmaterialien oder in der Natur. Auch
Singen und Tanzen ist bei vielen Kindern beliebt. Allgemein ist Musik etwas, das es
auf der ganzen Welt, in verschiedensten Variationen, gibt. Somit kdnnen Kinder fiir
andere Sprachen und Kulturen gedffnet und interessiert werden.

Die Maglichkeit zum freien Experimentieren mit Materialien, mit dem eigenen
Korper und mit den anderen Kindern ist (besonders fiir Kinder unter drei Jahre)
von grolBer Bedeutung, denn so eignen sie sich die Welt an, nur so machen sie ei-
gene Erfahrungen und entwickeln ein eigenes Bild, eigene Strategien, eine eigene
Personlichkeit, nur so lernen sie. Material zur freien Verfligung, Raum und Zeit ist
neben ein bisschen Hilfestellung hier und da alles, was sie zum Lernen brauchen.
Bewegung und Entspannung gehen Hand in Hand. Bewegung baut Stress ab,
daher ist es gerade bei Kindern oft erst nach viel Bewegung méglich, sich zu ent-
spannen, zur Ruhe zu kommen. Hierzu gibt es verschiedene Methoden, welche den
Situationen stets angepasst werden kénnen. Entspannung kann eine Bewegungs-
geschichte ein- und ausleiten, kann auch innerhalb einer Geschichte eingeplant
werden, um sich nach besonders anstrengenden Passagen zu erholen, sie kann als
Angebot innerhalb einer Bewegungslandschaft aufgebaut sein, sie kann alleine
oder mit Freunden erlebt werden, sie kann mit ruhiger Musik begleitet werden, kann
durch eine Geschichte geférdert werden sowie durch entsprechendes Material oder

auch durch Aktivitaten, wie z. B. malen.
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