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BASIS o ( LEISTUNGSTEST

DAS BASIS-TRAININGSPROGRAMM

Sinn und Zweck des Basis-Trainingsprogramms und Leistungstest ist es, den Einstieg in die hohe
Kunst des Karambolbillard zu erleichtern und Struktur in die verschiedenen Themenbereiche
(Tempogefuhl, Seiteneffet, Ruck- und Nachlaufer, Treffen von Ball 2 und die entsprechenden
Kombinationen aus diesen) zu bringen. Die anschlieBende Protokollierung ermaoglicht eine stetige
Leistungskontrolle und das gezielte Bearbeiten von Schwachen des Trainierenden. Die Einteilung in
Level 1-4 soll eine zusatzliche Motivation darstellen, sich konfinuierlich zu verbessemn und das
ndachsthohere Level zu erreichen.

DIE VIER LEISTUNGSKLASSEN

gekennzeichnet sind. Dazu gibt es bei jeder Ubung das hier rechts gezeigte Symbol. Die

Beim Basis-Trainingsprogramm  gibt es vier Leistungskiassen, die nach Farben !
) 40-49
Zahlen entsprechen der zu erreichenden Punkteanzahl fUr das entsprechende Level. 0

Weiss: Levell = Starter. Auf dieser Stufe macht der Trainierende seine ersten Ubungen und der erste
Test gibtihm eine Orientierung Uber Starken und Schwachen.

Gelb: Level 2 = Rookie. Sobald ein Trainierender die Stufe des Rookies erreicht hat, macht es Sinn,
sich auch mit anderen Ubungen als den Basisibungen zu beschaftigen und die ersten
Turnierpartien zu spielen.

TRAINING UND TESTABNAHME VOR ORT

Die Trainer erarbeiten mit den Schilem in den Clubs die Ubungen und achten dabei auf eine
saubere Stoltechnik. Sie legen einen Termin fest, an dem ein erster Test stattfinden soll. Die
Ergebnisse werden protokolliert und mit einem Datum versehen (siehe Seite 39). Je nach Ergebnis
wird dem Trainierenden seine Einstufung zugewiesen. Nach Auswertung von Starken und
Schwdchen kann der Trainer sein weiteres Trainingsprogramm gestalten.

TRAINING UND TESTABNAHME UBER INTERNET MIT MYWEBSPORT
Uber das MYWEBSPORT-Trainingssystemn kann sowonhl frainiert werden als auch Uber Internet von

Mywebsport-Trainern gepruft werden. Dazu ist es erforderlich, dass sowohl Trainer als auch Schuler
Zugang zu einem MYWEBSPORT-System hatben.



