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Das vorliegende Buch Intelligentes Fußballtraining – Spielnahe Trainingsformen zur Verbesserung von 

Technik und Taktik ist als Nachfolgebuch zu Spielnahes Fußballtraining – 350 Trainingsformen für 

alle Altersstufen konzipiert. 

Die 150 dargestellten Trainingsformen orientieren sich inhaltlich an den grundlegenden Anforde-

rungen des modernen Fußballs und beschäftigen sich mit Laufverhalten (Laufen, Jagen & Fangen), 

Techniken (Ballkontrolle, Dribbling, Ballverarbeitung, Ballmitnahme, Passspiel & Torschuss), gruppen-

taktischen Verhaltensweisen, variablen Spieleinstiegen und der Verbesserung von Handlungsschnel-

ligkeit und Spielintelligenz. 

Durch die abgebildete Bandbreite richten sich die vorgestellten Inhalte an unterschiedlichste  

Alters- und Leistungsstufen. Intelligentes Fußballtraining versucht, durch unterschiedliche Schwer-

punkte bekannte Trainingsinhalte qualitativ auszudifferenzieren, innovative und moderne Trainings-

formen des Grundlagentrainings vorzustellen, neue Formen zu entwickeln und somit den Fundus an 

Übungs- und Spielformen des interessierten Trainers zu erweitern. Letztlich zielt es darauf ab, dass der 

Trainer neue Übungen, moderne Spielformen und zusätzliche Varianten kennenlernt, sein Repertoire 

entsprechend erweitert und somit abwechslungsreiches und motivierendes Training anbieten kann.

Auf die praxisorientierten Inhalte folgt ein theoretischer Teil, welcher sich mit weiterführenden Fragen 

rund um das Training und den Wettkampf beschäftigt. In diesem Teil werden Aspekte wie Talentdefi-

nition, Talententwicklung, Kaderzusammenstellung, Lehr- und Lernweg, Spielsystem, Positionsspezifik 

oder Trainingsatmosphäre thematisiert.

Nach einer aktiven Laufbahn als Fußballprofi ist Andree 

Fincke (Foto links) als Lehrer und Trainer an der Elite-

schule des Sports Alter Teichweg in Hamburg tätig.  

Er ist für das Fußballprojekt dieser Schule verantwort-

lich und darüber hinaus der Vorsitzende des Fachaus-

schusses Schulfußball für Hamburg. Gemeinsam mit 

Fabian Seeger (Foto rechts) ist er auf den Ebenen Schu-

le, Vereine, Verband und Talentförderung an modernen 

und innovativen Trainingsinhalten interessiert, um Spieler und Spielerinnen im Training zu begeistern 

und Talente nachhaltig zu entwickeln.
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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die männliche (neutrale) 

Anredeform zu nutzen, die selbstverständlich die weibliche mit einschließt.

Das vorliegende Buch wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewähr. Weder 

die Autoren noch der Verlag können für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus den im Buch vorge-

stellten Informationen resultieren, Haftung übernehmen.
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Im Zentrum meiner Tätigkeit als Lehrer, Pädagoge und Trainer an der Eliteschule des Sports Alter Teichweg in Ham-

burg stehen die Kinder. Sie rücken als Schüler, Spieler oder Talente in den Mittelpunkt der pädagogischen Arbeit. Un-

sere schulischen und persönlichkeits- bzw. identitätsbildenden Maßnahmen zielen auf eine möglichst ganzheitliche 

Förderung ab und stellen das Kind als Individuum in den Fokus. Mit Individualität ist in diesem Sinne eine subjektiv 

passende Herangehensweise unter Berücksichtigung persönlicher Stärken und Schwächen gemeint. 

Die Prämisse der möglichst individuellen Förderung erstreckt sich auch auf den sportlichen Bereich. Das Fußballpro-

jekt an der Eliteschule des Sports Alter Teichweg versucht, mit jedem einzelnen Talent eine fußballspezifische Basis 

im Sinne von Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Technik, Taktik und Kognition zu erarbeiten. So soll sich 

jedes Kind durch das ganzheitliche Schultraining ein grundlegendes Handlungsrepertoire aneignen. Dieses Reper-

toire sollte vor allem die technisch-taktischen Grundfertigkeiten, detailreiche Bewegungsmuster mit und ohne Ball 

sowie Handlungsfähigkeit in engen Spielräumen umfassen.

VORWORT
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Dieses Buch setzt genau an diesem Aspekt an und befasst sich mit agilem und facettenreichem Laufverhalten, den 

technischen Basistechniken und Spielsituationen mit kleinen Zahlenverhältnissen auf engem Raum. Die vorgestell-

ten Trainingsformen versuchen, die Spieler durch differenzierte Bewegungsaufgaben, hohe Wiederholungszahlen 

und wettkampfnahe Spielsituationen breit gefächert auszubilden. Das beidfüßige Fintieren, ein präzises Schussver-

halten und druckvolles Passspiel gehört ebenso zu dieser Grundlage wie das offensive und defensive Verhalten in 

1-gegen-1-Situationen.

Mit diesem Rüstzeug als Basis erwerben die Spieler optimale Voraussetzungen, um komplexe Wettkampfsituationen 

zu meistern, gruppen- und mannschaftstaktische Aufgaben zu erfüllen und letztlich Karriereverläufe in den Topbe-

reich anzusteuern.

Ich wünsche viel Spaß beim Lesen und Anwenden der Trainingsinhalte!

Andree Fincke

Projektleiter Fußball

Eliteschule des Sports

Alter Teichweg (Hamburg)
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Das vorliegende Buch Intelligentes Fußballtraining – spielnahe Trainingsformen zur Verbesserung von Technik und 

Taktik beinhaltet eine Sammlung von 150 modernen Trainingsformen. Diese Trainingsformen orientieren sich inhalt-

lich an den grundlegenden Anforderungen des modernen Fußballs und beschäftigen sich mit Laufverhalten (Laufen, 

Jagen und Fangen), Techniken (Ballkontrolle, Dribbling, Ballverarbeitung, Ballmitnahme, Passspiel und Torschuss), 

gruppentaktischen Verhaltensweisen, variablen Spieleinstiegen und der Verbesserung von Handlungsschnelligkeit 

sowie Spielintelligenz. Durch die abgebildete Bandbreite richten sich die vorgestellten Inhalte an unterschiedlichste 

Alters- und Leistungsstufen. 

Dieses Buch ist als Fortsetzung und Erweiterung zum Buch Spielnahes Fußballtraining – 350 Trainingsformen für 

alle Altersstufen gedacht. Es versucht, durch insgesamt 15 Schwerpunkte bekannte Trainingsinhalte qualitativ aus-

zudifferenzieren, innovative und moderne Trainingsformen des Grundlagentrainings vorzustellen, neue Formen zu 

entwickeln und somit den Fundus an Übungs- und Spielformen des interessierten Trainers zu erweitern. Letztlich zielt 

es darauf ab, dass der Trainer neue Übungen, moderne Spielformen und zusätzliche Varianten kennenlernt, sein Re-

pertoire entsprechend erweitert und somit abwechslungsreiches und motivierendes Fußballtraining anbieten kann.

Die Bücher Spielnahes Fußballtraining – 350 Trainingsformen für alle Altersstufen und Intelligentes Fußballtraining 

– spielnahe Trainingsformen zur Verbesserung von Technik und Taktik umfassen insgesamt über 450 Trainingsfor-

men und beschäftigen sich dabei mit den zentralen Anforderungen des modernen Fußballs. Gemeinsam bilden sie 

ein breit gefächertes Fundament für inhaltlich ansprechendes und abwechslungsreiches Fußballtraining in allen 

Altersbereichen und Spielklassen.

EINLEITUNG
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13EINLEITUNG

PARIEREN UND MITSPIELEN

LAUFEN UND BEWEGEN

FLANKEN UND KÖPFEN

BALLBESITZ UND GRUPPENTAKTIK

JAGEN UND FANGEN

GEWINNEN UND VERLIEREN

SCHNELLIGKEIT UND TEMPO

SPIELSTART UND WETTKAMPFEINSTIEG

ANTIZIPIEREN UND ENTSCHEIDEN

BALLKONTROLLE UND DRIBBLING
BALLMITNAHME UND BALLVERARBEITUNG

AUFTAKTAKTIONEN UND TORSCHUSS

REAGIEREN UND ORIENTIEREN

PASSSPIEL UND ANSCHLUSSAKTION

KREATIVITÄT UND HANDLUNGSSCHNELLIGKEIT
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14 INTELLIGENTES FUSSBALLTRAINING

LEGENDE

Notizen/Skizzen:

18_04_13_Innenteil_Intelligentes_Fussballtraining_aw.indd   14 05.06.18   13:13



15LEGENDE

Die Bedeutung einzelner Elemente in den abgebildeten Trainingsformen

1  Laufweg (gestrichelte Linie)

2  Dribbling (geschwungene Linie)

3  Passweg (durchgezogene Linie)

4  Schuss (durchgezogene Linie)

5   Sprunglauf (gebogene Linie)

6  Vorwärtsrolle (kreisrunde Linie)

7  Der Spieler hält ein Markierungshemd in der Hand

8  Die Spieler setzen eine besondere oder entscheidende Aktion um

9  Der Trainer gibt ein akustisches Signal

10  Der Trainer gibt ein visuelles oder farbliches Signal

11   Der Trainer bringt per Fuß einen Ball ins Spiel

12   Der Trainer bringt per Hand einen Ball ins Spiel

13  Spielfeldbegrenzung (gestrichelte Begrenzungen)

14  Spielfeldzone (farbige Zone)

15  Spielfeldlinie (gestrichelte Linie)

16  Spielfeldzone (dreieckiges Feld)

17  Spielfeldzone (quadratisches Feld)

18  Spielfeldzone (kreisförmiges Feld)

19  Minitor (Markierung Ziffer)

20  Minitor (Markierung Farbe)
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Der Themenkomplex Laufen und Bewegen setzt ganz grundlegend am allgemeinen Lauf- und Bewegungsverhalten 

an und berücksichtigt eine breit gefächerte Schulung von Motorik als Basis für fußballspezifische Bewegungen. 

Der Fokus liegt dabei auf einer möglichst optimalen Koordination, einem variablen Bewegungsvermögen und einer 

umfassenden Körperbeherrschung. Das Training befasst sich mit den Aspekten Laufstil, Körperschwerpunkt sowie 

Agilität und umschließt Bewegungen wie Richtungswechsel, Drehungen, Bogenläufe, Vorwärts- und Rückwärtsrol-

len oder Tempowechsel. Die Trainingsformen sind vom variablen Einsatz unterschiedlicher Bewegungszonen, Verhal-

tensregeln und koordinativer Wettkämpfe geprägt.

PRAXIS

1 LAUFEN UND BEWEGEN
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17LAUFEN UND BEwEGEN

ACHTERLAUF

VORWÄRTSROLLE

BESCHLEUNIGEN
LAUFEN UND BEWEGEN

DREHUNGEN

RÜCKWÄRTSLAUF

RÜCKWÄRTSROLLE
SIDESTEPS

SKIPPINGS

VORWÄRTSLAUF

ABSTOPPEN
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18 INTELLIGENTES FUSSBALLTRAINING

1.1 FANGSPIEL MIT BEWEGUNGSZONEN

Durchführung

Die Spieler bewegen sich frei in einem Spielfeld, welches aus neun unterschiedlichen Zonen besteht (vgl. Zonen A, 

B, C und D). Die Spieler können frei durch alle Zonen laufen. Jeder Zone ist eine konkrete Bewegungsaufgabe 

zugeordnet. Sobald ein Spieler in eine Zone läuft, muss er vor dem Verlassen dieser Zone eine der vorgegebenen 

Bewegungsaufgaben ausführen. In den Zonen A muss eine Vorwärtsrolle ausgeführt werden (vgl. Spieler E), in den 

Zonen B müssen fünf Sprünge auf dem rechten Bein ausgeführt werden (vgl. Spieler F), in den Zonen C müssen fünf 

Sprünge auf dem linken Bein ausgeführt werden und in der zentralen Zone D muss eine Rückwärtsrolle ausgeführt 

werden (vgl. Spieler H). Zwei Spieler agieren als Fänger (vgl. Spieler A und B) und versuchen, einen der anderen 

Spieler mit der Hand zu berühren.

Varianten

 ' Variation der Bewegungsaufgaben (Erleichterung oder Erschwerung).

 ' Variation der Spielerzahlen (Verhältnis Fänger und Spieler).
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19LAUFEN UND BEwEGEN

1.2 FANGSPIEL MIT VERBOTSZONEN 

Durchführung

Das Spielfeld weist keine äußeren Begrenzungen auf. Im zentralen Bereich sind drei kreisförmige Zonen markiert 

(vgl. Zonen A) und drei Koordinationsreifen ausgelegt (vgl. Reifen B). Für das Fangspiel sind die Spieler A, B und C 

als Fänger eingeteilt. Die restlichen Spieler (vgl. Spieler D, E, F, G, H und I) versuchen, den Fängern zu entkommen. 

Dabei darf kein Spieler in eine der kreisförmigen Zonen laufen (vgl. Zonen A). Diese Zonen müssen von allen Spielern 

bogenförmig umlaufen werden (vgl. Spieler D). Dabei können diese Zonen taktisch klug genutzt werden, um sich 

dem Fangen geschickt zu entziehen (vgl. Spieler E). Wenn sich ein Spieler in einen der Koordinationsreifen stellt, darf 

er nicht gefangen werden (vgl. Spieler F). In einem Reifen darf immer nur ein Spieler stehen (vgl. Spieler G und H). 

Varianten

 ' Verknüpfung der Standzeit im Koordinationsreifen mit Bewegungsaufgaben (z. B. Einbeinstand).

 ' Variation des Feldaufbaus (z. B. weitere Kreise oder andere Feldformen).

 ' Variation der Spielerzahlen (Verhältnis Fänger und Spieler).
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20 INTELLIGENTES FUSSBALLTRAINING

1.3 FANGSPIEL MIT GERÄTEN UND LINIEN

Durchführung

Alle Spieler halten unterschiedliche, farbige Markierungshemden in der Hand, sodass nach Möglichkeit immer zwei 

Spieler ein Pärchen bilden. Das Fangspiel startet nach einem koordinativen Laufeinstieg. Zunächst laufen alle Spie-

ler nur auf den Hallenmarkierungen und dürfen nur die entsprechenden Linien belaufen (vgl. Spieler A). Wenn zwei 

Spieler nah aneinander vorbeilaufen, sollen sie die Leibchen tauschen (vgl. Spieler B und C). Der Trainer startet das 

Fangspiel mit einem Signal und ruft eine der Leibchenfarben auf (hier Farbe GELB). Mit diesem Trainersignal startet 

sofort das Fangspiel und alle Spieler dürfen sich frei im Feld bewegen und sind nicht mehr an die Linien gebunden 

(vgl. Spieler E und D). Die aufgerufenen Spieler agieren unmittelbar als Fänger (vgl. Spieler D) und versuchen, die 

anderen Spieler (vgl. Spieler E) mit der Hand zu berühren. Die Kästen in den Ecken können dazu genutzt werden, 

dass darauf positionierte Spieler nicht berührt werden dürfen (vgl. Spieler G) und die Bodenmatten können dafür 

genutzt werden, dass die Gejagten darauf Vorwärts- oder Rückwärtsrollen durchführen können, um Extra-Punkte-

wertungen zu erzielen.

Varianten

 ' Bewegungsaufgaben (Vorwärtslauf/Rückwärtslauf/Hopserlauf/Sidesteps).
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